Vreepsnalo: Wy

lnxkaorpaMma
Cenrabps 01.09. —05.09.2025 r. Huctpyxrop no ¢uskynsrype: lllepbuna O.J1.
Mouepensuux 01.09 Bropuux 02.09 Cpena 03.09 Yerpepr (04.09 Narauua 05.09
8.00—8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15
[Mogroroska k pabodemy aHIO Mogroroeka k pabodemy AHIO INoarotoska k pabodeMy JHIO Hoxroroska k pabodemy AHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
V1pennas rumuactika Nel V1pennsd rumuactika Nel Vrpennsas rumuactika Nel Vrpennad rumaacruka Nel
9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 -9.50 9.00-9.20
«KaneJbkmw» cpeanss rpynna Pa6ora mo camoobpaszoBaHuio Pa6ora ¢ noxyMmenranmei «Kaneasku» cpeauss
1.OPY Nel rpynmna
2.0B[ 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY Nel
ToznakoMuTs feteii co «Jlyunxn» rpynna «Panyra» rpynna npeamkoannoi | 2.0BJ]
CIIOPTHBHbIM 3aJI0M, OpeAKOAbLHOM NOAr0TOBKH NOATOTOBKH @®opMHpOBaTh YMEHHUE
uHEenTapeM. Uepes urpst (peuerasn) 1.0PY Nel TIpEITATE Ha JBYX HOrax,
dopMHUpoOBaTE HHTEpEC K 1.OPY Nel 2.0B[] TIpOABMIasCkH BIiepe] Ha

3aHATHAM (UIHYECcKOii
KyneTypoil. GopMHpoBaTh
yMeHHe CTPOHTELCA B KONIOHHY
1O OJHOMY.

3.IVurpa: «Kto cxopee
cobeper» Nel

9.25-9.40
«KonoxonLunkn» Maaaman
rpynna

1.0PVY Nel
2.0B/1
¢opMHpOBaThL HaBLIKH XOJLOHL B
pa3HEIE€ CTOPOHBI M B 33JaHHOM
HaTpaBJICHHH IO KPYTY.
3.IV/urpa: «Kapycenb» No2

2.0B]J]

OopMHUpoBaTh YMEHHE XOAUTh C
nepelmarHBaHHeM Hepes
npeAMeThL

SaerrmT}_. HAaBHIK NOoANIEe3aHHA
MoJ; IIHYP He Kacasch pyKaMu
nmonaa.

CoBepIIeHCTBOBATE HABBIK
6pocanus Ma4a BBepX BYMsd
pyKaMH HaJl coboil BRepX.
3.IV/urpa: «Apxan Tapty» Ne47
(Kasaxckas HayuonaneHas uzpa)

11.10—-11.35
«Panyra» rpynna
npelllKoNLHOA NOArOTORKH
(HA CBe:KeM BO3YXeE)

dopmUpoBaTE YMeHHE XOJHUTE C
NepeniaruBaHueM Yepe3 [peMeTH.
3akpenuTh HaBBIK MOJIE3aHUs O]
IHYp He Kacadch pykaMH Nofa.
CopeplieHcTBOBATE HABLIK Gpocanns
Mf4a BBepX JABYMs pykaMH Haj
coboii BBepX.

3.Il/urpa: «Apkad TapTy» Ned7
(Kazaxcrxas nayuonanvuan uzpa)

10.25 - 10.50
«AK00Ta» rpynna npeyiKoaLHoH
NOArOTOBKH
1.OPY Nel
2.0B1
@opMHUPOBATh YMEHHE XOJHUTh C
NepellarnBaHHCM YCpe3 NpCeaMCTEI.

pacet.1,5- 2 M.

3akpemuTh HABEIK DOCTPOCHUE
B KpYT.

CoBepIIeHCTROBATh HaBRIK
TOCTPOEHHE B KOJIOHHY 10
OHOMY.

3.IV/urpa: «Aifrener» Ne47
(Kazaxckas ayuoransHasn

ucpa)

0.25-940
«Koa10x0oNbYHKH» MIAAIIANA
rpynma

1.OPY Nel

2.0BJ1

(hopMUPOBATE HABBIKH XOABOEI
B paA3HBIC CTOPOHLI H B




9.45—10.05
«IlouyemMyukn» cTapmas
rpynna
1.OPY Nel
2.0B]]
®opMipoBaTE YMEHHE XOIUTh
TIO BEpEBKE.
3akpenuTs HaBBIK XOABLOBI
MEXy THHHAMH (paccTosHHE
15 canTuMeTpoR).
3.Il/urpa: «Jlomaaxm» Nel

10.10-10.35
Pa6ota ¢ noxymenranueii
1040—11.05

«/lyunkmy» rpynna
npeKeaLHOi NOATOTORKH
(peuenan)

1.OPY Nel

2.0BJ

dopmuporats yMenue bpocarth
MY BBEpX JBYMS pYKaMH Haj
coboil 1 TOBUTH ero.
(dopmuposanue ymenue
MOUIE3aTh MO/ LIHYP He
KacafAch pyKaMH Iona.
3akpenuTh HaBbIK OpocaTh MAY
BBepX ABYMA pykaMu Haj coboii
BBEpX.

3.Il/urpa: «bepik-tenmex» Ned6
(Kazaxcran nayuonanenas

uzpa)

11.10-13.00

1.OPY Nel

2.0BJ1

Iponomxath dopMHUpOBATE
HABLIK [IOCTPOSHHA B KOJIOHHY TIO
O/IHOMY, B LLIEpEHry. YIpaXXHATh
B X0/150¢ 1 Gere B KOJIOHHE MO
OJHOMY, B HelIpepEIBHOM Gere B
cpenHeM Temre 1,5-2 MuH.
OnemeHTH $yTbONA:
MPOKATRIBATE MY TIparoii U
neBoi HOTOH B 3aJJAHHOM
HaNpaBJieHHH, BOAHTL MAY
BOKPYT NIpe/IMETOB. 3aKaThIBATh
Ma4 B BopoTta. OT6HBATE MAY 0
CTeHY HECKOIBKO pas, NOAPAA.
CaMocToATeNnbHO KaTaThCA Ha
JIBYXKOTNECHOM ReTlIOCHTIE e TT0
npAMo# | no Kpyry. Brimonuare
TIOBOPOTHI BIPaBo, BIERO.

3 ITurpa: «Kui3 kyy» Ne48
(Kazaxcraa nayuonanrenan uzpa)

11.40-12.05
«AxfoTa» rpynna
OpeAIKOALHOM NOArOTOBKH
(Ha cBexKeM BO3yXe)
1.OPY Nel
2.0BJ1
IMponomkath dopmUpoOBaThH
HABBIK MOCTPOEHHS B KONOHHY TIO
O[fHOMY, B IiepeHry. YpaxxHaTs
B Xo/Ih0Oe H Gere B KONOHHE IO
OJTHOMY, B HEMpephIBHOM Oere B
cpenseM Temne 1,5-2 MUH.
Onemenrtsl ¢pyrbona:
TIPOKATHBATH MAY MPaBOH H

3&KpCHHTB HaBBIK NOJJIC3aHHA IO
NIHYp He Kacadch pyKaMH IoJa.
CoBepllIeHCTBOBATE HABRIK OpocaHus
MA4Ya BBepX ABYMS pyKaMH Haf
coboii BRepx.

3.I1/urpa: «Apkan TapTy» Ned7
(Kazaxcraa nayuonaneras uzpa)

10.55-11.10
«Konoxonnunkm» Maagmas
rpynma
(Ha CBexKeM BO3AYXE)

1.0PV Nel
2.0BJ
¢opMEpOBaTh HABLIKH X0AL0E! B
pa3HbIe CTOPOHBL H B 33laHHOM
HATIpaRIIeHHH o kpyry. KaTtanue Ha
BEJIOCHIIC/IC: YIHUTh CaAUThcA Ha
TpeXKONEeCHBIH BeJIOCHIIENl; CXOAUTh €
HEro ¢ MOANepKKoH H 6e3
MOJUIEPKKH B3pOCIIOro.
3.I/urpa: «Xoposoa» Nel

11.15-11.35
«Kanennkn» cpefnas rpynna
(Ha CBe:KEM BO3AYXE)

1.0PY Nel
2.0BJ
DopMHpOBaTh YMEHHE CTPOHTLCA B
KpyT.
3aerHP1TL HABEIK NOCTPOCHUE B
KOJIOHHY 110 OJIHOMY.
@opMHPOBATh HaBEIK X0ALOLL, Gera B
KOIIOHHE MO OJIHOMY TOJ MY3bIKY;
YH4HTH BRITIONIHATEL dJI¢MEHTApHbIE
JIBH3KEHHS o My3bIky. Karadue Ha

3a[JaHHOM HalpaBlIeHHH MO
Kpyry.

3.IVurpa: «Bopobymku u
aBTOMOGHIBY Ne3

9.45-10.05
«Iloyemyuxn» cTapmas
rpynna
1.OPY Nel
2.0B]J1
dopMHpoOBaHHe YMEHHE
TIpHIraTh Ha MecTe Ha JIBYX
Horax (10 nprikkos 2-3 paza B
YepeZoBaHHH ¢ XOAL6OIT).
3aKkpenuTh HaBBIK X0bOBI [0
BepeBKe.
COBpHIEHCTROBATE HARKIK
X0JBOBI MEXy THHHAMU
(paccroanue 15
CAHTHMETPORB).
3.IV/urpa: «3aiing! U BomK)
Ne6

10.05—-11.50
N3yuenune MeToaugeckoi
JuTepaTyphl, paborta c
JOKYMeHTalluei

. 12.00 - 13.00
Munu — TeHHMC

13.00—-14.00
CopMecTHad pabota co
crienManucTaMy, nefaroramu




H3ydyeHue MeToHYECKOH
JHMTEpaTypH, paboTta ¢
JoKyMeHTaluel

13.00 - 14.00
CormMmecTHag pabora co
chelMaNkcTaMH, NearoraMu

NeBoil HOTO# B 3aJJaHHOM
HampaBlIcHHH, BOOHTH MAY
BOKPYT NpeJMETOB. 3aKkaTEIBATE
MAY B BopoTta. OTOMBAThL MAY O
CTEHY HECKOJIbKO pas, NMoApAN.
CaMocTosiTeILHO KaTaThed Ha
NBYXKOJECHOM BeJIOCHTIEE TO
OpAMOM U 1o Kpyry. Beimmonsate
IOBOpPOTEI BIIPABO, BIIEBO.
3.I1/urpa: «Kn13 kyy» Ned8
(Kasaxckan nayuonarsHan uzpa)

13.00 — 14.00
Oben,
14.00 — 15.00

PaGota ¢ noxymenranuuei

1530-16.30
MHHH — TeHHHC

17.00-17.30
Bb36u — TeHHHUC (C poaAMTENIMH)

Benocunene. Kararbcs Ha
TPEXKONCCHOM BEIOCHIIENE TTI0
NpaMOoIi.

3.I/urpa: «¥Y Mengens Bo 6opy»
Ne26

11.40 — 14.00

Pa6ora ¢ jokymeHTanmei

(03.09.2025 r. — cnopTirHOE MepoTpuaTHe «JleHb 3M0poRks. 3HAKOMCTRO CO CIIOPTIANOM»

Y4YacTHUKH: Miaaias rpymnma «KoNOKOJIBYHUKHY, BOCIIUTATEH.




YTBEp*kAaL0: W/

IuxnorpamMma
Cenrabpr 08.09. — 12.09.2025 r. Hucrpyxrop no puzkynsrype: [lepbuna O.J1
Monexennunx 08.09 Bropuux 09.09 Cpena 10.09 Yerpepr 11.09 Marauna 12.09
8.00-8.15 8.00—8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15
IloxroToBka k pabodemy JHIO IlogroToBka k paboyeMy IHIO Honroroska k paboyemy JHIO IloaroroBka k paboueMy qHio HNonroroska k pabodeMy THIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
V1pennaa rumuactaka Nel VYrpenHas ruMHacTHka Nel VY1pennas ruMHacTrka Nel V1pennas rumuactuka Nel VYTpennas ruMHacTuka Nel
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pabota no camoobpazoBaHHIO «Kaneankn» cpeHas rpynna Pabora no camoobpazoBanuio Pabota ¢ nokyMeHranuei «Kanennkmn» cpennsas
1.OPY Nel rpynna
10.15-10.40 2.0B21 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY Nel
«Pagyra» rpynna dopuuporaTh yMeHMe NORATH «JIyunxuy» rpynna «Pangyray rpynna npeqmxoiakHoii | 2.0B]]
OpeANIKONLHOH NOAr0TOBKH B MIPAMOM HalpaBJICHHH Ha NpeAMKeILHOH NOATOTOBKH NOArOTOBKH DopMHpOBaTh YMCHHE XOJUTh
1.0PY Nel paccrogHuu 2-3 MEeTpoB. (peuyenan) 1.0PY Nel N0 HaKJIOHHOI JocKe.
2.0B1 3akpenuTE HaBEIK KaTaHUA 1.OPV Nel 2.0B] 3aKkpenuTEL HaRHIK MONZaHUS B

®opmHpoBaTh YMEHHE IIPHITaTh ©
NpofiBHKEHHEM Briepea 2 M.- 3 M.
3akpenuTh HaBHK XoALOEI ¢
NieperiaruBaHHEM 4epe3
IpeIMeTHL.

CoBepIieHCTBOBATE HABEIK
nojjie3aHus MoJ| NIHYp He
Kacasfch pyKaMM MoJia.

3.IT/urpa: «Use 3BcHO GBICTpEE
nocroputcss» Ne49

10.45—-11.10
«AxDoTa» rpynna
npeAlIKoALHOH NOArOTORKH
1.OPY Nel
2.0BJ

MA9EH ApYT ApYyTY.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIK

BEINNOJIHEHNA TIPELKKOR Ha JIBYX
HOrax, rpo/iBHraicCh BIIEpEN HA
paccr.1,5- 2 m.

3.IV/urpa: «IlBeTnnie
apToMoGuIH» Ne27

9.25-940
«KoJ0KoIbYHKH» MJIAAIIAA
rpynna

1.OPY Nel

2.0B1

¢$hopMHpOBAThL HABEIKH XOALOH B
pasHbI€ CTOPOHBI M B 3a1aHHOM

HalpaBIIeHHH N0 KPYyTy.
3.II/urpa: «Ily3pipny» Nel(

2.0B

@OopMHpoBaThH YMEHHE MOATE3aTh
TIOJ, IHYp He Kacasich pyKaMHu
noJaa. BaKpCl'lHTh HAaBbIK
BHINOJTHEHHS PBDKKA ©
npoABH:keHHeM Brepea 2 M.- 3 M.
CoBepIIEHCTBOBATh HABBIK
XOIBOHI ¢ TIepeniaruBaHueM Yepes
TIpCAMETBL.

3.Il/urpa: «KopmiyH M HaceKa»
Ne21

11.10 -11.35
«Paayra» rpynna
OpeAIIKoAbHOH NOATOTOBKH
(12 cBexweM BO3AYXE)
1.OPY Nel

®opMupoBaTh YMEHHAE TOIC3ATh
MOJI IIHYP He Kacasich PYKaMH TOJa.

BaKPGUI!TL HABEIK BEIMOIHEHHA

NphDKKA C MPOABIXXEHUEM Briepen 2

M.- 3 M.

CoBepleHCTBOBATE HABHIK XO/LOEI ¢
NepellaruBaHHeM Yepe3 MpeIMeThL.
3.Il/urpa: «Kopimyn 1 Hacenxa» Ne2 |

10.25 - 10.50

«AxGoTa» rpynna npejnKoasLHoi

NOAroTOBKH
1.0PY Nel
2.0B]1

dopMUpORaTh YMEHHE NOIC3ATh
MoJ IIHYP He Kacasich PyKaMH MoJa.

33.er111{1"]: HABBIK BBEIMOIHEHHA

NpAMOM HAIIpaBIICHHH Ha
paccTosHUHE 2-3 METpoB.
COBEPUIEHCTBOB&TB HAaBLIK
KaTaHue MA4eH ApYT Apyry.
3.I/urpa: «[ItHuxu n
nrenauku» Nel7

9.25-940
«Koaoxkoapuyukn» Maagman
rpynna

1.OPV Nel

2.0B11

thopMHpOBaTE HABLIKH XOJL0OKI
€ pa3HEIM MOJIOKEHHEM PYK,
B3ABIIHCH 34 DYKH, Ha HOCKaXx.
3.I/urpa: «[lo poBHEHBKO
nopoxkkey Nel7




(DopMUpPOBAaThH YMEHHE MPhIraTh C
MIPOABHIKCHHEM BOEpeA 2 M.- 3 M.
3akpenuTh HABKIK XOXLOI ¢
NepellaruBaHueM depes
NIpC/IMCTBL.

CoRepIIeHCTROBATE HAaBRIK
MoJUIe3aHus NoJ| HYp He
Kacadch pyKaMH HoJa.

3 Il/urpa: «Use 3BeHO BRIcTpee
MOCTOPHTC DY Ne49

11.15-11.40
«Jlyunku» rpynna
OpeJKOAbHOH NOATOTOBKH
(peuerasn)
(HA cRexKeM BO3AYXE)
1.0PY Nel
2.0BJ1
CTpOHUTHCA B KONIOHHY TIO
OJHOMY, B IiepeHTy. [Ipomonxkath
¢GopMUpORATE HABLIK paRHEHHS B
KOJIOHHE Ha BRITAHYTHIE PYKH
eiepes. [pogomkarh
¢dopMuEpoBaTE HABEIK XOALOLL B
KOJIOHHE MO OTHOMY; Ha HOCKaX,
Ha [IATKaX, Ha BHyTPeHHEH 1
BHEIITHel CTopoHe CTOI; HABLIK
6era Ha aucrannum 100-120
METPOB B YepeIOBAHHH C
xoanOoil. SnemenTr! gyTbona:
MPOKATEIBATh MSY [paBoil H
NeBoi HOrol B 3aJaHHOM
HanpaBneHHH, BOJUTE MAY
BOKDYT MpeJMeTOB. 3aKaThIBaTh
MA4 B BopoTa. OT6HBaTh MA4 0
CTeHy HeCKONBLKO pa3s, MOAPAN,.

9.45-10.05
«Ilouemyuxm» cTapuas

rpynna
1.OPY Nel
2.0BJ1
(®opMUpoBaTh YMeHUe Gerarh
Ha HOCKaXx.
3akpenuTE HABEIK TIPEIXKOB HA
MecTe Ha IBYX Horax (10
NpBLKKOE 2-3 pasa B
Yepe/IoRaHUM C XOL00IH).
COBpIIIEHCTBOBATh HABBIK
xo7160B1 MO BepeBKeE.
3.Il/urpa: «Ilonagu B nemsy»
Ne33

10.10 - 10.35
Pabota ¢ noxymeHTanueit

10.40 —11.05
«JIlyaukm» rpynna
NPEeAlIKOALHOA NOArOTOBKH
(peuerasn)

1.OPY Nel

2.0B11

dopmupoRaTE yMeHYE NPLITATE
¢ NpofBHXKEHUEM Beped 2 M.- 3
M.

3akpenuTE HaBLIK XOALOHL C
nepelnariBaHueM 4Yepes
TPEIMETBL

CoBepllleHCTROBATE HABLIK
NoJyIe3aHKs MOl NIHYP He
KacaAch pyKaMu IOMna.

2.0B1

CTpouThea B KOJIOHHY IO
onHoMY, B mepeHry. IIpogomkars
(hopMHPOBaTH HABhIK paBHEHUS B
KOJOHHC Ha BRITAHYTHIC PYKH
enepel. I[lpoxomxate
(hopMHpPOBATH HABLIK X0JLOK B
KOJOHHE 10 OHOMY; Ha HOCKaX,
Ha MATKAX, Ha BHYTpeHHel u
BHENIHEH CTOPOHE CTOM; HABBIK
6era na quctanmro 100-120
METPOR B YepeTOBAHUM C
xoar0o0i. IneMeHTHl hyTOONA:
TIpOKaTHIBaTh MAY NpaBoi H
NeRoif Horoif R 2aJaHHOM
HanpaBJieHHH, BOJTUTh MY
BOKpYT [IPEAMETOB. 3aKaThIBATh
Mo B Bopora. OTOUBATE MIY ©
CTEHY HEeCKOJIbKO pa3, MOApA.
CaMOCTOATENBHO KaTaTheA Ha
caMoKare,

3.I1/urpa: «Ycneii naiimars» Ne25

1140 -12.05
«Ak00Ta» rpynna
OpeIIKONLHOH NOATOTOBKH
(Ha ceexeM BO2AYXE)
1.OPY Nel
2.0BJ1
CTpouTLCA B KOJOHHY TIO
OoNnHOMY, B MepeHTry. [Iponomkars
(OpMHpPOBATH HABBIK paBHCHHA B
KOJIOHHE Ha BLITTHYTEIS PYKH
Brepen. [ponomkats
¢opMHUpOBaThL HAaBBIK X0L0HI B
KOJIOHHE 10 OJHOMY; Ha HOCKAX,

MpPhLKKA C NPOJABIKEHAEM BIIEpen 2
M- 3 M.

CoRepIlleHCTRORAThL HARKIK XOLOH ¢
nepeniariBaHieM Yepes npeaMeThl.
3.Il/urpa: «Kopuryn u Hacemka» N2l

10.55-11.10
«Konoxoabuakny Maaxmas
rpynna
(Ha cReXKEM BO3AYXE)

1.OPY Nel
2.0BQQ
(hopMHPOBATE HABKIKK XOJKOLI B
pasHEIE CTOPOHBI H B 33J]JaHHOM
HampaRJIeHUH 1o kpyry. Katanue na
BEJIOCHIIE]IE: YUUTh CAIUThCA HA
TPEXKONCCHBIH BEJIOCHTIEN; CXOMUTD C
Hero ¢ noaepxKoi U Gez
MOAAEPKHA B3POCTIOTO.
3.IVurpa: «3aiins 1 Bonk» Nel3

11.15-11.35
«Kaneabnku» cpeHss rpynma
(Ha cEexeM Eo3AYXE)

1.OPY Nel
2.0B[Q
MdopMmupopars yMeHHe KaTaThk Maueit
Apyr Apyry.
3akpenuTh HaBHIK BHIMOTHEHUS
NpLIKKOB Ha JIBYX HOTax,
MpOJBUrasch BIepel Ha pacct.l,5- 2
M.
CoBeplIeHCTBOBATL HABLIK
nocTpoeHue B Kpyr. ©opMHpOBaTh
HaBbIK PHUTMHYHOH X0AbOHI,
pa3BHBaThL

9.45—-10.05
«[Touemyuxu» crapias
rpynna

1.OPY Nel
2.0BJ
DopMHpPOBaTH YMEHHE XOIUTh
no pebpucroi focke.
3akpenuTE HAaBEIK Oera Ha
HOCKaXx.
CoBpIIeHCTBOBaTh HAaBbIK
IpEDKKOB Ha MecTe Ha JABYX
Horax (10 npepkkoB 2-3 paza B
YepeIoBaHHH ¢ X0Ab00#H).
3.I/urpa: «3a6pocs M99 B
KoIb1o» Ned3

10.05 —11.50
H3yueHue MeToIHYeCKOM
NMHTepaTyphl, pabota ¢
JOoKyMeHTamuei

. 12.00 - 13.00

Muuu — Tennuc

13.00 - 14.00
CormecTHag pabota co
CHelManucTaMH, MeJlaroraMu




CaMoCTOSTEIEHO KaTaThes Ha
caMoKaTe.
3.Il/urpa: «Ycneii naiiMath» No25

11.45-12.05

«IloyeMyuKH» cTaplIAf rpynna
(Ha cBekeM BO3AYXe)

1.OPY Nel
2.0B]]
IMpogomkaTs y4UTE CTPOUTHCH,
XOJOHTSH B KONTOHHE MO OJTHOMY, HAa
NATKAax, [pHCTaBHLIM INIAIrOM,
KOOPAUHUPYS JRIDKEHUS PpYK U
Hor; OeraTh B KOJIOHHE M0
OJIHOMY, BPacCHIIHYI0. 3aKpenuTh
YMEHHE XOJJUTh 10 BepeRKe, PYKH
Ha 1rosce. l'lpo,uoma‘rL
YIIPaXKHATH B MPBDKKAX C
NpoABHXKCHHEM BIICpEN Ha
paccTosiHHU 2-3 MeTpa.
Brinonnats 3HaKoMBIC,
pasydeHHBIE paHee YIpaXKHEHHS |
IHUKIHYHEIC ABHKCHHA T10]]
My3eIKy. KaraThes Ha
TPEXKOJICCHOM BEIOCHIICAE, Ha
caMokaTe. BrimonHaTh MOROPOTEL
BIIDABO, BIEBO.
3.Il/urpa: «baiira» Nell
(Kasaxckaa HayuoxatbHaa uzpa)

13.00-— 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabota ¢ nokyMeHTanmei

3.I1/urpa: «Une 3BeHO GBICTpEE
noctopurcsa» Ned9

11.10 - 13.00
H3yueHue MeToAMYeCKOMH
JUTepaTyphl, pabota ¢
OOKYMeHTaluel

13.00 — 14.00
CoemecTtHas pabora co
CTeNUAaNUCTaMU, NelaroraMu

HAa NATKaX, Ha BHYTpeHHeH U
BHeIlIHeil CTOPOHE CTOM; HABLIK
Gera Ha gucraniuio 100-120
METPOB B YepefOBaHuH C
xoanboil. IneMeHTH QyTOOIA:
TIPOKATHIBATE MAY NPaBOH H
TleBOi Horoil B 3alaHHOM
HANpaBJICHHH, BOJIUTH MAq
BOKDYT NMpenMeTOB. 3aKkaThIBaTh
M4 B Bopota. O16UBaTE MAY O
CTEHY HECKONLKO Pa3, MOAps.
CaMOCTOATENBHO KATATHCA Ha
caMoKkare.

3.I1/urpa: «Ycneii naiimares» Ne25

13.00—14.00
Oben
14.00—15.00

Pabota ¢ nokyMeHTaluel

15.30-16.30

MuHH — TeHHHC

17.00—-17.30

Ba6u — Tennuc (c poaUTENsIMH)

CIyXOBOE BHHMaHHe, YMeHHe
HA4YHHATLE H 3aKaHYHBAaTh
JBHIKEHMS TI0]] MY3HIKY. YUHTh
KOOpAHHHUPOBATL NBIKEHHSI pyK H
HOT mpH xoawbe. KaTanue Ha
BCNIOCHIICOEC. Karatsea na
TpeXKONeCHOM BENOCHTIENE TIO
npAMoii.

3.Il/urpa: «Kammsl TacTay» Ne33
(Kasaxcran nayuonaneran uzpa)

11.40 — 14.00

Pabora ¢ nokymenTanueii




15.30-16.00
b261 — Tennnc

17.00 - 18.00

Munu — TeHHMC

10.09.2025 r. — ocennee paspiaedeHne « Mol Becenbli, 3BOHKHH MAD»
YuacTHuku: cpennad rpyma «Kanenbku», BocIIATaTCTH.




Vreepxknaro: O‘Z 'T/‘

Iuxaorpamma
Centa0psb 15.09. —19.09.2025 r. Huctpykrop no duskynstype: Hlepbuna O.J1.
Moneaeasnnk 15.09 Bropunk 16.09 Cpena 17.09 Yerepr 18.09 MNarnuma 19.09
8.00—-8.15 8.00—-8.15 8.00—-8.15 8.00 - 8.15 8.00 - 8.15
IMoaroroBka k pabouemy JHIO IMoaroroBka k paGouemy IHIO [MoaroroBka k paGouemy AHIO TNoarotoska k paboueMy aHIO IMoaroroska k paGouemy IHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
V1pennas rumuactuka Ne2 Y1pennsas rumHacTuka Ne2 V1pennsad ruMHacTaka Ne2 VYTpennas ruMmHacTuka No2 YTpennsad ruMHacTaka Ne2
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pabora no camooGpazoBannio «Kaneasxn» cpeansas rpynmna Pa6ora mo camooGpazoBanuro Pa6ora c nokymenranueit «Kanennkm» cpenunan
1.0PY Ne2 rpymmna
10.15-10.40 2.0B]1 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY No2
«Paagyra» rpynna PopMupoBaTh YMEHHE MphIraTh «JIyynkn» rpynna «Paayra» rpynna npejmkoannoii | 2.0B]]
NpeNKOALHON MOATOTORKH | BBEPX ¢ KacaHHMeM Npe/iMeTa NpeaINKOILHOH NOATOTORKH NOATOTORKH ®GopMupoRaTh YMEHHE KaTaTh
1.OPY Ne2 pyKoit. (peuenasn) 1.0PY Ne2 MAYH CTOA U CHJIA, CKPECTHB
2.0B11 3akpennTh HaBEIK X0ALOK O 1.0OPY Ne2 2.0B11 HOTH.

®dopmMupoBaTL YMEHHE XOJUTE 1O
OrpaHU4eHHO} NOBEPXHOCTH
NpHCTABHBIM IIaroM.

3aKkpenuTh HaBbIK [TOJUIE3aHUA
Mo IIHYp He Kacasch pPyKaMH
nona.

CoBeplIIEHCTROBaTh HABRIK
BBIMOJHCHNA NIPRLKKOB €
NpoABHXEeHHEM BIieped 2 M.- 3 M.
3.IV/nrpa: «Jlopnmky -
nepeGexki» Ne28

1045 -11.10
«Axbora» rpynna
OpeAKOIbHOH NOATOTOBKHA
1.OPY Ne2
2.0B1

HAKIIOHHOH JlocKe.
CoBepIlieHCTBOBATh HABBIK
MON3aHuUS B TIPIMOM
HarpaBJIeHUH HA PacCTOSAHUH 2-
3 meTpoB.

3.I/urpa: «Haiimu cBoii nBeT»
NelB

9.25-9.40
«Konoxoaruurxn» Maaamana
rpynna
1.0PV No2
2.0B11
(opMHpPOBaTE HABKIKH XOKORI C
pa3sHBIM NOMOKEHHEM YK,
B3SIBIIMCE 32 PYKH, Ha HOCKAX.
3.I/urpa: «[lysbipb» Nel(

2.0BJ]

DopMHpoBaTh YMeHHE NpbIraTh
Ha MecTe Ha JIBYX HOTaX ¢
MELIOYKOM, 3aKaThIM MEMTY
xoneH. (3-4 paza). 3akpenuTh
HABEIK XOJbOBl IO
OrpaHHYeHHOH [IOBEPXHOCTH
TIPHCTABHEIM IIArOM.
CoBeplleHCTBOBATh HaBbIK
TOAJIe3aHHs NOJ NIHYp He
kacafch pyKaMH Mona.

3 IV/urpa: «Kpacurag purypax»
Ne50

11.10—-11.35
«Paayra» rpynna
NpeAIKOJILHOH NOATOTOBKH

dopMHpoBaTh YMEHHe IPBITATE Ha
MecTe Ha IBYX HOTaX ¢ MeIIOIKOM,
32%AaTEIM MeX Ty KoleH. (3-4 paza).
3aKpenuTh HaBbIK XOALOK IIO
OrpaHHIeHHOM TOBEPXHOCTH
IPHCTABHBIM IIATOM.
CoBepIIeHCTBOBATh HaBBIK
HOJUTe3aHHA [0J] INHYp He Kacaach
pykamy mosia.

3.Il/urpa: «Kpacupas ¢urypa» Ne50

10.25-10.50

«Ax00Ta» rpynna npeamKo/ibHo#H

NMOATOTORKH
1.0PY Ne2
2.0B

3aKkpenHThL HABBIK IPEDKKA
BBEpX ¢ KacaHHeM IpeaMeTa
PYKOii.

CoBeplIeHCTBOBATh HABKIK
XOJLOK MO HakMoHHoM ocke.
3.I/urpa: «Boxk 1 oBedkH»

Ne55

9.25-9.40

«KoaoxonLuuxuy» Maaimas
rpynma

1.OPV No2
2.0B1
(hopMHpORaTH HABKIKH XONBOKI
€ pa3HbIM MONOXKCHHEM PYK,
R3ABIIACH 34 PYKH, HA HOCKAX.




®opMApoBaTh YMCHHE XOHTE 1O
OTpaHHYCHHOH MOBEPXHOCTH
NPUCTABHEIM IIIATOM.

3aKkpenuTs HABEIK MOJUIe3aHUd
HoJ IHYp He Kacasdch pyKaMu
nona.

CoRepIIeHCTBOBATE HABBIK
BEINOJIHEHHS TIPBIKKOB C
NpoBHAKESHHEM BIiEpE] 2 M.- 3 M.
3.IVurpa: «JIoBumrks -
nepebexkn» Ne28

11.15-1140
«JIyunxm» rpynna
npeAmKoILHON NOTOTORKH
(peueran)
(Ha cBeXeM BO3IYXE)

1.OPY Nv2
2.0B1
®opMupoBaTh YMEHHE CTPORTBCH
B KOJIOHHY 1O OXHOMY, B
LIepenTY; paBHATHCA B IIepeHTe ¥
B KpYTy - Ha BHITSHYTEIC PYKH B
CTOPOHEL.
VrpaxHaTs B XoAs0e B KOJNIOHHE
Mo OHOMY, BhICOKO NO/THHMAS
COTHYTYIO B KOIIEHE HOT'Y; C
nepelarnBaHueM depes
Hpe/IMeTHl; B 6ere B KOIOHHE MO
OJIHOMY C pasHoi CKOpOCTBIO —
MeJUIcHHO, GhlcTpo.
[TepebpacriBarh MAY APYT APYTY
JABYMsI pyKaMH OT Tpy/JIH.
VipaskHSThCS B BeJIeHHH Mg4a
npapoil U eroll pykoil.
CaMoCTOATENBHO KATATHCS HA

0.45- 10.05
«ITouemyuxm» crapman
rpynna
1.0PV Ne2
2.0B11
(opMupoBaThE YMeHUe Gerath
3Meiikoii.
3akpenuts HaBRIK X0AB0OBI MO
pebpHcToii nocke.
CoBpllicHCTBOBATh HaBblk Gera
Ha HOCKaX.
3.Il/urpa: «Haiigu cpoii nper»
Nel8

10.10 - 10.35
PaGora ¢ nokyMeHTalMei

10.40 - 11.05
«Jlyuuks» rpynna
OpeAIKOIbLHOH NOATOTOBKH
(peuesasn)

1.OPV No2

2.0BJ]

dopMmupoRaTh YyMeHHe XOIUTE
Mo OrpaHMYeHHoN MOBEPXHOCTH
NPUCTABHEIM IIIATOM.
3akpenuTh HABBIK MONC3aHUSA
MO/ IHYP HE Kacasch pyKaMH
nolna.

CoBepllIcHCTBOBAaTh HaBBIK
BBIMOTHEHHs TIPELKKOB ©
npoJBHkeHHeM Brepel 2 M.- 3
M.

3.1lmrpa: «Jlopumixy -
nepebexiny No28

(na cBeikeM BO3AYXE)
1.0PVY N2
2.0B1
GopMupoRaTE yMeHHE CTPOUTHCS
B KOJIOHHY TIO OJTHOMY, B
eperTy; paBHATECA B IIepeHTe H
B KPYTY - Ha BRITSHYThIE pYKH B
CTOpPOHbL.
Ynpaxusts B Xob0€ B KONOHHE
10 OHOMY, BBRICOKO NOJHHUMAa
COTHYTYIO B KOJICHE HOTY; €
MepellariBaHHeM Hepes
TIpeIMeThH]; B OGere B KOJOHHE IO
OJHOMY ¢ pazHoif CKOPOCTEIO —
MeJIeHHO, ORICTpo.
[MepeGpackiratTh M4 ipYT ApPYTY
ABYMS pyKaMH OT IPYJIH.
YrpaxHsThcs B BEICHHH MAYa
[paBOii U JIEBOH PYKOIi.
CaMocToATeNnbHO KaTaThed Ha
ABYXKONCCHOM BEIOCHTICAE IO
IpAMOH H 110 KpYTY.
3.I/urpa: «[IunrEuHb) No51

11.40-12.05
«AxkbdoTa» rpynna
OpeAlKo/1LHOH MOATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3AYXe)
1.OPY Ne2
2.0BJ1
@opmupoBaTh YMEHHE CTPOMTHCA
B KOJIOHHY I10 OJHOMY, B
IIepeHTy; paBHATECA B MIepenre H

B KpYTY - Ha BRITSHYThHIE pYKH B
CTOPOHI.

QopMupoBaTh YMCHHE IPBITaTh Ha
MecTe Ha ABYX HOTAX ¢ MEIIOYKOoM,
32KATHIM MeKAy KoleH. (3-4 paza).
3aKpernuTsL HABEIK XOOEOLL 1O
OrpaH{deHHOU OBEPXHOCTH
TIPUCTABHBIM [ITaTOM.
CoBepIICHCTBOBATh HABRIK
ToJUIe3aHKs NOA LIHYD He Kacasch
pyKaMH rona.

3.Il/urpa: «Kpacusas dgurypa» Ne50

10.55 -11.10
«Konoxoanumicm»y Maamman
rpynna
(Ha CRexKeM ROZAYXeE)
1.OPY No2
2.0B1
thopMHpOBaTh HABKIKH XOJKLOLI C
pa3HHIM MOIOXKEHUEM PYK, B3ABIIHCH
3a pYKH, Ha HOCKaX. YTIpaBlATh
PYyneM ¢ HOMOMIBIO B3pOCIOro U
CaMOCTOATEIILHO.
3.IV/urpa: «Camomnets» Ne9

11.15-11.35
«Kanenhkuy cpefHsa rpynna
(Ha cBeXKeM BO31YXE)

1.OPY Ne2
2.0B1
GopMupoBaTh HaBBIK PUTMHYHOH
XOABOHI, pa3BUBATh
ClIyXoBoe BHHMaHHe, YMeHHe
Ha9WHATL H 3aKaHUMBATL JBHKEHHs
MO MY3LIKY. YUHTE
KOOPAUHUPORATE JBMKEHHS PYK H
HOT' TpH XoJikDe.

3.IV/urpa: «ITacTyx u cTamo»
Nel8

9.45—10.05
«IloueMyukH» cTapIIAas
rpynna

1.OPY Ne2
2.0BJ1
dopmrpoBaTh ymeHue
ToN3aTh Ha 9eTBEPECHBKAX 10
npAMoii Ha paccTosHue Ao 10
METpOB.
3akpenuTh HaBEIK XOJLOLI
MeJIKUM U IHPOKHM IIIaToM I10
CHTHaIy.
CoORpIIEHCTBOBATE HABKIK
6era 3Meiikoil.
3.I1/urpa: «Bonk U OBEYKW»
Ne55

10.05-11.50
Hayuenne MeToauueckoi
JIATEpaTypHl, paboTa ¢
JoKyMeHTalueH

. 12.00—-13.00
Munu — TeHHHC

13.00 - 14.00
CoeMecTHas pabora co
CIICIHATHCTaMH, NeAaroraMn




JABYXKOJIECHOM BeJIOCHUIIE/E T10

npAMoH H Mo Kpyry.
3.011/urpa: «ITnarBHERD Ne51

11.45 - 12.05
«lTogemyuxn» crapmas rpynna
(Ha CBEKEM BO3/1yX€)

1.0PY Ne2

2.0B21

®DopMHpOBaTh YMEHHE XOHTh
MENKHM H NIHPOKHM IIaroM 1o
CHTHAJL.

3akpenuTh HaBbik Oera smelkoii.
CoBpIIeHcTBOBATh HABLIK €3/Thl
Ha BeJIoCcHIIefIE.

3.I/urpa: «Bonk u oBeukn» Ne55

13.00 — 14.00
OGen
14.00 — 15.00

Paborta c poxymeHTanuei

15.30 - 16.00
b36u — Tennuc

17.00 - 18.00

MuHH — TeHHHC

11.10 - 13.00
H3yuenue MeToudecKoit
JmTepatypsl, pabora ¢
JoKyMeHTanueH

13.00 — 14.00
ConMmecTHas pabota co
crelyanicTaMH, NefaroraMu

YpaxHATh B X0Jik0e B KONIOHHE
0 OJJHOMY, BEICOKO TIOHHMAsI
COTHYTYIO B KOJleHe HOTY; ©
TIepearuBaHieM YEpe3
IpenMeTsl; B Gere B KOJIOHHE IO
OJIHOMY € Pa3HO# CKOPOCTHIO —
MEJIEHHO, GhICTpO.
[epebpacripaTs M9 ApYT ApYTY
JBYMS pYKaMH OT TpY/JIH.
YnpaxuaThcs B BeJJeHAH MA4a
IpaBoil H NeBoH pyKoil.
CaMocToATeNbHO KaTaThed Ha
JBYXKOJIECHOM BeJIOCHIIE/E IO
TIpAMOii H Mo Kpyry.

3.['urpa: «IIuHrBHHEDY No51

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ noxyMmeHTanuew

15.30-16.30
MHUHH — TEeHHHC

17.00-17.30
Bb26u — TeHHHC (C pOAUTETISIMH)

3.Il/urpa: «2ctadera c Mavom» Ne36

11.40 —14.00
Pabora ¢ nokymenTanuei

17.09.2025 r. — pasenedenue «CeMps, BRIXOAM Ha copeBHOBaHHA! OceHHNe CTapTh»
Y49acTHHKH: cTapiiad rpyimna ((HO‘iCMy‘{IC_H», POAUTENN, BOCIIMTATCIIN.




Vreepxnalo: W

IHuxnorpamMma
Cenrabps 22.09. - 26.09.2025 . Huctpykrop no ¢uskynstype: llepbuna O.J1
Honeneasnux 22.09 Bropauk 23.09 Cpena 24.09 YeTrepr 25.09 aTauna 26.09
8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00 —-8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15
IMoarotorka k paboyeMy JHIO IMoaroTorka k paboyeMy JHIO TMoarororka k paGoyeMy nHIO IMoaroTorka k paGoyeMy aHIO IMoarororka k paboueMy qHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpennssa rumHactika Ne2 Y1pennsas rumaactika Ne2 YTpeHHss rumuacTrka Ne2 Y1pennsas rumuaactuka Ne2 VYTpennss rumHacTika No2
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 —9.50 9.00-9.20
Pa6ora no caMoob6pazoBaHHIO «Kaneaskm» cpeiHsas PaboTa no camoo6pa3oBaHuIo Paborta ¢ foxyMeHTalHeil «Kaneabkn» cpeanss
rpynoa rpynoa
10.15-10.40 1.OPY Ne2 10.40 - 11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne2
«Panyra» rpynna npeamxoabHoi | 2.0B]JT «/Iyankxmw» rpynna «Paayra» rpynna npeamxkoinnoi | 2.0BJ]
NOArOTORKH dopMupoBaTE yMeHUEe NpeXIKoJIbHol NOATOTORKH NOATOTOBKH DopMHpPOBATE YMeHHE KaTaTh
1.OPY Ne2 T0N3aTh 10 JIoCKe (peuenan) 1.OPY Ne2 MSYH 10 OpAMOii.
2.0B TIONIOKCHHON Ha oI 1.OPY Ne2 2.0B1 3akpenHTh HaBBIK X0ZLOHI Mo

®opmupoRaTH YMEHHE
noadpachiBaTh M4 BBEPX H 0B/
ero JIBYMs pyKaMH.

3aKkpenuTh HaBHIK BHIIONHEHHS
NPBDKKOB Ha MecTE Ha ABYX HOTax ©
MEIOYKOM, 3KATEIM MeXTy KOTeH.
(3-4 pasa)

CoEeplIeHCTBOBATE HABLIK XOLOLI
10 OrpaHUYEeHHOH NOBEPXHOCTH
NpPHCTABHBIM H1aroM.

3.Ilurpa: «Ilpeppamanxu» No52

10.45-11.10
«AKkd0T2» rpynna npeamKoabHOHA
HOAroTOBKH
1.OPY Ne2
2.0B1

3akpenuTh HaBbIK KaTaHWS
M#AYa CTOS H CHJiA, CKPECTUB
HOIH.

CoBepIIeHCTBOBaTh HaBBIK
TIPBDKKa BBEPX C KacaHHEM
npeiMeTa pykoid.

3.I/urpa: «JITHyKu 1
nTeHIHEms Nel7

925-940
«Konoxonsuyuxm» Maaanaa
rpynmna

1.OPY Ne2

2.0BJ

$opMHpOBaThH HAaBRIKHA XOAB0BI
C pa3HBIM NONOXEHUEM PYK,
B3ABINKMCH 32 PYKH, Ha HOCKaX.

2.0B]]

DopmMupoBaTh YMEHHE NOI3ATh ©
Melo9YKoM Ha cnuue. 1,5 M
3akpenuTh HaBBIK METAHUS
npapoi pykoii cHU3Y.
CoRepIIIeHCTRORATE HARKIK
nogdpacklBaHUA MA4a BBepX H
JIORJIAA €TO IBYMS PYKaMH.
3.Il/urpa: «Hepe3s peky no
6pesay» Ne53

11.10-11.35
«Pagyra» rpynna
NpeANKoILHOMH NOAroTOBKH
(Ha cBezkeM Bo3Ayxe)
1.0PV Ne2
2.0BJ

@opMHpoRaTE yMEHHE NMON3Th C
MEIIOYKOM Ha cimHe. 1,5 M
3aKpenHTE HaBLIK MeTaHHH MpaBoil
DYKOH CHHU3Y.

CoBepllieHCTBOBATh HaBBIK
noiGpackIRaHHUS MS4Ya BREpX U
JIOBJIS €10 IByMs pyKaMH.
3.Il/urpa: «Uepez pexy no 6pepHY»
Ne53

10.25 - 10.50
«AxfoTa» rpynna
OpeAlKoALHOH NOArOTORKH
1.0PY Ne2
2.0B1]
(QopMUEpORATE YMeHHe MoN3aTh ¢
Menio4KkoM Ha ciHHe.1,5 M

JOCKe NMONOXEHHOM Ha TIOJL.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK
KaTaHud Ms4Ya CTOA U CHAM,
CKPECTHB HOTH.

3.IV/nrpa: «Haiinu cebe napy»
Nel9

9.25-9.40

«K010K0NBbYHKI MJIAIIAS
rpynna

1.OPY Neo2
2.0BJ
¢dbopMHpOBaTE HaBLIKH XOLOEI
B pa3HbIE CTOPOHBI H B
3a/laHHOM HallpaBlIcHHH IO

KpyTy, HOATPYINAMU U Beel




DopMHPOBATE YMeHHe
NOAGPaCKIBATE MY BEEPX H JIOBIS
€ro IRyMs pyKaMH.

3axpenWTh HARHIK BREIMOJHEHHS
MPbLKKOB HA MECTE Ha JIBYX HOrax ¢
MENIOYKOM, 32KATBIM MEXKTY KOJIEH.
(3-4 paza)

CoBeplleHCTBOBATE HABLIK XOALGE
IO OrpaHHYeHHOH MOBePXHOCTH
NIPHCTARHEIM IIATOM.

3.1l/urpa: «Ilperpamamkuy» No52

11.15-11.40

«JIydnkn» rpynna npeAKobHoi

MOATOTOBKH (pedeBan)

(ua cBexkeM BO3/AyXe)

1.OPY Ne2
2.0BN1
@opMUpORATE YMEeHHe MeTaTh
MpaBoil pyKoil CHH3Y.
3aKpenuTh HaBBIK NOADpacLIBAHUS
MA4Ya BEEPX H JIOBIA €T0 JBYMA
PYKaMH.
CGBGP]II&HCTBOB&TL HaBBEIK KaTaHHA
Ha caMoKarTe 1o ﬂpﬂMOfl.
3.Ilurpa: «Takus tactamak» Ne54
(Kazaxckan Hayuonanbras uzpa)

11.45—12.05
«Iouemy4KH» cTapuas rpynna
(Ha cBexKeM BO3AYXe)

1.OPY Ne2
2.0B21
dopMUpORaTE YMEHHE METATE
npeaMeTsl Ha NankHOCTh (He MeHee
3.5-6,5 meTpa).

3.IVurpa: «Haiinu cBoii 1ipeT»
Ne21

9.45—-10.05
«IloueMy4KH» CTAPLIAS
rpynna

1.OPY Ne2
2.0B]]
Gopmupopats
YMEHHECTPOUTECA B KOTOHHY
1o 0HOMY TIO CUrHATy.
3akpeNUTh HaBBIK METaHHA
TIpeJIMETOB Ha JaNbHOCTH (He
Mmenee 3,5-6,5 meTpa).
CoBpIIIcHCTBOBATh HaBbIK
TOJI3aHHs Ha YeTBepeHbKax
TIo TpsiMO Ha paccToAHHE JI0
10 mMeTpoB.
3.Il/urpa: «Kypecy (6oprba)
Ned9 (Kazaxckas
HAYUOHALHAA U2pa)

10.10—-10.35
Pabora ¢ foxyMeHTaIHCH

10.40-11.05
«JIlyuskm» rpynna
npeaNKobHOH NOAr0OTOBKH
(pevepasn)

1.OPY Ne2
2.0B1
@opMupoBaTE yMeHHE
noaOpacklBaTL MY BBEPX H
IIOBJIA €ro JBYMS pyKaMH.
3akpenuTh HaRbIK
BHIMOJIHEHHS NPBDKKOB HA

®opMupoBaTh YMEHHE METATh
NpaBoi pykoil cHU3Y.
3aKpenuTh HaRKIK
nonbpackBaHUg MA4Ya BBEPX H
[IOBJIA €r0 ABYMS PYKaMH.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK

KaTaHHA Ha CaMOKaTC Mo npmﬂoii.

3.I/urpa: «Takus ractamMar»
Ne54 (Kazaxckan nayuonansnas

uzpa)

11.40—12.05
«AxboTa» rpynna
npejlKeJbHOH NOATOTOBKH
(Ha cBexeM Bo3ayxe)

1.OPV No2
2.0B]]
MopMupoRats yMeHHe MeTaTh
Mparoil pykoil cHU3Y.
3aKpenuTh HaBhIK
noji0packiBaHHi MA4a BREPX U
TOBNA €ro ABYMS PyKaMH.
CoBepleHCTBOBaTh HABRIK

KaTaHHA Ha caMOKaTe 1o np:moi'i

3.IV/nrpa: «Takus tacTamMar»
Ne54 (Kazaxcxan nayuonanenas
uzpa)

13.00—-14.00
Oben

14.00 - 15.00
PaGora ¢ noxyMenTanueit

15.30-16.30
MuHH — TeHHHC

3akpenuTEL HABLIK MeTaHHs NpaBoit
pYKo# cHU3Y.

CoRepIleHCTROBATE HARKIK
noxOpachiBaHKA MsA4a BBEPX U
NOBJIA €ro ABYMs PyKaMH.
3.Il/urpa: «Yepes pexy no 6pesny»
Ne53

10.55 - 11.10
«Konoxonsunka» Maagmas
rpynna
(Ha cBexceM BO3ayXe)

1.OPY Ne2
2.0B]1
topMHpOBaTE HABBIKH XOAKLOBI B
pasHbIe CTOPOHEL M B 38/IaHHOM
HanpaBleHUH No Kpyry,
HOATpYIIIaMU U Beeif rpynmnoii u
Ha060pOT ¢ HIMEHEHHEM TeMITA.
YTparnats pyneM ¢ NOMOIIILIO
B3POCIOr0 H CAMOCTOSATENLHO.
3.IV/urpa: «IItHuku B
rHé3apImKkax» Nel6

11.15-11.35
«Kanennkm» cpefHsas rpynna

(Ha crexeM BO3yXe)
1.0PY Ne2
2.0BJ
PaseuBath y fereii cyxoBoe
BHHMaHHE, KOOPIHHAIAIO
ABHKCHHIA, TyBCTBO PHTMA.
Pacmupsars ABHraTennHENd ONEIT
neteil. PazpuBarn
BBIPA3UTENHHOCTh HCTIOJTHEHA S
AMUTAIMOHHKIX IBHNKECHHN.

rpynnoi 1 HaobopoT ¢
HM3MeHeHHeM TeMIa.
3.I1/urpa: «Kypouka u
xoxnaTtka» Ne2()

9.45—10.05
«[Touemyyxn» crapmas
rpynna

1.0OPV No2
2.0BJ
DOpMUpORATE YMEHHE KATATE
MSYH B Mapax.
3aKkpenuTh HaBLIK NOCTPOSHHS
B KOIIOHHY I10 OZIHOMY 110
CHTHAIY.
CoBpIIeHCTBOBATH HABBIK
MeTaHHS NPeJMETOR Ha
JanbHocTk (He Menee 3,5-6,5
MeTpa).
3.Il/urpa: «Kackblp KankaH»
Ne50 (Kazaxckan
HAYUOHATBHAR U2pa)

10.05 - 11.50
Hazyuenue mMeToauueckoit
NMUTEpaTyphl, pabora ¢
NokyMeHTanmen

. 12.00 - 13.00

Munm — TeHHHC

13.00 - 14.00
Coemecrnasn pabora co
CIleIHaNKCcTaMH, MeJaroraMi




3akpenuTh HaBbIK MOCTPEHHUS B KPYT.
CoBpIICHCTBOBATE HABBIK XOIbLOEL
METIKHM H MIHPOKHM IIATOM MO
curHany. Yuuts xons6e MeNKHUM H
NTHPOKHM MMIarom, bery B Me/TeHHOM
TeMne B TedeHue 1-1,5 MUHYTEL
YuuTh NepecTpanBarbes B NICPEHTY,
KpYT. 3aKpenuTh YMCHHE B X016 N0
Jocke. YUUTE NPEITaTh B JUTUHY ¢
MecTa (ue mMeree 70 cm.)

3.Il/'urpa: «Tapreic» NeS5
(Kasaxckan HayuonanbHas uzpa)

13.00 — 14.00
O6en

14.00 — 15.00
Pa6Gota ¢ nokymenTarmei

15.30 - 16.00
b36u — TeHHulC

17.00 —18.00

Munn — Tennuc

MecTe Ha IBYX HOrax ¢
MEIIOYKOM, 3aKaTRIM MEXKTY
konet. (3-4 pasa)
CogeplleHCTROBATH HABBIK
X0JIkOBI 10 OrpaHUYeHHOR
TIOBEPXHOCTH NPUCTABHBIM
maroMm.

3.IVurpa: «Ilpespamankm»
Ne52

11.10-13.00
H3zyueHue MeToau4ecKkoH
MUTEpaTyphl, pabota c
JloKyMeHTalHeH

13.00 — 14.00
CosmectHas pabota co
CTICIHATHCTAMH, NSJaroraMH

17.00-17.30

Bo0u — TennHc (¢ poAUTEIAMHE)

Karanue Ha Benocunesie. Katatbes
Ha TPEXKONICCHOM BEJIOCHIIENE 10
pAMOi.

3.Il/urpa: «Kapa kopaz» Ned5
(Kazaxckas HayuoraneHan uzpa)

11.40 —14.00
Pabora ¢ nokymeHTalHCH

23.09.2025 r. — «/leHb 300poBbaA» / «OCCHHHE CTapTHD)
Vuacrauky: rpynna npeamkonsHol moarorosku «Jlyuukny (pedesas), BocHTaTed

24.09.2025 r. — «/leHb 3m0poBb» / «OCEeHHUE CTAPThHI»
VY4yacTHHKM: rpyniibl NpeAlIKONbHOM NoAroTorkH «Pagyran, « AkGoTa», BOCIIMTATENM




YrBepxaao: Wﬂ

Muxaorpamma
Cenrabps 29.09. - 03.10.2025 . Hnctpyxkrop no ¢puskynstype: llepbuna O.J1.
Honegensnnk 29,09 Bropuux 30.09 Cpena 01.10 Yernepr 02.10 Marauna 03.10
8.00 -8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
IMoarotoeka k paboyemy nHIO Ioaroroeka k paboueMy AHIO Toaroroeka k pabouemy HrO IToarotoeka k pabouemy nHio Toaroroeka k pabouemy nuko
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
V1penHss rumHacTHka No2 VYrpenHas ruMHacTika No2 VTpennss rumHacTika Nod VTpeHHss ruMmHacTHKa No2 V1penHsas ruMHacTHra No2
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 -9.50 9.00-9.20
PaGora no camooBpazoBaHIIO «Kaneaskmw) cpeaHss rpynna Pa6ota no camoo6Gpa3oBaHuI0 PaGora ¢ mokyMeHTaIMeii «KanenbKm» cpenHas
1.0PY Ne2 rpynna
10.15-1040 2.0B1 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne2
«Pagyra» rpynna ®opMupoBars ymeHHE «JIyunkn» rpynna «Pagyra» rpynna npeamkoasnoii | 2.0BJ]

OpeNIIKOILHOH MOATOTOBKA | CTPOUTBCH JPYT 3a JPYTOM, npeAIKoALHON NOATOTOBKH NOATOTOBKH ®DopMupoBaTh yMEHHE XOUTh
1.OPY Ne2 PAIOM APYT € APYTOM, B KpyT (peuenan) 1.OPY Ne2 ¢ BBIMIONIHCHHACM 3aJlaHHiH:
2.0B (o sputensHbIM opucHTHpaM). | 1.OPY Ne2 2.0B1 B3ABUINCH 38 PYKH, AcpiKach 3a
®opmupoBarh yMeHHe NPOXOAUTE | 3akpenuTh HaBLIK Npebkko Ha | 2.0BJ0 GopmupoBaTE YMeHHe ON3aTh Ha BepeBKY, C OCTaHOBKOH.

NoJ| IHYpoM GOKoM. JBYX HOTaX, IPOJBHTAACE ®DopMHpORaTE YMEHHE NON2aTh SKHBOTE M0 THMHACTHYECKOH 3akpenuTh HaBbIk GpocaHHe

3aKpenHTE HABEIK NIPEIKKOR Ha
MecTe Ha JIBYX HOTaX ¢
MEIIOYKOM, 32XKATEIM MeXCTy
koneH. (4 paza)
CoBeplIeHCTRORATh HABHIK
MeTaHHA MpaBoii pyKoil cHU3Y.
3.Il/urpa: «Uba xoMaHAa
OnicTpee» Ne55

10.45-11.10
«AkfoTa» rpynna
npejlKeIbHol NOArOTOBKH
1.OPY Ne2
2.0BJ

BHepen Ha paceT.1,5- 2 M.
CoRepIlIeHCTBORATE HAREIK
BEINONTHeHHd Gera croboaHoO,
KOOPIUHHPORATE JRIKEHUS PYK
H HOT, He NIapKaTh HOTAMH, He
ONYCKATh TOJIOBY.

3.Il/urpa: «Caiisicy Ne37
(Kazaxckan HayuoHanbHas

uzpa)

9.25-9.40
«Konoxoas4unkHy) Miaaman
rpymnma
1.0PVY Ne2
2.0B]]

Ha XHBOTE N0 THMHACTHIECKOH
ckaMmeiike.

3aKpenyTh HaBBIK MEeTaHHS
nparoil pykoll cHURY.
CoRepIeHCcTRORATH HABbIK
MoN3aHesd ¢ MEeNIoYKOM Ha
cnube.l,5 M

3.Il/urpa: «Apkan TapTy» Ned7
(Kazaxckaa nayuonarenan uzpa)

11.10-11.35
«Papyray rpynma
NpeAlIKONbLHOM NOATOTOBKH
(Ha ceexeM BO2AYXE)
1.OPVY No2

ckaMelike.

3akpenuTs HaBBIK METAHHS MpaBoi
pykoii cuuzy. CoBepllleHCTROBATh
HAREIK MONI2aHEA € MENIOYKOM Ha
cnvne.1,5 M

3.IT'urpa: «ApkaH TapTy» Ned7
(Kazaxckasa HayuoHaneHas uzpa)

10.25 - 10.50
«Ak0oTa» rpynmna npeKoabHoi
NOATOTOBKH
1.0PV Ne2
2.0BN

TpeAMETOB Ha JAllLHOCTh
nparoii U neroi pykoil (Ha
paccrosnue 2,5-5 M).
CorepIIeHCTRORATE HARKIK
NOCTPOEHHUE JIPYT 3a IpYToM,
PAIOM NPYT € JpyToM, B KpyT
(M0 3pUTENLHBIM
OPHEHTHpPaM).

3.Il/urpa: «JloBumku» Nedl

0.25-9.40
«Konokoabuuku» Maagman
rpynna
1.OPY Ne2
2.0BJ




PopMHrpoBaTh YMEHHE MPOXOJUTD
moJ| HypoM 60KkoM.

3aKpenuTh HABHIK MPEDKKOR Ha
MecTe Ha JIBYX HOTaX ¢
MEIIOYKOM, 32KATHIM MEX Y
KoleH. (4 pasa)
CoBeplnieHCTROBATh HABHIK
MeTaHU4 Mparoil pykoi cHHzY.
3.Il/urpa: «Yb1 KoMaHIA
OnicTpee» Ne55

11.15-11.40
«Jlyauxu» rpynna
npeAlKoNLHOH NOATOTORKH
(peuenan)
(ua ceBexeM Bo3AyXE)

1.OPV Ne2
2.0BX1
MdopMHpOBRaThE YMEHHE METATh
NpaBoH pykol cHH3Y.
3aKpenuTL HaBBIK OIPOXOXKIECHHS
noj mHypoM 6okxom. O6ydatk
YMEHHIO HIpaTh B KETJH.
BriGuBanue Keri ¢ paccTosHUA
1,5 - 2 Metpa
3.Il/urpa: «Taxus TactaMax»
Ne54 (Kazaxckaa HayuoHaneHas
uepa)

11.45-12.05
«llouemyuiny» cTapmas rpynna
(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Ne2
2.0BJ
Ipopomkats yuuTts X0an6e
MENKHM H NIHPOKUM INaroM, bery

¢opMHpOBaTE HABBIKA XOALOB! B
pasHbIe CTOPOHEI H B 3a1aHHOM
HATpaBIEHWH 110 KPYry,
DOArpYNIlaMH U Bcell rpy oM U
Ha060POT C UIMEHEHHEM TEMIIA.
3.I/urpa: «Mbmmm a1 kot Ne25

9.45-10.05
«IToueMy4KH» crapimas

rpynna
1.0PY N2
2.0BJ
DopMHpPOBATH YMEHHEXOHTh
Ha MATKaX, Ha HapY>KHBIX
CTOpOHaxX CTOIl.
3axpe1m‘11, HAaBLIK KaTaHHE
Msueii B napax.
CoBpIIEHCTBOBATh HABBIK
MOCTPOCHHE B KONOHHY 110
OJHOMY IO CHTHATY.
3.I1/urpa: «Kazan» Ne 57
(Kazaxcxas nayuonanenas
uzpa)

10.10 - 10.35
Pa6ota ¢ noxymeHnranuei
10.40—-11.05

«JIyunkm» rpynna
NpeAKOALEOH NOAr0TORKH
(peueran)

1.OPY Ne2

2.0BJ]

DopmupoBaTh YMEHHE
MPOXOAHTE MO INHYPOM GOKOM.

2.0B0

@®opMHpoBaTh yMEHHE METATh
npaRoi pykoii cHuzy.

3aKpeNnuTh HaBBIK MPOXOKICHHS
nof mHypoM Gokom. OGy4ath
YMCHHIO HTPaTh B KETJIH.
BriGuranue KeriH ¢ paccTosSHUA
1,5 - 2 Merpa

3.Il/urpa: «Takus TacTamMak»
Ne54 (Kasaxckaa HayuoHabHas

uzpa)

11.40—-12.05
«Ax0oTa» rpynna
OpeAIIKOJALHOH NOATOTOBKH
(ua cBexeM Bo3IYyXeE)

1.0PY No2
2.0B
@®opMHpOBaTH YMEHHE METATh
HpaBoH pykoH cHU3Y.
3aKpenuTh HaBBIK OIPOXOXKAECHHUS
noj| mHypoM GokoM. O6yuaTh
YMEHHIO HIPaTh B KeTJH.
BriGuBanue Keriid ¢ paccToAHHA
1,5 - 2 merpa
3.Il/urpa: «Taxus TacTamak»
Ne54 (Kazaxckas HAyuOHATbHASA

uzpa)

13.00 - 14.00
O6en
14.00— 15.00

PaGota ¢ gokyMenTanMCH

15.30—-16.30

®opMupOBaTh YMEHHE ION3ATh Ha
MKHUBOTE MO FTHMHACTHYCCKOH
cxaMeiike.

3aKpenuTh HABBIK METAHHH TIPaBOH

pykoii cau3y. CoBepllIcHCTBOBATh
HaBBIK IONI3aHbid C MCIIIOYKOM Ha
crnube.1,5 M

3.I/urpa: «Apkan Tapty» Ned7
(Kazaxckas HAQYUOHATbHAA UZPQ)

10.55 - 11.10
«Konoxoanunkm» MIaamas
rpynna

(Ha CRexKeM BO3AYXE)
1.OPY Ne2
2.0BJ
¢dhopMUpORaTE HABKIKM XOLOE] B
pasHbIe CTOPOHHI H B 3alaHHOM
HarpasJIeHHH 110 KpYry,
NoArpyNnaMHu U Beek rpynmnoi 1
Hao60poT ¢ H3MEHEHHEM TeMIIA.
YnparnaTe pyneM ¢ TOMOIIEO
B3pOCJIOr0 U CaMOCTOATENBHO.
3.IV/urpa: «ConHbIIIKO ¥ JOKIME»
Ne§

11.15-11.35
«KaneJbku» cpeaHss rpynna
(ua cBe#kKeM BO3AYXeE)

1.OPVY N2
2.0B]]
@opMHpOBATE YMEeHHE OpocaTh
[peAMETH Ha JajlbHOCTh MpaBoii 1
nepoii pykoi (Ha paccroanue 2,5-5
M).

(opMHpOBATH HABBIKH XOABOE
B pasHBIE CTOPOHLI H B
3aJaHHOM HATIpABNEHUH 1O
KpYIY, DOArpyIIIaMHi H Bcel
rpynmnoii u HaoGopoT ¢
H3MCHEHHEM TEMTIA.

3.IVurpa: «Y Meaeeas Bo
Gopy» Ne29

945 - 10.05
«Ilouemyuxn» crapmas
rpynna

1.OPY Ne2
2.0B]1
DopMHpoBaTh yMEHHE
MOI3aTh Ha YeTBEpeHBKaxX
MKy IpeAMeTaMu Ha
paccrosane 1o 10 MeTpoB.
3aKkpenuTh HaBHIK XOJUTh Ha
IATKaxX, Ha HapY>KHBIX
CTOpOHAX CTOII
CORpIIEHCTROBATE HARKIK
KaTaHHs MA4ell B Mapax
3.I/urpa: «'paj madeiin N5l

10.05-11.50
H3ydeHne MeToAMYSCKOM
NUTEPaTyphl, pabota c
JAOKyMeHTalHEH

.12.00 -13.00
MHHH — TeHHHC

13.00 - 14.00
CormecTHag pabota co
CTIEHATIMCTAMH, TEIaroraMH




B MEJUJICHHOM TeMIIe B TeueHue 1-
1,5 munyTsL [Ipogomxats y9uTh
NEpPCCTPaHBATECA B IICPCHTY,
kpyr. GopmHpoRaThL yMeHHe
HepelIaTURaThL Yepes HaGurHoI
MA4 (5-6 mT.) ¢ pa3HbIM
NONO)XKEHHEM PYK. 3aKpenuTh
HaBBIK B MPhDKKAX B [UIHHY C
mecta (ne Menee 70 cm.)
BrinonnaTe 3HakKOMEIE,
pasydeHHble paHee yNpaXKHeHUs |
HHKJIMYHBIE JIBUKSHUSA TION
my3sIKy. Katatecd Ha
TpeXKOIeCHOM BeIoCHIe e, Ha
caMokaTe. BEINOTHATE IOBOPOTHI
RTIPARO, RIERO.

3.T1/urpa: «KTo nydine nprrHem
Ne3

13.00 - 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokymeHTarmeH

15.30—-16.00
b26u — TennunC

17.00 - 18.00

Munu — TeHHHC

3aKkpenuTh HABBIK MPBDKKOB Ha
MECTE Ha [IByX HOrax ¢
MEIIOYKOM, 3a:KATEIM MEKAY
koneH. (4 paza)
CoRepIIeHCTROBAT, HAREIK
MeTaHHs NpaBoil pYKOH CHH3Y.
3 Il/urpa: «4Uns komaHza
GrrcTpee» Ne55

11.10 -13.00
H3ydeHue MeTomM4ecKoi
JuTepaTyphl, pabora ¢
JOKYMEHTalMeH

13.00 - 14.00
Cormectnag pabota co
CTICIHATIMCTaMH, NleflaroraMu

MuHH — TeHHHC

17.00-17.30

B36u — rennuc (c ponutenaMu)

3aKkpenuTh HaBbIK MOCTPOCHUS IPYT
33 JIPYTOM, pAZA0OM JAPYT € JAPYTOM, B
KpyT (110 3pHTENBLHBIM OPHCHTHpAM).
CoBepIIeHCTEORATE HABLIK NIPEIKKOR
Ha JIByX HOTaX, IPOJRUrasich RIOepes
Ha pacct.1,5- 2 M. ITpoxoinkars
pa3BUBaTh YMEHHE KaraThCs HA
TPEXKOICCHOM BEJIOCHIIEIE [0
NpAMOH.

3.Il/urpa: «3aiine 1 Meagen» Na30

11.40 - 14.00

Pabora ¢ noxymeHTanpei




Vreepinaio: (ﬁ/

IaxaorpaMma
Oxraéps 06.10. — 10.10.2025 r. Huctpykrop no puskynstype: llepbuna O.J1.
Houepensnux 06.10 Bropunk (7.10 Cpena 08.10 Yersepr 09.10 Haranna 10.10
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
[Tonrororka k pabodeMy JHIO ITonroToBka k paboveMy JHIO TlonroToBka k paboveMy HIO ITonrotorka k paGodemy JHKO [MToaroToRka K paboyeMy HIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpeHnsaa ruMHacTHEka Ne3 VY1pennsas ruMuactuka N VYr1pennsas rumBacTHka Ne3 Y1pennsas ruMuacTka Ne3 YrpeHHas ruMHacTHKa Ne3
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 - 9.50 9.00-9.20
Pabora no camMoo6pazoBaHUIO «Kaneankn» cpeansd rpynna Pa6oTa no caMmoobpazoBaHHio Pabora ¢ moxymeHTanuei «Kanensku» cpenHss
1.OPY Ne3 rpynma
10.15-10.40 2.0B[ 10.40 - 11.05 9.55-10.20 1.0PY MNe3
«Paxyra» rpynna dopMupoBaTh YMeHHe MON3aTh «Jlyunxkny rpynna «Paayra» rpynna npeamxoasnoii | 2.0B]]

NpeNmKoAbHOH MOATOTOBKH | B IPAMOM HaNpaBleHUH Ha npeaKoNbHOH MOATOTORKH MOATOTORKH MopMHpORaTh YMEHHE
1.OPY No3 paccTosHue 4-6 METpOB. (peuenan) 1.0PY Ne3 TIPBITaTh Ha MecTe Ha JIBYX
2.0B]] 3akpermts yMeHue Oerath 1.OPY Ne3 2.0BJ HOrax, ¢ NPOJ{BIKCHHEM
®opmMupoBaTh yMeHHe CTpOHTheA | oOBIYHO, Ha Hockax, B kononne | 2.0BJ] ®opmupoBaTs YMeHHe Mpoberanye BIlepe]] Ha paccTofHHe 2-3
B KOJIOHHY TI0 OJJHOMY. N0 OJTHOMY, ¢ OJIHOI CTOPOHEL ®dopMupoBaTE yMeHHE oTpezkoB (Anuna 20 MeTpoR) Ha MeTpa.

3akpenuTh HaRBIK MOTE3aHMe
non muyp GokoM.
COBCP]]IE:HCTBUB&TL HaBEIK
MeTaHHe Npaboi pykoi cHH3Y.
3.Il/urpa: «bepik - Tennew» Nod6
(Kaszaxckaa HayuoHaneHas uzpa)

10.45-11.10
«AxfoTa» rpynna
OpeAlIKOAbLHOH NOATOTORKH
1.0PY Ne3
2.0B/]1
®opmMupoBaTh YMCHHE CTPOMTHCH
B KOJIOHHY IIO OHOMY.

TUTOMAMKH Ha NPYTYIO.
CoBepHICHCTBOBATL HABBIK
KOILBGLI C BBRIMMOJIHCHHEM
saflaHMii: B3ABIINCE 33 PYKH,
Jep:kach 3a BEpeBKY.

3.Il/urpa: «ber aMeiikoiby No45

9.25-9.40
«Koaoxoasuukm» Maagman
rpynna
1.0PY Ne3
2.0B1
XozuTh N0 NpAMOH JOPOKKE,
OTpaHHIeHHON MHHHAMH
(mupuna 20-25 canTHMETpOER,

npoberanue otpeskor (mHa 20
METpOB) Ha CKOPOCTH JIO
0603Ha4eHHOrO MecTa.
3&erl‘l'HTh HABLIK BRITTOTHCHHA
TIPEDKKOR U3 06pyua B 06pyu Ha
paccTogHUH 40 caHTHMETPOB Ha
OJHOU M Ha IBYX  HOrax.
CGBCp]IICHCTBUB&TB HaBbIK
BRINOJIHEHHA NNOCTPOCHHE B
KOJIOHHY M0 OJHOMY.

3.I1/urpa: «Aceik» Ne36
(Kazaxcxaa nayuonansras uzpa)

11.10— 11.35

CKOpOCTB 110 0003HaUeHHOTO MecTa.
3aKpenuTh HaBEIK BEINOIHEHUA
NpPLUKKOE K3 0Opy4a B 00py4 Ha
paccrosnuH 40 canTHMeTpOB Ha
OHOMU H Ha IBYX  HOrax.
CoBeplleHCTBOBATH HaBbIK
BBITIOJIHEHHS IOCTPOEHHE B KOJIOHHY
O OTHOMY.

3.I/urpa: «Acsix» Ne36 (Kazaxcxan
HAYUOHATBLHAS UZPT)

10.25 - 10.50
«Ax00T2» rpynna npeJmKoabHoi
MOATOTORKH
1.OPY Ne3

3akpenuTh HaBbIK MON3aHAS B
NIpAMOM HanpaBJeHUH Ha
paccTosHMe 40 MeTpoB.
CoBepIeHCTBOBATH HABBIK
BLIMONMHeHud Gera oOLIYHO, HA
HOCKaX, B KOJIOHHE o
OJTHOMY, C OJIHO}i CTOPOHEI
INOMma Ky Ha APYTYIo.
3.Ilurpa: «Orypeunx,
orypeuni» Ne2

9.25-940
«Konokoabuukn» Maaxmas

rpynna
1.OPV Ne3




3aKpenuTh HaBBIK MOJUIC3aHHE
nop muyp Gokom.
CoBeplIeHCTBOBATE HaBRIK
MeTaHHe IpaBoii pykoil cHH3Y.
3.IVurpa: «bepik - Temmer» Ned6
(Kazaxcxas vayuonansHas uzpa)

11.15-11.40
«JIyuuxm» rpynna
NpeAUIKOALHOH NOATOTOBKH
(peuesasn)
(Ha cBesKEM BO3AYXE)
1.OPY Ne3
2.0B]
(DopMupoBaTE YMEHHeE NPLITaTh
Hz o6pyua B 0Bpyu Ha
paccTosHUA 40 cCaHTHMETPOR Ha
OJIHOM M Ha NBYX HOTaXx.
3aKkpenuTh HaBBIK BHIIONHEHUS
HOCTPOECHHE B KONIOHHY 1O
OZHOMY.
CoBepIcHCTBOBAaTh HaBBIK HIPbI
B ke, Bribusarh kermi ¢
paccroanua 1,5 — 2 Merpa.
3.IVurpa: «Xan Tananaip» No56
(Kazaxcxas nayuonanvuas uzpa)

11.45-12.05

«IToyeMyUKH» CTApHIAS PYNNa

(Ha cBe:KeM BO3YXe)
1.OPY Ne3
2.0B[]
®opmupoBaTh yMeHHE
BHIIIOJNHATE NepecTpoeHHE H3
KOJIOHHEI 11O OZAHOMY B LIEpeHTy.

nHa 2-2,5 MeTpoB) Mo IHYPY,
MO THMHACTHYEeCKOH ckamelKe,
B/1e3aTh Ha MpeaAMeTE
(rumMHacTHYecKyIo cKaMeHky,
MSITKHe MOJIY/H): RCTATH,
MOTHATE PYKH BREPX, CNExTh;
3.I1/urpa: «Apkal oMkIH» Ne31
(Kazaxcxan nayuoHanbHas

uzpa)

9.45—10.05
«Iloyemyuxn» crapman
rpynna

1.0PV Ne3
2.0BJ
DopMHpORAThL YMeHHE XOIUTE
Mo r’UMHAcTHYecKoll ckaMeiike.
3akpenuTh HaBRIK NONI3aTh HA
YEeTBEPEHEKAX MEXTY
NpeAMETaMH Ha pacCTOAHHE JI0
10 metpos.
CoBpIIcHCTBOBATh HABRIK
XOAUTh Ha NIATKaX, Ha
HapyKHEIX cTOPOHaX CTOM.
3.IV/urpa: «Cbeii 6ynaey» No27

10.10 - 10.35
Pabota ¢ noxkyMeHTanmei

10.40—11.05
«JIlyuuxkw» rpynna
OpeJIIKoJILHON NOAr0TOBKHA
(peuenan)
1.0PV Ne3
2.0BJ1

«Pagyra» rpynna
NpeAKOILNOH NOATOTOBKH
(1a cBexxeM BO3AYXE)
1.OPV Neo3
2.0B]1
QopMHPORATE YMEHUE TPHITATh
3 06py4a B 006py4 Ha
paccTosHuH 40 caHTUMETPOR HA
OJIHOH W Ha JIByX HOTaX.
3aKkpenuTh HaBbIK BHIMOIHEHUA
MOCTPOCHHE B KONOHHY IO
OJIHOMY.
CoBeplllcHCTBOBATL HABBIK HIPHI
B kernaH. BLIGHUBaTL KermH ¢
pacctosaus 1,5 — 2 metpa.
3.I/urpa: «Xan Tananaii» Ne56
(Kazaxcxas nayuonamuas uzpa)

11.40 - 12.05
«Ax@ora» rpynna
NpeAKe/IbHOH NOATOTOBKH
(1a cBexkeM BO3AYXe)
1.0PY Ne3
2.0B21
@DopMuEpOBATE YMeHHE NIPEITaTh
uz oOpyua B 06pyd Ha
paccTosHAM 40 caHTUMETPOR Ha
OJTHO# W Ha JIBYX Horax.
3aKpeNnuTh HaBLIK BLIMONHEHHS
TOCTpOeHHe B KOJIOHHY T10
OJIHOMY.
CoBepIICHCTBOBATh HABBIK UTPHI
B kernu. BriGupats kermm c
paccroamus 1,5 — 2 metpa.
3.Il/urpa: «Xan Tananaiin Ne56
(Kazaxcxaa nayuonamenas uzpa)

2.0BJ

®opmuposaTh yMeHHe Npoberanne
otpeskon (amuna 20 MeTpor) Ha
CKOpOCTE 10 0603HaUeHHOTO MeCTa.
3aKpenuTh HARLIK BEITOTHEHUA
TMPEEKKOR U2 obpyda R 0bpyd HA
paccTosiHHHU 40 caHTUMETPOB Ha
OJHOU M Ha IBYX  HOrax.
CorepllieHCTBOBATh HABLIK
BBIIIOJIHEHUA [IOCTPOCHUE B KOJIOHHY
MO OJHOMY.

3.I1/urpa: «Achik» Ne36 (Kasaxcxan
HAYUOHATLHASR UZPa)

10.55 -11.10
«Konoxoasuyukm MIaanmIas
rpynna

(Ha cCBe:XeM BO3IyXe)
1.0PY Ne3
2.0B]]
Karanue Ha BelocHIene: yIHTh
CaJIUThCA Ha TPEXKONCCHRII
BEJIOCHIICT; CXOJTHTD C HETo ¢
noanepxkoil H Ges moepKKH
B3pOCIIOTO; YIIPARIATE PYyIeM ¢
MOMOLIEIO B3POCIIOTO H
CAMOCTOSTENRHO.
3.IT/urpa: «Bopobymku ¥ kot» Nel2

11.15-11.35
«Kanenskm» cpeHas rpynna
(Ha cBexkeM BO3AYXe)
1.OPY Ne3
2.0BJ]

2.0B[

XoauTh o NpAMOH OpOKKe,
orpaHHYeHHOI THHHAMH
(mupuna 20-25 canTHMerpoB,
JyuHa 2-2,5 MeTpoR) 1o
HIHYpY, N0 THMHACTHYECKOI
cKaMeiike, BIe3aTh Ha
TpeNMeTH (THMHACTHYECKYIO
cKameiiky, MArkue MoJyJIM):
BCTaTh, MOJIHATH PYKH BBEDX,
CNE3TH;

3.IVurpa: «AK cyiiek» Ne37
(Kazaxcxaa nayuonanonan
uzpa)

9.45-10.05
«ITouemyuicHy» cTapuIas

rpynna
1.OPY Ne3
2.0B1
®opMupoBath yMeHHE
TpEITaTh Ha ABYX HOTaX €
TIPOABHKCHHEM BIiCpes Ha
paccTosinue 2-3 MeTpa.
3akpenuThL HABEIK
TiepecTpoeHHE U3 KOJIOHHH [10
OJITHOMY B IIEPEHTY.
CoBpIlleHCTBOBAThL HABBIK
Xo/L0BI co cMeHoit
HanpaBJleHXd 10 CHTHAaNy.
3.[/urpa: «3cradera napamm»
Ne28

10.05 - 11.50




3akpenuTs HaBBIK XOAEOBI CO
CMEeHOH HanpaBleH s 1o
CHTHAIY.

CoBpIIeHCTBOBATL HAaBBIK
XoJL0LI Ha MATKAX, TIpapas Ha
M4TKe, Neras Ha Hocke. KataThes
Ha TPEXKOJIECHOM BeloCHTIeNIe, Ha
caMoKaTe. BEIOIHATE NOBOPOTH
BIIpaBo, BICBO.

3.I/urpa: «baiira» Nell
(Kazaxcras nayuonarenas uzpa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00—15.00

Pabora ¢ jokymeHTanmei

15.30—-16.00
B36u — Tennuc

17.00 — 18.00
Munau — TeHHUC

dopmMuposaths ymeHue
CTPOMThLCS B KOJOHHY [0
OJIHOMY.

3akpenuTh HaBBIK TOZTIE3aHHe
nop muyp Goxom.
CoBepIlIeHCTBOBATh HaBhIK
METaHHe OpaBoH pyKoi cHu3y.
3.Il/urpa: «bepik - Tenmex»
Ned6 (Kazaxckasn nayuonansras
uzpa)

11.10-13.00
HayueHne MeToIHYecko
JuTeparypsl, pabora ¢
JIOKyMeHTalHeH

13.00 —14.00
CosmectHas pabota co
CreHaliCTaMH, MeAaroraMH

13.00-14.00
Oben
14.00 —15.00

Pabota ¢ nokymeHTalueH

15.30 - 16.30
MuHHE — TEHHHC

17.00-17.30

Bo6u — Tennuc (¢ poauTenaMu)

@dopMHpOBaTE YMEHHE IPBDKKA C
KacaHHeM TOJIBEIIEHHOTO NpeIMeTa
PYKOH, BBEpX C MECTa CTOA.
3ELerl'[H‘1']: HABLEIK NPEDKKA Ha MecTe
Ha NBYX HOrax, ¢ NpoApH:KeHHeM
BIIepe]T Ha paccTogHHE 2-3 MeTpa.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK XOALOLI C
BBIMTONMHSHHEM 3a;1311m‘i: B34BIIHCE 34
PYKH, iepkach 3a BEPEBKY, C
ocTtaHoBKkoii. ITpogokars pa3BHBaThE
YMCHEEC KATaThCA Ha TPEXKOJICCHOM
BeJxocunene no IlpﬁMOﬁ.

3.11/urpa: «Tedre any» Ne43
(Kasaxckas HayuoHanvHas uzpa)

11.40 - 14.00
Pabora ¢ nokyMeHTanuel

Wayuenue meTomudeckoii
JiMTepatypsl, pabota c
JOKYMEHTalueH

. 12.00-13.00
MuHH — TEHHHC

13.00 - 14.00
CoBmecTHas paboTa co
crelHaIiCTaMH, eAaroraMm

07.10.2025 r. — pasBiaeuenue «Yyaeca mcronaga»

VyacTHHKH: Mianmad rpynra <<KOJIOROJIB’-]]1RH)), BOCIIHTaTCIIH.




VTRepxKaam: W/

MuxnorpamMmma
Oxratps 13.10. - 17.10.2025 r. Huctpyxrop no duskynstype: lllepbuna O.J1.
Houepensnnx 13.10 Bropunx 14.10 Cpena 15.10 Yereepr 16.10 Maranua 17.10
8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
IMoaroroska k paGodeMy nHIO IoaroToska k paGoyemy AHIO INoaroroeka k paboyemy fHEO IMoaroToBka k pabodeMy AHIO Moaroroska k paGodemy AHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpennaa rumnacruka Ne3 VYrpennsas rumuactaka Ne3 Vrpennsas rumuactika Ne3 Y1pennsa rumuactuxa Ne3 VTpennsas rumMuacTHka Ne3
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
PaBora no caMmoo6pazoraHniio «Kanennkny» cpeHasa rpynna PafoTta o camoonbpazorannio Pabora ¢ foxymenranuei «Kaneankmw) cpenHsas
1.0PY No3 rpynna
10.15-10.40 2.0BJ 10.40-11.05 9.55-10.20 1.0PY Ne3
«Panyra» rpynna ®opMUpoBaTh YMEHHE MON3ATh «JIyuyuxu» rpynna «Pagyra» rpynna npefmkoasHoii | 2.0BJ{
OPeAUIK0JILHOH NOArOTOBKHA | MOJ AyTY, BbicoTol 40 cm. NPEeAMK0IbHOH NOJTOTOBKH NOArOTOBKH DopMupoBaTh YMEHHE KaTaTh
1.OPY Ne3 3aKkpenuTe HaBBIK IPBDKKa C (peuesas) 1.OPY N3 MA4 B BOpOTa.
2.0B11 KacaHHEM MOJIBEIICHHOTO 1.OPY Ne3 2.0B]] 3akpenuTh HABEIK NON3aHUAL
@PopMupoBaTh YMEHHE XOUTh NO | MpeaMeTa pyko#, BBepx ¢ Mecta | 2.0B]] ®opmupoBath ymMeHUE Oerath noa Ayry, Beicotoii 40 cm.

KaHaTy GoKkoM.

3axpennaTe HaBEIK NpoOeraHye
orpeakok (AmuHa 20 MeTpoB) Ha
CKOPOCTS 710 0503HaYeHHOrO
MeCTa;

CoBepIlleHCTBOBAThL HABEIK
BBITNOIHEHHA NPLDKKOB U3 06pyya
B 00py4 Ha paccTosHUH 40
CaHTUMETPOB Ha OJIHOM M Ha JABYX
HOTax.

3.Il/urpa: «Ors1z TapTy» Ne57
(Kasaxckan nayuonanenas uepa)

10.45—-11.10
«AxGora» rpynna
npeAKEOJLHON NOATOTORKH

CTOA.

CoBeplIeHCTBOBATE HABEIK
OpBLIKKA Ha MecTe Ha JABYX
HOTaX, ¢ MPOJBHXKEHHEM Bliepe]
Ha paccTogHuUe 2-3 MeTpa.
3.X1/urpa: «Hafinu cebe napy»
Nel9

9.25-9.40
«KoaokoapynKkn» Maagmas
rpynna
1.0PY Ne3
2.0B]]
Xopute no npamoil aopoxke,
orpaHHYeHHOM THHUAMH
(mupuna 20-25 canTHMeTpOR,

®opMupoBats yMeHHe Gerath
«aMeiikoi» Mexny
paccTaBlIeHHEIMH B OJHY THHHIO
TpesIMEeTaMH.

3aKpenuTh HABBIK XOXLOHI O
kaHary 6okoM.
CoBepllleHCTBOBATh HaBLIK
npoGeranue orpe3kos (JumHA 20
METPOB) Ha CKOPOCTh JI0
0003Ha4YEHHOr0 MECTa.
3.IVurpa: «Mpimenoska» Nel2

11.10-11.35
«Papyra» rpynma
OpeAIKOILHOH NOATOTORKH
(Ha cBeKeM BO3aYXe)

«3MelikoiDy MexTy paccTaBIeHHBIMH

B OHY JIUHHIO DpeqMeTaMH.

3aKpenuTh HaBHIK XOAEOEI IO KaHATY

6okxoM. CorepllleHCTROBATE HABLIK
npoberanue oTpezxoB (muHa 20
METPOB) Ha CKOPOCTh JI0
0003HAYEeHHOTO MeCTa.

3.IT/urpa: «Mpimenoskay Nel2

10.25 -10.50

«AkfoTa» rpynna npeAmKoabHo#

NMOATrOTOBKH
1.0PV Ne3
2.0B]]

CoBepmieHcTBOBaTh HaBBIK
NpEDKKA ¢ KacaHHEM
NoJBeNIeHHOro NpeAMeTa
PYKOI, BBEPX C MecTa cTo4.
3.I/urpa: «Jloxmarslii mécs»
No6

9.25-9.40

«K0J0K0JBYHKH) MIAKILAS
rpynna

1.0PY Ne3
2.0BJ]
XoauTh No NPAMOH OpOKEKE,
orpaHHYCHHOI THHHAMH
(nmpuna 20-25 canTHMeETpOE,
JuinHa 2-2,5 MeTpoB) o




1.OPY No3

2.0B]J]

DopMHpOBATE YMECHHE XOAWTh MO
kaHaTy GokoM.

3akperuaTh HaBEIK MpoGeraHue
oTpe3koB (AuHa 20 MeTpoB) Ha
CKOpPOCTH J10 0503HaUeHHOro
MecTa;

CoBepllIEHCTBORATh HABBIK
BBIMIOJIHCHHU NIPRLKKOB H3 obpyda
B 06py4 Ha paccrosuun 40
CaHTUMETPOB Ha OJIHOH M Ha JIBYX
HOTax.

3.IV/urpa: «Oriz Tapry» No57
(Kazaxckas HayuoHareHas uzpa)

11.15-11.40
«Jlyunxn» rpynna
NpeAmIKoJILHOl MOAT0TOBKH
(peueBasn)
(ua cBexxeM BO3AYXeE)

1.OPY Ne3
2.0BJ]
®opMHpOBATE YMEHHE NPLITaTh C
TIPOJIBIDKEHUEM BIiepe] Ha
paccrosHue 3—4 MeTpa.
3axpenuTh HaBBIK Gera
«waMeHKol» MeKTy
paccTarneHHBIMU B OIHY JIMHHIO
npe/IMETaMH.
CoBepllleHCTBOBATE HABBIK HIPBI
6ackerbon. Bpocok Msua B
6ackeTGONLHYIO KOP3HHY.
3.IV/urpa: «ITuarsuasn Ne51

11.45—-12.05

JAnuHa 2-2.5 MeTpoR) no mHYpY,
MO THMHACTHYECKOH cKaMelike,
BII€3aTh Ha MPCIMETHI
(rUMHacTHYECKYIO cKaMelky,
MATKKHE MOJYJIN): BCTATh,
NOAHATH PYKH BBEPX, CIC3TH;
3.IVurpa: «Iloesg» Nell

9.45—-10.05
«[louemy4yxkn» cTapuas
rpynna

1.0PY Ne3
2.0B21
DopMHpOBATE YMeHHE XOIHTE
TIPUCTARHBIM IIArOM B CTOPOHY
(HanpaBo H HAJIEBO).
3akpenuTh HABRIK TIPLEKKOB Ha
JBYX HOraX ¢ TIPOABIKeHUEM
BIEpe] Ha paccTogHHE 2-3
MeTpa.
CoBpIIEHCTRORATE HABEIK
X0JLObI MO THMHAcTHYECKOM
cKameiike.
3.Il/urpa: «Iloxapusie Ha
yuenne» Nol4

10.10 - 10.35
Pabota c poxymeHTanueit

10.40-11.05
«Jlyunkm» rpynna
npeKONLHOH NOATOTORKA
(peuerad)
1.0OPY Ne3
2.0B]]

1.OPY Ne3

2.0B]1

®opMHpOBaTH YMCHHE MIPHITATh C
TIPOJIBIOKEHHEM BIIEpe]] Ha
paccrosHde 3—4 MeTpa.
3akpenuTh HaBblk Gera
«3Melikoi» MexTy
paccTaBIeHHLIMH B OJIHY THHHIO
npeAMeTaMH.
CoBepHICHCTBOBATh HAaBHIK HIPHI
6ackerbon. Bpocok Mau4a B
GackeTOONEHYIO KOP3HHY.
3.I1/urpa: «[luarsusb» No51

11.40—12.05
«AxfoTa» rpynna
NPeAIIKOILHOH MOArOTOBKH
(ua ceexxem BO3IYXe)
1.OPY Ne3
2.0B
DopMHpPORaTE YMEHHE MPHIraTh ¢
TIpOJIBH>KEHHEM BIepe]] Ha
paccrosaue 3—4 merpa.
3akpenuTh HaBEIK Oera
«3MeliKkoiin MexTy
PaccTaBIeHHBIMHU B OJIHY THHHIO
TIpeAMCTaMH.
CoBepIIeHCTBOBATE HABHIK HIPHI
Oackerbon. bpocok Ma4a B
GackeT0ONEHYIO KOP3UHY.
3.I/nrpa: «[Iuarsunb» No51

13.00—14.00
Oben
14.00 — 15.00

(MopMuporats yMeHue Herath
«3Melikoih» MexkKTy paccTaBJIeHEBIMU
B OfIHY JIMHHIO IIpE/IMCTaMH.
3axpenurs HaBRIK XOALOLI IT0 KaHATY
6okoM. CoRepIlieHCTBOBATh HABBIK
npoberanne oTpe3koB (muuHa 20
METpOEB) Ha CKOPOCTh JI0
0003Ha4eHHOTO MecTa.

3.IT/urpa: «Mbimenoska» Nel2

1055 -11.10
«Kon0Kx0JbYHKH» MIIAAIIAS
rpynna
(ua crexxem no3yXeE)

1.OPY Ne3
2.0BJ1
Karanue na BeocHneae: yIuTh
CaJMThCA Ha TPEXKONeCHBIHA
BeJIOCHIIE/]; CXOJIUTh € HEro ¢
noj/icpKoH u 6e3 moAepIKKH
B3pOCJIOT0; YIPARISTh PYJIEM C
MOMOTIBIO B3POCHOTO H
CaMOCTOATENBHO.
3.Il/urpa: «JIoxmarsit néc» Nel4

11.15-11.35
«Kanenbkm» cpeanas rpynmna
(Ha cexxeM BO3AYXe)

1.OPY Ne3
2.0BJ
®opMuposats yMenue Gpocath B
TOPH2OHTANLHYIO HENb RYMS
pYKaMH CHH3Y.
3aKkpenuTh HaBbIK KaTaHUA MA9a B
BOpOTa.

HIypy, Mo F’EMHACTAYECKOH
ckaMeiike, BlIe3aTh Ha
mpeMeThl (THMHACTHICCKYIO
ckaMeiiky, MArkde MoJynn):
BCTATh, MOJIHATE PYKH BREpX,
CIIE3Th;

3.I/urpa: «Pas, aga, Tpu —
Beru!» No4

9.45-10.05
«Iloyemyuxn» crapmias
rpynna

1.OPY Ne3
2.0B
@opMHpOBaTH YMEHHE TOBHUTH
MY JABYMA DYKaMH.
3axpenHTh HaBbIk Gera ¢
pa3HBIMH 3aJJaHHSIMH.
CoBpllIeHCTBOBATH HABbIK
X0/1b0bI IPHCTAaBHBIM IIAaroM B
CTOpOHY (HaNpaBo U Hanegro).
3.11/urpa: «KackpIp KankaH»
No50 (Kazaxckas
HAYUOHANLHAR USPa)

10.05 -11.50

Hsydenue MeTonuyeckoi

JNHTepaTypel, paboTa ¢
JNOKYMeHTaIuel

. 12.00 - 13.00

Munu — TeHHHC

13.00 — 14.00

CoeMmecrHag pabora co
crielyalicTaMy, IelaroraMy




«[TouemMyuxm» cTaplias rpynna
(B2 crexxeM BO3ZNYXE)
1.OPY Ne3
2.0B1
Mopmuporars yMeHue Herarh ¢
Pa3HLEIMH 3aJaHUSMH.
3aKpenHTE HARKIK XOJLOLI
IPHCTARHEIM IIIAaTOM B CTOPOHY
(Hanpago U HaleRro).
CoBpHIEHCTROBATH HABKIK
HPEBKKOR Ha JIBYX HOTAX C
HpoJIBIbKeHHeM BIlepel Ha
paccTosnue 2-3 Merpa. KaraThes
Ha TpeXKolIecHOM BellocHIIefie, Ha
caMokaTe. BEITIONHATE TOROPOTHI
BIIPARO, RIIEBO.
3.I/nrpa: «CoxnIp Teke» No4R
(Kazaxckas nayuonanenas uzpa)

13.00- 14.00
Oben
14.00— 15.00

Pabora c nokymenTanyei

15.30 - 16.00
B3bu — TeHHuUC

17.00 - 18.00
Munu — TeHHUC

@opMupoRaTh YMeHME XOUTE
O KaHATY BOKOM.

3akpeIaThL HARKIK Ipoberanue
oTpeskor (aauHa 20 MeTpoRr) Ha
CKOPOCTE 10 0603HAUEHHOTO
MecTa;

CoBepllleHCTBOBATh HABRIK
BBITIOJTHEHHS TIPLIKKOR U3
0bpyda B 0OpydY Ha paccTOSHHH
40 canTHMeTpOR Ha OJIHOM U Ha
JIBYX HOrax.

3.Il/urpa: «Oruz Tapty» Ne57
(Kazaxcxas nayuonamsras

uzpa)
11.10-13.00

HzydeHue MeToguyueckoii
NMUTepatypHl, pabora c
JoKyMeHTaliel

13.00 — 14.00
CoeMecTHas paboTa co
CTeMaNHCTaMH, NeJlaroraMu

Pabora ¢ gokymenranueii

15.30-16.30

Muyuu — Tenauc

17.00—-17.30

B36n — Tennuc (¢ poauTEeNsIMHU)

CoBepIIEeHCTROBATh HABBIK MPLIKKA
Ha MecTe Ha JBYX HOTax, ¢
NpoJIBIDKCHHICM BIIcpes Ha
paccrosnue 2-3 Merpa. Ilpofomxars
Pa3BHBAaTh YMEHHE KATaThCA HA
TPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIE/IE 110
TpAMOH.

3.I/urpa: «Aiirenex» Ne39
(Kazaxcxaa nayuonaneHas uzpa)

11.40 - 14.00
Pabora ¢ goxymenranueii

17.10.2025 r. — nocyr «OceHHHe TUCTOUKUY»
VYuacTHUKH: cpefHss rpynna «Kanensku», BocIUTaTeNH




Vreepxaaio: CWQ

Huxnorpamma
Okraops 20.10. —24.10.2025 . HHeTtpykTop no ¢puskynsType: [llepbuna O.J1.
TMonegennunk 20.10 Bropruk 21.10 Cpena 22.10 Yerpepr 23.10 Taruuna 24.10
8.00—-8.15 8.00—8.15 8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15
IToarotorka k paGoueMy IHIO ITonroroska k paGoueMy NHIO TloaroToBka k pabodyeMy JHIO INoaroroBka x paGodeMy IHIO IToaroroeka k paGovemy
JIHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Y1penuss rumHactrka Ned YTpenHas ruMHacTika Nod Y1penusas rumHactuxa Ned YTpenHss rumuacTika No4 8.20-8.40
YrpeHHas ruMHacTuka Ned
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50
PaGota no camoobpasosanuio «Kaneapkn» cpensas rpynna | Paborta no camoobpazosanuro PaGota ¢ foxyMeHTanHeH 9.00-9.20
1.OPY Ne4 «Kaneabkn» cpegnas
10.15 - 10.40 2.0B11 10.40 - 11.05 9.55-10.20 rpynmna
«Pagyra» rpynna npejmko;ibHoi DopMHpOBaThH YMEHHE XOTHTE € «JIyungm» rpynna «Paayra» rpynma 1.0PY N4
NOArOTOBKH NepenarHBatieM depes npeAKoILH0H NOATOTOBKH npeamkoabHoii moaroroexu | 2.0B]]
1.OPY Ned NpeaMeTEL (peueras) 1.0PV Nod dopmuporats yMeHne
2.0BJ 3akpenuTs HaBEIK Opocka Maua | 1LOPY Ned 2.0BJ XOAHTE N0 HAKIOHHOMH JlocKe
(DopMmupoRaTh YMeHHe MeTaTh MENIOYKY ¢ | B FOPU3OHTANLHYIO Ienk neyMa | 2.0B]] dopmupoBaThE YyMeHMe (20-30 canTUMETpOR).

MeCKOM, ACKIKH B [1eNk Ha paccTosHUe 2—
2.5 MeTpa.

3akpenuTh HaBHIK BHIMONHEHWS MPBDKKOB
C MPOARWXEHHUEM Bepe/T Ha pacCTOSHHE
34 meTpa.

CorepllieHCTBORATh HABBIK Oera
«3MEHKOI» MEKTY PacCTABICHHBIMHU B
OJHY JTHHUIO [PeIMETaMH.

3.I/urpa: «Croii - Germ» Ne58

10.45-11.10
«AxGoTa» rpynna npemKoabLuoi
NOATOTOBKH
1.OPY Ned
2.0BJ

PYKaMH CHHRY.
Conepmencrmaa’m HABRKIK
KaTaHWs MsSYa B BOPOTA.
3.11/urpa: «Jlou M5y Ned4§

9.25-940
«KoJ0K0ALYHKI) M/IAJHIAA
rpynna

1.OPY Ned
2.0B1
TNIepeIIaTHBaTh Yepe3 OpeAMETHI
(picoTa 10-15 canTHMeTpOB):
H3 00py4a B obpyH, Mo Aocke ¢
NepeliarHBaHueM depes
HECKOJNEKO MpensTcTBHUi
(nenToUKM, KYOUKH H Tak

DopMUpPOBATE YMeHUe
NPOKATHIBATE MAY MEXKTY
npeMeTaMH, OCTABIEHHBIMHA B
pAan.

3aKpernHTh HaBHIK BHIMOJTHEHUA
NPbDKKOB Ha IBYX HOTax C
MEIIOYKOM, 32XKATHIM MEXKTy
KOJICH.

CoBepIICHCTBOBATh HABRIK
MeTaHHA MEIIOUKOB ¢ NIECKOM,
achIKH B 1ICTb Ha PaCcCTOAHAE 2—
2,5 merpa.

3.Il/urpa: «3oomapk» Ne59

11.10-11.35

MPOKATRIBATE MAY MEXKTY
TipeSIMETAMH, TIOCTARNIEHHLIMHU B
pAL.

3aKpenwTh HaBBIK BHITOJHEHHS
TIPEDKKOR Ha JIBYX HOTAX C
MEIOYKOM, 3aXKATBIM MEXIY
KOIEH.

COBEpIICHCTBOBATh HABRIK
METaHHA MEIIOYKOB C TIECKOM,
ACHIKH B 1Ieb Ha PacCTOAHUE 2—
2,5 Metpa.

3.Il/urpa: «3oonapio» Ne59

10.25 - 10.50
«AxGoTa» rpynna
npefIKoJILHON NOATOTORKH

3akpenuTh HARKIK XOALOKL ¢
MepenariRaHueM 4depes
MpeIMETEI.
CoBepIieHCTBOBATh HABBIK
Opocka MA4a B
FOPU3OHTANLHYIO LEIh
ABYMS PYKaMH CHH3Y.

3 Il/urpa: «Orypevnk,
orypednk» Ne2

9.25-9.40
«KoJIOKONLYIHKHY»
MAaIIan rpynna
1.0PY Ne4
2.0B]J




®opmMHpoBaTE YMEHHE METaTh MEIIIOYKH C
IecKOM, achIKH B LieNb Ha paccTosHHe 2—
2.5 meTpa.

3aKkpenuTh HaBBIK BHITIONHEHHS TIPHDKKOB
¢ NPoZ(BIDKEHHEM BIIepe]] Ha paccTOAHHE
34 metpa.

CoBepIeHCTBOBaTh HaBhIK Gera
«3MeHKOI» MEXKTy paccTaBICHHBIMH B
ORHY MHHHIO TpEAMETAMH.

3.Il/urpa: «Croii - Germ» Ne58

11.15-11.40
«JIyauxH» rpynna npemkonsHoi
MNOATOTOBKH (peveBas)
(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Ned
2.0B1]
®opmupoBaTh yMeHHe NpLITaTh Ha ABYX
HOTaX ¢ MelllOYKOM, 3KATHIM MeXKITY
KOJIeH.
3aKpenuTh HARKIK METAHMS MEIOYKOR C
NeckoM, achIKH B 1eNTh Ha paccTosHUe 2—
2.5 Merpa.
CoBepileHCTBOBATh HABBIK OpOCKa MAYa
3.I/urpa: «Mope sonayetcan Ne6Q

11.45 - 12.05
«IloueMyuKn» cTapIIas rpynna
(Ha crexceM BOZ/YXE)
1.OPY Ned
2.0BJ
@®opMHpoBaTh YMEHHE MPhIraTh C
N0BOPOTaMH HalpaBo, HalleBo, KPYroM.
3akpenuTh HaBBIK XOAEOBI H Oera ¢
pasHbIMH 33 JaHHAMH.

Jianee), pacmoNoKeHHbIX Ha
paccTosaun 20 cCaHTUMETpPOR,
MeJUTeHHO KPY>XKUTECS Ha MecCTe.
3.11/urpa: «boaiire» Ne33
(Kazaxckasa nayuonanbran

uzpa)

9.45 - 10.05
«[Touemyuxn» crapmas
rpynna

1.0PY Ned

2.0B

@®opMHPORATE YMEHHe XOMIHTE ©
nepelariBaHueM MpenMeToB.
3aKpenuTh HARLIK JOBIH MA4a
JIBYMA pYKaMH.
CoBpiicHCTBOBaTE HaBbIK Gera
C pasHbLIMH 3aaHHAMH.
3.I/urpa: «Bepik - Tennmex»
Ne59 (Kazaxcrkas nayuonaneras
uzpa)

10.10-10.35

Pabora c qokyMeHTanmel

10.40—-11.05
«/Iyauxu» rpynmna
npefKoALHOH MOArOTOBKH
(peuerasn)

1.0PY Nod
2.0B]1
DopMHpOBAThL YMEHHE METATH
MELIOYKH C IIECKOM, aChIKH B
Helb Ha paccTosHue 2—2,5

MeTpa.

«Pamyra» rpynna
NpeAKOJALHOH NOATOTORKH
(Ha crexxeM BOZAYXE)
1.OPY Ned
2.0B]]
®opMHpOBAaTE YMEHHE IPLITaTh
Ha JIBYX HOTaX ¢ MEIIOYKOM,
3a)aThIM MEXK/Y KOJICH.
3akpenHTL HaBLIK MeTaHHA
MEIIOYKOB C MEeCKOM, achIKH B
LenNEb Ha paccTogHue 2-2.5
MeTpa.
CoRrepIeHcTROBATE HARKIK
6pocka Ma4a
3.I1/urpa: «Mope BONHYyeTCI»
Ne60

11.40-12.05
«AxGoTa» rpynma
npeAKoaLHEoi MOATOTORKH
(Ha crexeM ROZAYXE)

1.0PY Ne4
2.0B]1
dopMupoBaTh YMEHHE [IPbIraTh
Ha JBYX HOTaX ¢ MEIMIOYKOM,
32KaThIM MEKAY KONCH.
3akpenHTh HaBLIK MeTaHHA
MEIICYKOB C NMECKOM, acEIKH B
LenNk Ha paccTognue 2-2.5
MeTpa.
CoBepmeHcTROBATh HABKIK
6Gpocka Ma4a
3.I1/urpa: «Mope BONHYeTCH»
Ne60

13.00 — 14.00

1.OPVY Ne4

2.0BJ

(MopMupoRaTE yMeHUe
MPOKATHIBATH MAY MEXTY
npeaMeTaMH, TIOCTaBIeHHEIMU B
pajL.

3aKpennTh HABBIK BRITOJIHEHUAA
NPEDKKOR Ha JIBYX HOTax ¢
MENIOYKOM, 3aXATHIM MEKTy
KOJICH.

CoRepIleHCTBOBATE HABKIK
MeTaHHd MEeNIOYKOR C IECKOM,
ACKIKH R T[eNhb HA paccTosHue J—
2,5 MeTpa.

3.IT/urpa: «3oomapky Ne59

10.55-11.10
«Konokoanunkn» MIaagman
rpynna
(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Ne4
2.0BJ]
Katanue Ha BesocuIene:
YIPaBIATh PYJIEM C IOMONIBIO
B3pPOCIOr0o M CaMOCTOATENBHO,
€3/IMTh 10 MPAMOH.
3.Il/urpa: « ANEICKa TAKTBIP»
No32 (Kazaxcxan nayuonanenan
uzpa)

11.15-11.35
«KaneJhkHn» cpefHdas rpynna
(Ha CBexKeM BO3AYXe)
1.0PY Ned
2.0BJ

HepemaruBaTh Yepes
npemetsl (Brcora 10-15
CAaHTHMETpPOR): U3 06pyua B
obpyu, 1o focke ¢
nepelaripaHUeM 4epes
HECKONLKO OpensaTCTBHA
(eHTOYKH, KYOHKH H Tak
[aliee), pacnoNOKECHHEIX Ha
paccrosnuu 20
CaHTHMETPOB, MEZTICHHO
KPYKHTECA Ha MecTe.

3 Il/urpa: «OpHEHAEL Tam»
Ne36 (Kazaxckas
HAYUOHATLHAR UZpa)

9.45-10.05
«Ilouemyukn» crapmas
rpynmna

1.OPY N4
2.0BJ
@®opMHpORATE YMeHHe
non3arh Ha YeTBepeHbkax 1o
ropU30HTANbLHOH focKe.
3aKpenuTh HaBbIK XOAbOK C
HepenarnBaHueM
OpcaMETOB.
CoBplIcHCTBOBAaTh HABBIK
JIOBIH MsYa ABYMSA pyKaMH.
3.I1/urpa: «Bpocs 3a
dmazkor» Ne25

10.05-11.50
U3yueHue MeToOAMYECKOM
IHTepaTypH, paboTta ¢
JOKyMcHTallHeH




CoRBpIIEHCTBOBATE HABBIK XOIBOHI ¢
NiepelaruBaHAeM IPEAMETOB.
IMpoponxats GopMUPORATE HABKIK
X0/ib0bl B KOJIOHHE [10 OJIHOMY, C
H3MeHeHHeM HarpaBJieHHs,
KOOpIHHAIMEHd MBHMKEHHWH pYK U HOT.
IMpopomxatsh y4uTE Gerath co cMeHOI
BENYTIErO. 3aKpenuTh YMEHHe
pa3MBIKaTbcAd M CMEIKaThes. BrImonuaTs
3HAKOMEIe, pa3ydeHHbIe paHee
yOpakHeHUs H [HKIHYHBIEe ABHKeHHs 0N
MY3BIKY.

3.11/urpa: «Acsiku» Ned45 (Kazaxckas
HAYUOHATbHAR UZpa)

13.00 — 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Paborta ¢ nokyMeHTalueH

15.30 - 16.00

Ba6u — TeHnnc

17.00 — 18.00

Munn — TennHc

3aKpenuTh HABKIK BHIMOJHEHHS
NIPEDKKOR C NPOABHKEHHEM
BIlepe]l Ha paccToauue 34
MEeTpa.

CopeplieHCTBOBaTL HaBLIK Oera
«3MelKO» MexIy
paccTaBNCHHBIMH B OHY JIHHHEO
NpeIMeTaMH.

3.Il/urpa: «Croii - Germ» Ne58

11.10-13.00
Uzygenue MeToauueckoii
NMUTEpaTyphl, pabota ¢
JOKYMEHTalueH

13.00 - 14.00
CoemecTHad paboTa co
CIeUaTHCTAMH, NelaroraMy

Oben

14.00 —15.00
Pabora ¢ nokymeHTanuei

15.30 - 16.30

Munau — TeHHEHC

17.00-17.30

Ba6u — rennuc (¢ poauTensmu)

®opmMuporath yMeHHe Oerath
6e3 OCTAHOBKH B MEJJIEHHOM
Temne (B Tedenue 50-60 cex.).
3akpenuth Xoas6y no
nakxoHunoii nocke (20-30
CAHTUMETPOR).
CoBepllcHCTBOBATh HABBIK
XONLOBI ¢ MepenIaruRaHieM
depes npeamertst. [pogomkats
Pa3BUBATL YMeHHe KaTaThes HA
TPEXKONECHOM BeNOCHTIE e 110
OpsiMoiL.

3.1l/urpa: «TaHeM - MOTIHEM»
Ne52

11.40—14.00
Pabota c mokyMenramueii

. 12.00-13.00

Munu — TeHHHC

13.00 - 14.00
Cosmectnas paboTa co
CHEeIUATHCTaMH, NlejaroraMy

21.10.2025 r. — pocyr «Kazaxckue HalfHOHANLHEIE HTPEI»
YyacTHukH: cTapiuas rpynna «[loueMydku», BocnuTarend

22.10.2025 r. — oceHHHit focyT « UTPE Moero HapoJa»
VyacTHHKH: rpyNOsI NpeNIKONbHOIH noaroroekn «Pagyra», «AkGotar, BocnuTaTeny

23.10.2025 r. — ocennmit nocyr « Irpst Moero Hapoga»
VyacTHukM: rpynna npeAmKkonsHoi noarororky «Jlyuukuy (pederad), BocnUTaTeIH




VTRepX1alo: W/

HMuxaorpamma
Oxrabps 27.10. —31.10.2025 r. Hucrpykrop no $uskynstype: Hlepouna O.J1.
Moneneanuux 27.10 Bropuuk 28.10 Cpena 29.10 Yerpepr 30.10 Marauna 31.10
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
INoaroToeka k paGouemy pHIO IoaroToeka x pabouemy qHIO IloarotoBka k pabouemy gHIO Iogrororka k pabouemy nHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-840 8.20-8.40
Y1peHuss rumHacTika Ned Y1peHuss rumHacTuka Ned YTpeHuss rumuactuka Ned YTpeHHsAs ruMHAcCTHKA Ne4
9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 - 9.50 9.00-9.20
«Kanenskxm» cpenusia rpynna Pabora no camoo6Gpaszopanuio Pabora ¢ gokymenTanueii «Kanennkm» cpenuss
1.OPY Ne4 rpymna
2.0B] 1040-11.05 9.55-10.20 1.OPY N4
MdopMHpOBaTh YMEHHE M013aTh «JIyuyukw» rpynna «Paayra» rpynna npeAmkoasHoi | 2.0B]]
B IIpAMOM HallpaBJIcHHH Ha OPEeAMKOAbHOH NOArOTOBKH NOrOTOBKH $opMupoBaTh YMEHHE KaTaTh
paccTosnue 4 MeTpa. (peuenan) 1.OPY Ne4 MAY JpYT JAPYTY € paccTOAHUA
3axpernuth yMenue Gerath Gez | 1.OPY Ne4 2.0B1 1,5 meTpa u3 HcxofiHOTO
OCTaHOBKH B MeJUtenHoM Temme | 2.0BJ] (BopMupoRaTE YMEHHENIPOKATLIBATE | MOJNOMKEHUS.
(B Teuenne 50-60 cex.); @DopMUpORATh MAYU JIpYT IPYyTy Mexny 3akpennarh HAaRKIK NOMAHUS B
CoBeplIeHCTBOBATEL HABBIK VMEHHETIPOKATHIBATL MAYH JIPYT | HMpeaMeTaMH. TIpAMOM HallpaBlNeHUH Ha
X0b0Y 10 HAKIOHHOM JOCKe ApYIrY MeXay npejMeTaMH. 3aKpenuTh HABBIK NPOKAThIBAHUSA paccTosHue 4 MeTpa.
(20-30 canTuMeTpOB). 3aKkpenuTh HABHIK IIPOKaTHBaHUA | oGpydeit Apyr ApyTry Mexy CopepllIeHCTBOBATh HABBIK
3.Il/urpa: «Haiinu cBolt nBeT» obpydelt ApyT ApyTy Mex Ty OpeaMeTaMH. Gera 6¢3 ocTaHOBKH B
Nel8 IpeaMeTaMH. CoBplleHCTBOBATE HaRHK Gera ¢ MeJlNIeHHOM TeMre (B Te4eHHe

9.25-9.40
«KoToR0NBYMKHE» MIAINAS
rpynna

1.OPY Ne4
2.0BJ1
nepemarueaTs 4epes npeaMeTsl
(BricoTa 10-15 canTiMeTpOR):
u3 obpyya B 0OpyY, No Oocke ¢
MepeMariBaHUEM Yepe3

CospmeHchona'rL HaBrIKk Gerac
BHICOKHM TOTHAMAHUEM KOJIEH.
3.Il/urpa: «Haiinu cebe napy»
Ne6

11.10 - 11.35
«Papyra» rpynna
OpeAIKoaLHOH NOAroTORKH
(HAa cBe:xeM BO3NYXe)
1.OPY Ne4

BRICOKHM INNOTHHMAaHHEM KOJleH.
3.1V urpa: «Haiinu cebe napy» Neb

10.25 - 10.50
«AKGoTa» rpynna npemKoabLHOH
NOArOTOBKH
1.0PY Ne4
2.0B1

50-60 cex.);
3.[1/urpa: «3cradera mapamusy
Ne36

9.25-9.40
«KoaoxoapuuKkn» MIaagman
rpynna
1.OPY Ned
2.0B11




HECKOJIBKO MpensTCTBUIl
(menTOUKH, KYOUKH H Tak
Jialee), pacronoskeHHEIX Ha
paccrogaun 20 caHTHMETpPOE,

MeIeHHO KPYXKHThECA Ha MecTe.

3.Il/urpa: «Yki» Ne38
(Kazaxckas nayuonarenan

uzpa)

9.45—-10.05
«Iloyemyuxu» cTapias
rpynna

1.OPY Ned
2.0B]]
®dopmuporaTs yMenHe GeraTh ¢
BEICOKHM T10/JTHAMAHEEM KOJIEH.
3akpenuTh HABBIK IPLDKKOB C
MOBOPOTAMH HalpaBo, HATERO,
KpYTOM.
CoBpIIIeHCTBOBATE HaBBIK
TONI3aHNs Ha YeTBepeHbKaX Mo
TOpPH3OHTANLHOI fiocke.
3.Il/urpa: «Anamax» Ne65
(Kazaxcxas nayuonarvuasn

uzpa)
10.10-10.35

PaGora ¢ nokymenranuei

10.40 - 11.05
«JIyunxn» rpynna
OpeAIKoALHOH NOATOTORKH

(peuenad)
1.OPY Ned
2.0B1

2.0BJ

DopMHpOBaTE YMeHHe XORUTE C
HepelariBaHEeM Uepes
TpeaMeTEL

3aKpelUTEL HABEIK MPOKATLIBAHHSL
MA9a MEKAY [pefMETAMH,
TOCTABAEHHEIMHE B P,
CoBepleHCTBOBATE HABEIK
BEIMIONHEHUA YIpaXKHeHHH ¢
MAYOM B Hrpax-scTadeTax.
3.IV/urpa: «[lacTyx u cramo» Nel7

11.40—12.05
«AxGora» rpynna
npeAliKoALHO NOAMOTOBKH
(ma ceexxem RoO37YyXE)
1.OPY Nod
2.0BJ
®opMHpoBaTL yMEHHe XOAUTE C
IiepelarHBaHieM Yepes
TIpeJIMETEL
3aKpenTE HaBEIK NPOKATHIBAHHS
MAYa MexAY peaMeTaMH,
TIOCTAaBIEHHEIMH B PAA.
CoBepleHCTBOBATH HABEIK
BEINOJIHEHHA YTIpaXKHEHHH ¢
MAYOM B Hrpax-scTaderax.
3./urpa: «[lacTyx u ctamo» Nel7

13.00 - 14.00
Oben
14.00 - 15.00

PaGora ¢ noxymenTarpe

15.30—16.30

@DopMHpOBaTE YMEHHENPOKATEHIBAT
MAYH APYT ApPYTY MeXJy
npeaMeTaMH.

3akpenuTh HABLIK NPOKATEIBAHHA
0bpyHeii ApyT Apyry Mexy
npeaMeTaMH.

CoBpIlleHCTBOBATS HaBEIK Oera ¢

BLICOKHM TOJIHUMAHHEM KOJIEH.
3.IVurpa: «Haiinu cebe napy» Neb

10.55-11.10
«Konokoanuukn» Maagmas
rpynna
(ua ceexeM BO3AYXE)
1.OPV Ned
2.0B]11
Katanue Ha BenocHnefe: ynparnars
PY/eM ¢ TOMOINEI0 B3pOCTIONo H
CaMOCTOSTENLHO, €3IUTE N0 IPAMOI.
3.I/urpa: «Jlomagru» Nel9

11.15-11.35
«Kanenskm» cpeansas rpynna
(ua ceBexeM BO3AYXE)

1.0PY Ned
2.0BJ
@DopMHpORaTE yMeHHE NpHIaTh Ha
JIBYX HOTaX ¢ IPOABIXEHHEM
BOEpe/l.
3aKpennars HaBRIK KATAHHA MY pyT
Jpyry ¢ pacetosnua 1,5 metpa 3
HexoAHoro nonoxkenud. Ilpogomkars
pa3BHBaTh yMEHHE KaTaThes Ha
TpeXKoJIeCHOM BelOCHIIE/(e 10
NpsIMOH.

TiepelarHBaTh Yepes
npenmets! (Bricota 10-15
CaHTHMETPOR): U3 obpyya B
o0pyu, 1o fnocke ¢
TNepenarHBaHHeM depes
HECKONBKO NpenaTcTBHi
(meHTOUKM, KYOMKH U Tak
Jianee), pacTooyKeHHBIX Ha
paccrosiHuHE 20 caHTHMETpOR,
MeJITIEHHO KPY>KUTECS Ha
MecTe.

3.IVurpa: «IIrHuxu neraior»
Ne26

9.45—10.05
«ITouemyuxu» cTapmas
rpynmna
1.0PY Ne4
2.0B[
®opmuposars
YMeHHeIoAOpackBaTE MAY
BBEPX H JIOBUTH €T0 ABYMsA
pykamu (2-3 paza noapsan).
3aKkpenuTEL HaBLIK
TIPOKATHIBaHHS M9a ApYyT
JIPYTY MeXay NpeMeTaMH.
CopplIeHCTBOBATh HAaBEIK
TIpOKAaTEIBaHHA oOpyuel apyr
JIPYTY MeXAy NpeIMeTaMH.
3.I1urpa: «Knaccen Ne36

10.05 -11.50
Hsyuenne metonudeckoit
NHTepaTyphl, pabota c
JAokyMeHTaluel




®opmupoBaTh yMEHHE NON3aTh
Ha YeTBepeHbKaXx (paccTosHHE
3-4 m), Tonkas ronoBoH MAY.
3akpenuTh HaBEIK XOJLOBL C
ncpelaruBaHieM 9cpes
NpeAMEThL

CoBepIeHCTBOBATH HABBIK
NpOKATHIBAHUA MTY MEKIY
NpcAMETaMH, OCTaBICHHBIMY B
pan.

3.I/urpa: «Kany sxapsic» Ne32
(Kazaxcxan Hayuonaneraa
uzpa)

11.10-13.00
Hzyuenne MeTou4eckoi
JIMTEpaTyphl, paboTa C
JOKyMEHTalUen

13.00 — 14.00
CoBmectHas pabota co
CIELHANTMCTaMH, NENArOraMH

Munu — TeHHHC

17.00-17.30

B26u — Tennuc (c ponuTensMy)

3.I/urpa: «Catisien Ne37 (Kazaxckaa
HAYUOHATLHAA USPa)

11.40 — 14.00
Pa6ota ¢ goxymeHTanueH

.12.00 - 13.00

Munu — Tennnc

13.00 - 14.00
CosmecTHan paborta co
CIICIHANHCTaMH, TIEAaroraMu




Yreepxkaaro: Cﬂ@/

IMuxnorpaMma
Hoa6ps 03.11. —07.11.2025 r. Huctpykrop mo puskynstype: 1llepbuna O.J1.
Monenennuux 03.11 Bropuuk 04.11 Cpena 05.11 Yerrepr 06.11 MaTamna 07.11
8.00—8.15 8.00—-8.15 8.00—8.15 8.00-8.15 8.00—8.15
TMogroToBka k paGoueMy AHIO INoaroroeka k paGoueMy AHIO INonproroska k pabouemy JHIO IloaroroBka k paGodeMy AHIO INoxgroroska k pabouemy JHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpennasg rumuactuka Ne5 VTpenHas rumMHacTHka Ne5 VTpeHHas riMHacTHKa Ne$ V1penuss rumuacruka Nod VrpenHas ruMHacTHKa No5
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 -9.50 9.00-9.20
Pabota no camoobGpazosannio «Kaneabku» cpeanss rpynna Pabora no camoobpasosanuio PaGora ¢ roxymenTanpei «Kanenskmn» cpennas
1.0PY Ne5 rpynmoa
10.15-10.40 2.0BJ 10.40—11.05 9.55—-10.20 1.OPVY No5
«Papyra» rpynna dopMHpORATE YMEHHE XOMUTh «Jlyunxuy» rpynmna «Panyray» rpynna npeamxonstoii | 2.0B]]
npeAmKoIbLHOH NOATOTORKH | MO HaKJIOHHOH focke 20 OpeMKOJILHOH HOATOTOBKH MNOATOTOBKH DopMHpOBaTL YMEHHE
1.OPY Ne5 CaHTHMETPOB, COXpaHil (peuenan) 1.0PY Ne5 10J13aTh B IPAMOM
2.0B1 pasHoBecue. 3akpernaTth Haspik | 1.OPY Ne$ 2.0B1 HalpaBJIcHUH Ha paccToAHHE §
®opmuporaTth yMeHne Opocath non3atk 3MelKkol Ha 2.0BQ ®dopmuporpate yMeHue 6pocaTe M4 | MeTpOE.
MS49 O CTEHY U JIOBUTH JBRYMS paccTosHuM 4 METpOR. ®GopmuporaTh ymenue 6pocath 0/{HO# pyKoii (Tiparoii ¥ neRoil 3akpennaTk ymenue 6pocath
pPYKaMH. CoBeplIeHCTROBATL HABKIK M54 OIHOH pyko# (TipaBoi 4 [o0YepeHO). M4 BBEpX H JIOBHTH €T0.

3aKpenuTh HaBbIK
nepebpachiBaHAS M2 APYT
JApYTy ABYMS pYKaMH H3-3a
TonoBH (paccrognue 1,5-2
MeTpa).

CoBepIeHCTROBATh HaBhIK
HolI3aHbs Ha YeTBePeHbKaX
(paccrosune 3—4 M), Tonkas
TONOBOH MY

3.1V urpa: «Anaman» Neb |
(Kazaxcxas HAYUWOHATbHAA U2pa)

10.45-11.10

NPLDKKOB HA JBYX HOTaXx ¢
NPOJBIDKCHHUEM BIIEPE]]
3.IV/urpa: «JIncuuka u
kypouxu» No®

925-9.40
«KoaoxoapunKn» MIaaman
rpynmna
1.0PVY Na5
2.0B21
VYnpaxHeHHs B paRHOBECHH.
XopuTe N0 NpAMOH JOpOXKE,
OrpaHHYCHHON MHHHAMH
(mmpuna 20-25 canTeMeTpoB,

nesoii mooyepeHO).

3akpenmaATh HaBbIK OpocaHus
M#A9a BBEpX, Yepes IHyp H
JIOBUTE JABYMS pYyKaMH.
CoBepIIEHCTBORATE HABRIK
Opocanus Ms4a o6 MON M JIOBUTh
ABYMA pyKaMH.

3.IVurpa: «Batira» Ne23
(Kazaxcxan nayuonansruas uzpa)

11.10-11.35
«Paayra» rpynna
NpeANIKOALHON NOAr0OTOBKH
(ua cBexkeM BO2AYXE)

3aKpeniaTh HaBbhlk OpOcaHHA Ma4a
BBEpX, Yepe3 NIHYP H JOBHUTH JBYMA
pyKaMmH.

CoBeplIeHCTRORATE HaBRIK Gpocanys
Msa4a 00 IoJT H JIOBUTHL ABYMA
DPYKaMH.

3.I/urpa: «Baiiran Ne23 (Kazaxckas
HAYUOHATOHAR UZPa)

10.25 - 10.50
«AKD0OT2» rpynna npeamKoNLHOH
moAroTOBKH
1.0PVY Ne5
2.0BJ1

CoBeplICHCTBORATh HABbIK
TeXHHKY IPEDKKOB Ha JABYX
HOrax ¢ npoaBHiKeHHEM
BOEpen.

3.ITurpa: «be3noMHRII 3a411»
Ne5

9.25-9.40
«Komoxonnunku» Maaaman
rpynna
1.OPY Ne5
2.0B11
YnpaxkHeHHA B paBHOBECHH.
XonuTL Mo OpaMoil Topoxkke,




«AxfoTa» rpynna

npejKoiLHOHi NoArOTORKH
1.0OPY Ne5
2.0B]]
(MopMupoBaTh yMeHHe Gpocarh
MAY O CTEHY ¥ JTOBUTH JABYMSA
pykaMu.
3aKpenuTh HaBbIK
nepebpachiBaHisA MA49a JpyT
ApYTY AByMs pykaMH M3-32
ronossl (paccrosnue 1,5-2
MeTpa).
CoRepIeHCTRORATE HABEIK
NOJ3aHbI HA YeTBepeHbKax
(paccrosnme 34 M), ToNnKkai
roJIoROH MAY.
3.I/urpa: «Anaman» Ne6l
(Kazaxcxas nayuowansnas uzpa

11.15-11.40
«Jlyunxm» rpynna
NpeAIROJALHOA NOArOTOBKH
(peuesasn)
(Ha cRe:xeM ROIAYXE)

1.OPY Ne3
2.0B]]
@opMHpORaThH YMeHHe Opocarh
Ms4a BBEPX, 4Yepes IHYp 1
JIOBUTH ABYMS pyKaMH.
3akpennsaTh HaBeIK OpocaHus

JAnuHa 2-2,5 MeTpoB) Ho WHYPY,
o r’EMHacTHYeckol ckaMelike,
BlI€3aTh Ha IpefMeThl
(rHMHacTHYECKYIO CKaMeHKy,
MSATKHE MOJTY/IH): BCTaTh,
NOAHATH PYKH BBEpX, CIE3Th;
3.IV/urpa: «Taprum any» Ne35
(Kazaxcxasa HayuoHansras
uzpa)

9.45—-10.05
«[louemyukn» crapmas

rpynna
1.0PY Ne5
2.0B]]
®dopMupoBaTh yMeHHe 6pocarh
MAYH JpYT APYTY CHM3Y.
3akpenuTs: HABLIK OPOKATLIBATL
OonbIHe MAI9M IpYT ApYTY
MEXKAY IpeAMEeTaMH.
CoBpLIEHCTBOBATE HABEIK
X0AL0BI ¢ MENTOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH B CTOPOHBI
3.Il/urpa: «[lepenet nruiy Ne2

10.10 - 10.35
Pabora ¢ noxymeHTanmei

10.40 - 11.05
«JIyunku» rpynna

1.OPY Ne5

2.0B]]

GopMHUpoRaThE YMEHHE OpocaTth
M4 BBepX, Yepes MIHYp H
JIORHMTH TBYMSA PYKaMH.
3akpemmrs HaBbIK OpocaHus
MfYa O CTeHY ¥ JOBHTE JBYMS
pYyKaMH.

CoBepIICHCTBOBATE HABBIK B
BeJieHUH Md4Ya Mpagroii U Neroil
PYKoii 1o MpAMoii.

3.Il/urpa: «Tenre any» (MogHAMEA
Mouety) Ned (Kazaxcras
HAYUOHATLHAA U2pa)

11.40-12.05
«AkGoTa» rpynna
OpeAllKoILHOl NOArOTORKH
(Ha ceexeM BO3AYXE)

1.OPY Ne5
2.0BJ1
DopMHupoRaTE YMEHHE GpocaTh
MAYa BBEPX, Ycpe3 IIHYp H
TIORMTh ARYMS PYKAMMU.
3aKpelATs HaBLK OpocaHus
MAY4 O CTEHY H JIOBHTL JBYyMA
pyKamH.
COBCP].UBHCTBOBE.TI) HaBBIK B
BeJIeHHH Msq4a NpaBoii U nepoi
PYKOH 110 MpAMOii.

Gopmuposats yMeHHEe GpocaTh MAY
onHoli pykoii (nparoii U neroii
MOOYEPETHO).

3akpennaTh HaBbIK GpocaHHA MAYa
BBEpX, Yepe3 IIHYp H NOBHTH ABYMS
PyKaMH.

CoBepieHCTBOBATE HAaBEIK GpocaHug
Ms4a 00 [oN U JIOBHTH ABYMSA
pPykaMm.

3.IV/urpa: «Baiiray Ne23 (Kazaxcxas
HAYUOHANBHAA U2pa)

10.55-11.10
«KoaoxoahuHKH» MIaamas
rpynmna

(Ha crexxeM BO3YXeE)
1.OPY Ne5
2.0BJ1
KaraHue Ha Bemocunene: y4uTh
CaJHThCA Ha rpexkonecmﬁ
BelloCHIIEN, CXOIHMTE ¢ HEro ¢
NoAAepxKoi U 6e3 noIepKKH
B3pOCHIOro; YIPaBIATh PYIIEM ¢
NOMOIIBIO B3POCTOTO H
CaMOCTOSTENBHO, e3/IUTh MO TIPAMO.
3.Il/urpa: «Boponsl 1 cobauxay Ne30

11.15-11.35
«Kanmennkmw» cpeinad rpynna
(Ha cBexkeM BO3IYXE)

OrpaHHYcHHON JTMHUAMHU
(mupuna 20-25 canTUMETpPOER,
JUniHa 2-2,5 MeTpoB) 1o
LIHYpY, IO THMHACTHYECKOH
ckaMelike, Ble3arh Ha
TIpEAMETHL (THMHACTHYECKYIO0
cKaMeiiky, MATKHe MOAYIH):
BCTaTh, MOJHATH PYKH BBEpX,
CIIE3Th;

3.I1/urpa: «Meimku B
Knafiooi» Ne23

9.45—10.05
«IToyeMyuKn» cTapumias
rpynna

1.OPY Ne5
2.0BJ]
DopmupoBath yMenue berath
MeJIKMM M NIHPOKHM IIaroM ¢
M3MCHEHHE TEMIIA 10 CUTHAITY.
3aKkpenuTs HaBEIK
niofibpackIBaHysA M74a BBepX H
JIOBHTB €ro qBYMS pykamH (3-
4 paza nonpan).
CoBpIIEHCTBOBATh HAaBBIK
npokaThiBanusA oOpydei apyr
Jpyry Mexay npeiMeramMu.
3.I/urpa: «Anmmutapy Ne61
(Kasaxckas nayuonansnas

uzpa)

MA4Ya O CTEHY M JIOBHTh ABYMA npeaqmKoabHoii noaroToskn | 3.Il/urpa: «Tenre any» (nogaumu | 1.OPY Ne5

pyEaMy. (peueras) moHety) Ned (Kazaxcran 2.0BJ 10.05 -11.50

CoBepIlIeHCTRBORATh HaBLIK B 1.OPY Neoj HAYUOHATLHAA U2PA) QopMHpOBaThH YMeHHE OpocaTh M4 H3yueHue MeTonMYecKoi

BCACHHM MAYa NpasoH H JeBoi 2.0B0 BBCPX U JIOBHTb €TO. nUTepaTypel, pabota ¢

pPYKoii 1o npaMoii. 13.00—14.00 3akpennsaTh HARKK XOALORE MO JOKyMeHTanuei
Qben NpaMoi, coXxpaHds paBHOBeCHE.




3.Il/urpa: «Tenre any» (ImoaHUMU
moHety) Ned (Kusaxckan
HOYUOHATLHAA UZPA)

11.45—-12.05

«JlouyeMyuKI» cTapiias rpynna

(Ha cBexeM BoO3ZMYXE)
1.OPY Ne5
2.0BJ1
dopMupoRaTE YMeHME METATEE
TOPH3OHTANLHYIO LTk (C
paccToaHua 2-2,5 MeTpa) npaBoi
H NeBoil pyKoif.
3akpenuTh HaBEIKOEra MeIKHM H
IIHPOKHM IIATOM C H3MEHEHHE
TeMIIa [0 CHTHATY.
CoBpIICHCTBOBATH HABBIK
KaraHWd Ha JBYXKOIIECHOM
BeNOCHIIeie 110 KPYTY.
3.IT/urpa: «Ilactyx u crano» Nel2

13.00— 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabora ¢ noxymenranueit

15.30 - 16.00

E36u — Tennuc

17.00 — 18.00

Munu — Tennuc

@opMHpoBaTE YMeHHE OpocaTh
MAY O CTCHY H JIOBHUTH JBYMA
pPykaMH,
3JakpenuTh HaBBIK
nepeGpachiBaHud MA4a JApyr
ApPYTY ABYMS pyKaMH H3-3a
ronoBsl (paccroguue 1,5-2
Merpa).
COBcpH.leHCTBOBﬂTB HaBEIK
MNMoJA3aHkd Ha YeTBepeHbKaxX
(paccToanue 3—4 M), ToNnKad
TOJNIOBOH MAY.
3.Il/urpa: «Anaman» Ne61
(Kasaxcxas nayuoxnarenas uzpa
11.10-13.00
Hzyuenne MeToauueckoit
JiUTepaTypsl, pabota ¢
JOKyMeHTalueH

13.00 — 14.00
CosMmecTHas pabora co
CreHHaNKCTaMH, NCAaroraMy

14.00 - 15.00

Pabora ¢ nokymenranueii

1530 -16.30

Munu — Tennuc

17.00-17.30

Bo6u — Tennuc (¢ ponuTeniMu)

CoBepllleHCTROBATh TEXHUKY
NpbIKKOB Ha JBYX HOTax ¢
NpoABHXEHHEM BHiepen.
3.I/urpa: 3.11/urpa: «Tenre any»
Ne34 (Kazaxckas nayuonanonas

ucpa)

11.40 - 14.00
Pabota ¢ nokymMeHTanuei

.12.00-13.00
Munn — TeHHMC

13.00 - 14.00
CosmecTHas pabora co
ClelHANHCTaMH, NIeJaroraMu

07.11.2025 r. — nocyr «Bec&nric MambII»
Vyactuuky: Miagmas rpynna «Kolokonsuukiy», BOCIUTATENH




V1epxaio: W

Iuxrerpamma
HonGps 10.11. — 14.11.2025 r. Hucrpyxrop mo ¢uzkynerype: lllepbuna O.J1.
Honenensunx 10.11 Bropauk 11.11 Cpeana 12.11 Yerpepr 13.11 Maraana 14,11
8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
TTonroroBka k pabodeMy JHIO [ToxroToska k paGo4eMy OHIO TlogroroBka k pabodeMy AHIO IMoaroTorka k paGoueMy IHIO TTonroroBka k pabodemy
HIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Yr1peHnsas rumHacTaka NS Y1peHHsasa ruMAacTHKa Ne5 Y1peHHsas ruMHacTika Ne5 Y1peHHas rumuacTrka Ne5 8.20-8.40
V1peruss rumuacTuka Ne§
9.00 - 10.10 9.00 - 9.20 9.00-10.35 9.00-9.50
Pa6ora mo camoobpazopanuio «Kaneankn» cpeauss rpynna Pabora mo camoobpasopannio Pabora ¢ noxymenranueii 9.00-9.20
1.0PY Ne5 «Kaneaskn» cpenuas
10.15-10.40 2.0B 10.40—11.05 9.55-10.20 rpynna
«Papyray» rpynna npeaumkoasHoii DopMuUpoORaTE YMEHHE KATATE MSd «JIyunicn» rpynna «Panyra» rpynna 1.OPY Ne5
NOArOTOBKH JpYT Opyry ¢ paccrosHud 1,5-2 npeAliK0AbHOIN DOArOTOBKH npeAlIKoabHol noqroroekn | 2.0BJ]
1.0PY Ne5 MeTpa B [ONOKeHUH CHAA, HOTH (peuerasn) 1.0PY Ne5 dopmupoBaTh YMeHHE
2.0B11 BPO3b, MEX]Y NpeIMETaMH, B 1.OPY Ne5 2.0B11 MoJM3aTh MeEXAY

@dopMHpOBaTh YMCHHE XOJHUTh N0
OrpaHUYeHHOH TTOBEPXHOCTH
IIPHCTABHLIM 11IarOM, 10 OrpaHUYEHHOI]
MOBEPXHOCTH MPHCTABHBIM IIIAroM, Ha
HOCKaX, 110 ckaMelike.

3akpenHTh HaBBLIK BHITOJIHCHHA
MIPEDKKOB Ha JIBYX HOrax Mexay
npeaMeTamMy (paccrodHue 4 MeTpa).
CoreplIeHCTROBATE HABHIK OpocaHus

BOpOTA.
3aKpennaTh HARBIK MON3AThH B
npAMOoM HallpaBlI€eHHWH Ha
paccTosiHie 5 MeTpoB.
CoBepINeHCTROBATH YMEHEE
6p0ca15 MAY BBCPX H JIOBHTL €I0.
3.I1/urpa: «K10 ckopee cobeper»
Nel

2.0BI

QopMHpOBaTh YMEHHE METaTh
MEILIOYKH C [IECKOM, OJHOH
PYKOIi CHH3Y B FOPH3OHTATLHYIO
1eb, aCHIKH B IIeh Ha
paccrosanue 2-2,5 MeTpa.
3aKpenuTh HaBLIK
nepeGpacsBaHuA MA9a JPyT

JApyTy ABYyMS pyKaMu OT I'pyau.

dopmupoBaThE yMEHHE MeTaTh
MENTOYKH ¢ IECKOM, OJTHO¥
PYKOH CHHU3Y B TOPH30HTAILHYIO
ek, ackIKH B IIeE HA
paccTogHHe 2-2,5 MeTpa.
3aKkpenHTEL HABRIK
nepebpackIBaHAA MAYa IpyT

Apyry AByMs#A pyKaMH OT IT'pYJIH.
CDBEPILIEHCTBOB&TL HAaBEBIK

paccTaBICHHBIME
npeaMeTaMi. 3aKpenisTh
HABHIK IPLIKKOB BBEPX €
MecTa CTod.
CoBepllieHCTBOBATh
TEXHHKY KATAHHA MAYA B
BOpOTa

3.Il/urpa: «lIseTHnie
apToMobum» Ne27

Ms14a ofiHo# pykoii (paBoii 1 neroil 9.25-940 CoBepIIeHCTBOBATh HaBhIK BBHINOHEHAS NPLIKKOB Ha JBYX

MO0YepeIHO). «KomoxonnuuKny Maagman BBITOJIHECHHA MPLLKKOB Ha ABYX | Horax Memay npefMeTaMH 9.25-9.40

3.Il/urpa: «Kuz kyy» Ned8 (Kazaxckas rpynna HOrax Mexny npeaMeTaMu (paccrosnue 4 MeTpa). «KoJ0KONbYHKH)

HAYUOHATBHAA Uepa) 1.0PY Ne5 (paccToanme 4 MeTpa). 3.Il/urpa: «3oomapx» Ne59 MJUIAIIAA FPYNNA

2.0BJ 3.Il/urpa: «3oomapi» No59 1.OPY Ne5
10.45—-11.10 YrpaxkHeHUs B paBHOBECHH. 10.25 - 10.50 2.0BJ
«AxfoTa» rpynna npejmkoanHoii | XoauTh no IpsaMoii Jopoxkke, 11.10—11.35 «AkGoTa» rpynna Vnpaxkuenus B

NOAroTOBKH OrpaHH4YeHHO THHHIMH (INHpHHA npeAliKoALHOH NOATOTOBKH | paBHOBeCHH. XOJHUTE IO




1.OPY Ne5

2.0BJ1

®DopMHPOBaTh YMEHHE XOJUTH [0
OrpaHUYEeHHOI TIOREPXHOCTH
IIPUCTAaBHBIM IIIArOM, 110 OTpaHHM4E€HHOH
TIOBEPXHOCTH NIPHCTARHEIM NIaroM, Ha
HOCKaXx, 10 ckameiike.

3akpenuTh HABHIK BRINONHEHUS
IIPBDKKOB Ha /IBYX HOrax Mexy
npeaMeramu (paccrosuue 4 MeTpa).
CoBeplLIeHCTBOBaTh HaBhIKk GpocaHus
MAua of{HOH pyKoii (mparoif U neBoit
MOooUEPESHO).

3 Il/urpa: «Kerz kyy» Ned8 (Kazaxcran
HAYUOHATbHAA UZPQA)

11.15-11.40
«JIyuHKkH» rpynna npefiKoILHoM
NOATOTOBKH (pedyenas)
(ua crexeM BOZAYXE)

1.0PY No5
2.0B21
@opMHpOBaTh YMEHHE MON3ATh Ha
yeTBepeHbKaX «3MelKoihy Mexcay
npeaMeTaMU B YepeIOBaHHH C X0LDOH.
3akpenuTh HaBEIK METATEH MELIOYKH C
MecKoM, OHOH pyKoH CHU3Y B
FOPH3OHTANBHYIO 1[eTh, ACKIKH B IIeJh Ha
paccTosHHe 22,5 MeTpa.
CoBeplIcHCTBOBATh HaBBIK XOAROBI MO
OTpaHUYEeHHOI MTOBEPXHOCTH
MIPUCTABHBIM IIIArOM, 110 OrpaHUYEHHOH
MOBEPXHOCTH MPHCTABHBIM IIATOM, Ha
HOCKaX, 1o ckaMeiike.
3.Il/urpa: «Msa4 soggmemy» Ne62

20-25 canTumeTpos, [MHa 2-2,5
METpOR) MO IHYpY, Mo
rHMHaCTHYECKOM ckaMelike,
BNIE3ATH HA MpeMETH
(TMMHACTHYECKYIO CKaMEHKY,
MATKHE MOJTYNH): BCTaTh, MOTHATh
PYKH BBEpX, CIIE3Th;

3.Il/urpa: «MpInKH B KNaJOBOMH»
Ne23

9.45 - 10.05

«IloueMyukn» cTApIIA” rpynna
1.0PY Ne5
2.0BJ]
®opmMupoBaTh yMeHue GeraTh B
KOJIOHHE TIO OZ{HOMY, B
YyepeoBaHuH ¢ X0oh60i.
3aKkpennTe HaBLIK MET2HHSB
FOPH30HTANBHYO 1IENb (¢
pacctosHua 2-2,5 Merpa) npapoli B
JIEROH pYKOii.
CoeplreHCTBOBATEL HaBEIK Gera
MENKHM U NIHPOKHM IAroM ¢
H3MCHEHHE TeMIIa 110 CHTHAITY.
3.IT/urpa: «'ycu — meGenu» Ne3 1

10.10-10.35

Pabota ¢ nokymenTanueii

10.40—-11.05
«Jlyuukn» rpynna
NpeJIIK0JALHON NOATOTOBKH
(peueran)
1.OPY Ne5
2.0B]]

«Papyra» rpynna
NpeKONLHOH NOArOTORKH

(Ha cBeKeM BO3AYXE)
1.OPVY Ne5
2.0B[]
dopMHpORaTE YMeHHE TON3aTh
Ha YETBEpeHbKaX «3GMeiKoiin
MeJky IIpeiMETaMU B
4epeloBaHHH ¢ XOAh00MH.
3akpenuTh HABBIK MeTaTh
MEIIOYKH C IECKOM, OJHOMH
pYyKoii CHHU3Y B TOPH3OHTATEHYIO
Lieb, achIkU B LeNIb Ha
paccToanue 2-2.5 MeTpa.
CoBepIleHCTBOBATh HaBbIK
XoAB0LEl MO orpaHHYeHHOI
NOBEPXHOCTH NIPUCTaBHBIM
II1aroM, 1o OrpaHHYEHHOI
TOBEPXHOCTH NIPUCTaBHBIM
1aroM, Ha Hockax, 1o
ckamelike.
3.IV/urpa: «Msa4 BomaieMy»
Ne62

11.40-12.05
«AkGoTa» rpynna
NpeANKOoIbHON NOANOTOBKH
(HA cBeKeM BO3AYXE)
1.0PY Ne5
2.0B/1
DopMUpoBaTh YMEHHE MON3aTh
Ha YeTBepeHbKaX «3Meiikoiin
MesKNy TIpeIMeTaMH B
YepeloBaHHH € XOABOOH.
3akpenuTh HaBBIK METaTh
METIOYKH ¢ MIECKOM, OHOM

1.OPY Ne5

2.0BJ

$opMHpoBaTh YMEHHE METATh
MEIIOYKH ¢ TIECKOM, OJ{HOM
PYKO# CHH3Y B TOPH30HTAILHYIO
IleNE, aChIKH B [IENk Ha
paccrosnue 22,5 meTpa.
3akpenuTs HABHIK
nepeGpackiBaHus MA4a JApyr
JpyTy ABYMA pyKaMH OT IPYJH.
CoBeplIEHCTBOBAThL HABBIK
BEITIOJIHEHHS OPEIKKOE HA JBYX
HOrax Mexy IpeaMeTaMu
(paccrognue 4 mMetpa).
3.I1/urpa: «3oomapk» Ne59

10.55-11.10
«Konoxonsuukmy Maanmada
rpynmna
(Ha ceexxeM BO31YXE)
1.OPY Ne5
2.0B1
Karanue Ha BenocHnee: YIUTh
CaJIUTLCA Ha TPeXKOMeCHEIH
BeJOCHIIEN; CXOMUTH ¢ HETO ©
noafepkKoil u 6e3 moaKepKkH
B3POCJIOTO; YIPABIATh PYIIEM C
TIOMOIIBIO B3POCIIOTo U
€aMOCTOATEIRHO, E3/IUTH 110
npAMO}L.
3.Il/urpa: «Konnuka» Ne27

11.15-11.35
«Kanennkm» cpegnas rpynma
(Ha cBexkeM BO3MYXe)
1.0PY Ne5

NpAMOH JIOpOKKE,
OTrpaHH4eHHON THHUSIMH
(uspuna 20-25
CAHTHMETpOR, JnuHa 2-2.5
METpOB) NO IIHYPY, IO
THMHacTHYeCcKoi
ckaMelike, Bie3aTh Ha
rpeaMeTsl
(TMMHAacTHYECKYIO
ckaMeiiky, Markue
MOJlyN{): BCTaTh, IOAHATh
PYKHU BEEpX, CJIE3Th;
3.I/vrpa: «Pa3, ABa, TpH —
Geru!y» Ned

0.45—-10.05
«Ilouemy4Kmw» cTapmas
rpynma
1.OPVY Ne5
2.0B1]
@QopMHPOBATh YMEHHE
GeraTh BpacchLIMHYIO.
3akpeluTh HaBLIK Oera B
KoJIoHHE 10 OHOMY, B
YepeORaHUK ¢ XOAL00MH.
COBpHICI-ICTBOBaTB HaBBIK
METaHUAB TOPU3OHTAIBHYIO
Henb (¢ pacctoanud 2-2,5
MeTpa) MpaBoi U JeBoi
pYKoii.
3.Il/urpa: «llpeTHEIE
apToMObGHIH» Ne27

10.05-11.50




11.45—-12.05
«lloyemMyquKm» CTAPINAY FPYNNA
(Ha crexxeM RO3ITYXeE)
1.OPY NeS
2.0B]1
@opMHpOBaTH YMEHHEXOHTH B
YepeOBaHHH ¢ MPEHKKAMH.
3akpenuTh Harbl KOEra BpacchIMHY.
CoBpIlIEHCTBOBATE HABKIK Gera B
KOIIOHHE 110 OJTHOMY, B YepeToBaHUH C
xonns6oii. ITponomxkate hopMHpOBATH
YMEHHE XO/IMTh NPUCTABHBIM [1aroM B
CTOPOHY, CMBIKATHCA H Pa3MbIKAThCA.
Yuuts Gerats ¢ yCKOpEHHEM U
zaMejieHueM Temna. @opMupoBaTh
YMEHHE IphIraTh Ha 0/{HOH Hore (Ha
MpaBoii 1 JIeBoi I00YEpeHO)
3.I/urpa: «Kackalp Kamnkan» Ne50
(Kazaxckan nayuoHaibHan uzpa)

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ nokymeHTanmei

15.30 - 16.00

b36u — Tennuc

17.00 - 18.00

Munu — TeHHHC

(DopMUpORATE YMeHEE XOJUTS 10
OTrpaHUYeHHOH MOREpPXHOCTH
NMPUCTARHKIM ITIATOM, TI0
OTpPaHHYEHHOH TMOBEPXHOCTH
TPUCTaBHRIM THIATOM, HA HOCKaX, 1o
cKaMeiike.

3aKpenuTh HABBIK BEITOJTHEHHA
MPBDKKOB Ha ABYX HOTAX Mexmy

npenMeTaMH (paccTosHie 4 MeTpa).

CoBepIeHCTROBATh HABBIK
GpocaHua MAYa OJJHOM pyKoH
(npaBoii u eBoii noo4yepenHo).
3.I1/urpa: «Kb13 kyy» Ned®
(Kazaxckas nayuonaneras uzpa)

11.10-13.00
Hzyyenne MmeToqu4ecKoi
JMTeparypsi, pabora ¢
JOKyMeHTalHeH

13.00- 14.00
CosMecTHas pabora co
CIMENUATHCTAMH, TIE/JAaTOTAMH

pykoii CHH2Y B FOPH20HTAILHYIO
[elk, ACKIKH B 12k HA
paccrosHue 2-2.5 MeTpa.
CoReplIeHCTROBATH HARKIK
X0AK0Bl MO OrpaHHYeHHONA
MOBEPXHOCTH MPHCTARHBIM
1aroM, Mo orpaHAYeHHO’
MOBEPXHOCTH MPHCTABHAIM
[maroM, Ha HocKax, 1Mo
ckaMmeiike.

3.Il/urpa: «Ms4 BoasIeMy»
Ne62

13.00 — 14.00
Oben
14.00 —15.00

PaGora ¢ noxymenTanueii

15.30-16.30

MuHu — TeHHHC

17.00 - 17.30

b36u — TeHANC (¢ poAHTEIIMH)

2.0B1

(DopMHpPORATE YMEHHEe TIPHITaTh
RRepX ¢ MecTa cTod. 3aKpemnsTh
HaBRIK KaTaHHWe Md4Ya B BOPOTa.
CorepieHcTBOBATE HaRbIK
BpocaTs cpeHUIl MIY RRepX U
JIOBUTE €ro. 3aKpernsaTh yMeHHe
BO BpeMdA HAYHHATL H
3aKaHYHABATE JBHKCHHA IO
MY3EIKY.

3.IV/urpa: «Aiirenck» Ne47
(Kasaxckan nayuonarenan uzpa

11.40 — 14.00

PaGora ¢ nokyMeHTalueH

Uzyuenne MeToau4ecKkoil

NUTEpaTyphl, pabora ¢
JoKyMeHTalruel

.12.00-13.00
MuHH — TEHHHC

13.00 — 14.00
CoBMecTHad paboTta co
cnenuanicTaMu,
MefaroraMu




Vrrepx aaro: W/

IuxaorpaMma
Hoa6pn 17.11. - 21.11.12025 1. Hucetpykrop no duskynerype: lllepbuna O.J1.
TMouneneasnux 17.11 Bropunk 18.11 Cpena 19.11 Yerrepr 20.11 TMarnuna 21.11
8.00—-8.15 3.00 -8.15 8.00-8.15 8.00 -8.15 8.00—-8.15
IMoarotoska k paboyemy qHIO Tloarororka k pabodemy AHrO [Moaroroeka k pabodeMy AHIO ITonroroska k paGodeMy JHIO Hoaroroeka k pabodemy AHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Y1penuas rumuactuka Neb Y1pennss rumaacTika Ne YTpennss rumaacTrka Ne6 YTpennas rumHactuxa Ne6 Yr1pennsas ruMHacTKa Neb
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
PaboTta no camoobpazopaHuI0 «KaneJabkmw» cpefHdd rpynna PaGora no caMooGpazoBaHHiO Pabota c noxyMeHTalHei «KaneanKmw) cpeqHsas
L.LOPY Ne6 rpynna
10.15-10.40 2.0BJ 10.40 - 11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne6
«Panyra» rpynna @opMHpOBaTE YMeHHE Opocath «Jlyynkmw» rpynna «Pagyra» rpynna npeamxkoiasnoil | 2.0BJ1
OpPeAlIKOAbHOM NOATrOTOBKA | MAY ABYMS pykamu o non NPeANIKOIbHOH NOATOTOBKH NOATOTOBKH DopMHpOBaTh YMEHHE JIa3aTh
1.0PY Ne6 (3emmo). (peuenan) 1.0PY Neo6 TIO TeCTHHILE.
2.0BJ1 3akpennaTh HaRkIK MONAHUS 1.OPY No6 2.0B1 3axpennars HaBKIK XOAROR! U

(QOpMHPOBATE YMEHHE MPLIraTh MEXIY paccTaBICHHRIMH

o npsmoii (paccTosHue 6 npe/IMETaMH.

METPOR); Ha JBYX HOTAX MeXIY CoBepIleHCTROBATE NPLEBKKOR
npeaMeTaMH (paccTosHue 4 BBEpX C MECTa CTOH.

MeTpa). 3.Il/urpa: «Y Measens Bo Gopy»
- 38KpeNHThH HABLIK [TON3aTh HA Ne26

YeTRepeHhKax «3IMekoii» Mexmy

npeaMeTaMi B YepeIOBAHHH ¢ 9.25-940
X0ALOOMH. «Koaoxonpbuukm» miagmas
- COBEPIIEHCTROBATE HABEIK rpynma

METaHHS MelloYKa C MeCKOM, 1.OPY Ne6

ojHOl pykol cHU3Y B 2.0B1

ropH30HTAIILHYIO [ETIh,
A4cBhIKH B IIeJIb HA paccTosHHE 2~
2,5 MeTpa.

nepemarusaTh Yepes npeAMeTh
(sricoTa 10-15 canTUMeTpOR):
u3 06py4da B 06py4, Mo Jocke ¢
nepearuBaiieM Yepes
HECKOILKO MpenaTCcTRHIl

2.0B1

(®opmupoBaTh YMCHHE MON3aHbA
1o r’HMHacTHYeCKoH ckaMeiike,
onupasch Ha NpeIeyss U
KOJICHM, Ha  JKUBOTE,
TIOATATHBAACH PyKaMH.
3aKkpenuTh HARKIK XOALOK IO
BepeBKe C MepeiiablBaHHeM Ha
KaKABIH mar Boepes MA4a 13
PYKH B pyKy IlepeA codoii Wi za
CMIMHOM.

CoBeplLIeHCTBOBAaTh HAaBhIK
BBINOTHEHHA OPEDKKOB TIO
npsMoii (paccrosHue 6 MeTpoR);
Ha JIBYX HOTaX MexIy
npegMeTami (paccrosnue 4

MeTpa).

MopMHUpPOBATH YMEHHE MON3aHbA TIO
rHMHACTHYECKOH ckaMeiike,
OMHpafAchk Ha IIpennnedbd H KoJIeHH,
Ha JHBOTE, MOATATHRAACH PYKaMH.
3akpenuTh HaBbIK X060l MO
BepeBKe ¢ NepeknanbiBaHHEM Ha
K23/IRIA [Iar RIepesl Ma4a W2 PyKU B
PYKY nepen coboii T 3a cIHHOIL.
COBCp]HCHCI‘BOBaTB HaBHIK
BEINMNOTHEHHA MTPERKKOR IO HPHMOE/‘I
(paccTrosHHe 6 MeTpOB); Ha JIBYX
HOrax Mex[y NpeAMeTaMu
(paccroanue 4 MeTpa).

3.IVurpa: «Kagy xapricy Ne32
(Kazaxcxas HAYuoOHANLHAA U2pa)

10.25 — 10.50

MeUIEHHOTO KpYKeHHA B 00e
CTOPOHEL.

CoRepllIeHCTROBATE HABLIK
OpocaHus MS4a ABYMS pyKaMH
o0 noi.

3.Il/urpa: «Bonx 1 oBedkH»
Ne55

9.25-9.40

«Konoxoasuuku» MIagman
rpynna

1.OPY Ne6
2.0B]T
TIepelnarueaTh Yepes
nipeIMeTH (BEicoTa 10-15
CaHTHMETpoB): U3 06pyda B
obpyd, o Kocke ¢




3.IVurpa: «Kox canpik — ak
caHabik» Ne63 (Kazaxckan
ayuoHanbHan uzpa)

10.45-11.10
«AxOoTa» rpynna
OpefINKoAbLHOA NOArOTOBKH

1.OPY Ne6
2.0B]J]
®opmHupoRaTh YMEHHE MphITaTh
no npaMoii (paccToaHue 6
METPOB); Ha JIBYX HOTaxX My
npeameramu (paccroanue 4
MeTpa).
- 3aKpeNUTh HABBIK MON3aTh Ha
geTBepeHhKaX «3Meidkoi» Mexmy
npe/IMETaMH B YEPEIOBAHHH C
xonnL0oi.
- COBEpUICHCTBOBATH HABBIK
METaHHA METITOYKA C MECKOM,
oiHO# pykoii cHH3Y B
TOPHIOHTANLHYIO TIENh,
ACBIKH B I[eNTb Ha paccTOsHUE 2—
2.5 Metpa.
3.Il/urpa: «Kok canpsik — ak
canneik» Ne63 (Kazaxckan
AYUOHATLHAA UZPA)

11.15-11.40
«Jlyumxu» rpynna
OpelIlKoIbLHOH HOArOTOBKH
(peueran)
(Ha cBeKEM BO3AYXE)
1.OPY Nob
2.0B]J]

(neHTOYKM, KyOHUKH M Tak
Ilaniee), pacIoyioKeHHEIX Ha
pacctoannu 20 caHTHMETpOB,
MeJUIeHHO KPYKHThCA Ha MEcCTe.
3.Il/urpa: «Ily3sips» NelQ

9.45—-10.05
«IloyemMy4Kn» cTapmas
rpynna

1.0PY Neb6
2.0B][
dopmupoBaTh yMeHRE Gerath B
KOJIOHHE 0 OJTHOMY, TIO0 KPYTy
IO CUTHATY.
3akpenuTh HaBBIK TIOCTPOEHHE B
KOJIOHHY TT0 OJIHOMY, B
HIEpPEHTY, KPYT 1O CHTHAIY.
CoBpIIIEHCTROBATE HABLIK
X0/Tb6bI B YEPEOBAHUH ©
TIPBIKKAMH.
3.I/mrpa: «3aiings! 1 Bomk» Neb

10.10—10.35
Pabota ¢ moxyMenTanuei

10.40 - 11.05
«Jlyunkn» rpynna
ApeANIKoALHOR MOAr0OTOBKH
(pevenasn)

1.OPY Ne6

2.0B[]

®dopMIpoBaTh yMEHHE MPHITATh
o npsAMoii (paccrosaue 6
METPOR); Ha JIBYX HOrax Mex Iy
npeaMeraMu (paccTosuue 4
MeTpa).

3.I/urpa: «Kasy xkapbic» Ne32
(Kazaxckas nayuonanonas uzpa)

11.10—-11.35
«Pagyra» rpynmna
ApeAIIKOALHOH TOATOTORKH

(Ha cBeKeM BO3AYXE)
1.OPY Ne6
2.0BJ1
GdopMuporaTE yMeHHE XOILORI
1O BEpeBKe ¢ NIepeKTafibIBaHHEM
Ha KaKJIbIH AT Brepe] Msa4a 13
PYKH B pyKy nepen coboil wnu 3a
CIMUHOH. 3aKpernyisaTh HaBBIK
BBIMOJIHEHHS IPELKKOB 10
npsaMoi (paccTogHue 6 METPOR);
Ha JIBYX HOTAX MSKIY
npeaMeTaMu (paccTosHue 4
meTpa). CoBeplIeHCTBOBATD
HaBHIK BeNEHHS Ms4a TIpaBoH
neBoH pyKoii, BHNONHATE Gpocok
Ms4a B KOTRIIO.
3.Il/urpa: «Ilepenaua msaaan Ne64

11.40—-12.05
«AxfoTa» rpynna
IPEeAIIKOALHOH NOATOTOBKH

(Ha cRexeM BO3IyXe)
1.0PY Ne6
2.0BJT
Dopmuposars ymeHHE X0A5051
10 BepeBKe C TiepexiiaibiRaHieM
Ha KaX/IpIA HIAr BIepe] MAYa U3
PYKHM B pyKy nepen coboil unu 3a
CNMHOM. 3aKpenmATs HaBBIK
BBIMOJNHEHHA MPLDKKOB MO

«Axfora» rpynna npeAmKoAbHOH
NOATOTOBKH
1.0PY Ne6
2.0BJ1
MdopMHpOBaTh YMEHHE MON3aHBA 110
rHMHacTHIeckoi ckaMeiike,
OMUpasch Ha MpeIUIcdbi U KOICHH,
Ha KMBOTE, MOATATHRAACH PYKAMH.
3akpenuTh HaBBIK XOAKOBI MO
BEpERBKe C MepeknanbiBaHueM Ha
KaK/ThIH LIAT BIepe]] MAYA U3 PYKH B
PYKy fepen coboil M 32 CIIMHOM.
CoBepIeHCTBOBATh HABEIK
BHITIONHENHS MPBDKKOR 1O TIPSMOI
(paccTosanue 6 MeTpOB); Ha JBYX
HOTaX MexX Iy Npe/IMeTaMi
(paccToauue 4 Metpa).
3.IT/urpa: «XKaay xkapricy Ne32
(Kasaxckan nayuoranoHas uzpa)

10.55-11.10
«Konoxonhumxmy» Miaaxmas
rpynna

(Ha cRelkeM RO3AYXe)
1.0PY Ne6
2.0B11
Kartanue na BCIOCHIIENES: YIHTh
calMThcd Ha TPEXKONECHBIH
BCIIOCHNCA, CXOOHTE C HETO €
noanepxkoi W 6e3 MonepKKH
B3pPOCIOT0; YIPaBIATh PYJIEM ¢
MOMOIIBIO B3POCHOT0 H
CaMOCTOATEINIBHO, €30HUTH IO HpﬂL-lDﬁ.
3.ITarpa: «JTorouu Mens» Nel5

11.15-11.35

HepellarHBaHueM Yepes3
HECKOJBKO MPEeNATCTRIMA
(eHTOYKH, KyOHKH U Tak
Jlaliee), pacoJIO:KEHHBIX Ha
paccTosuHH 20 cCaHTUMETpOB,
MeJNIeHHO KpPYKHThCA Ha
MecTe.

3 IT/urpa: «Jloxmatsiid nécy»
Neld

9.45—10.05
«ITo4yeMydKm» cTapIIas
rpynna

1.OPY Ne6
2.0B[
@opMHpoRaThH YMeHHE
o13aTh MO THMHACTHYCCKOMH
ckaMelike Ha JKHBOTe,
HOATATHBAACH pyKaMH.
3akpenuTh HaBKIK Oera B
KOJIOHHE 110 OJTHOMY, IO KpYTY
o CHTHAaNYy.
COBp[HCHCTBOBaTb HABBIK
TIOCTPOEHHE B KOJIOHHY IO
OHOMY, B IICPEHTY, KPYT ITo
CHTHaITy.
3.Il/urpa: «AnbicKa TaKTbIp»
Ne62 (Kazaxckas
HAYUOHATLHAR UZPA)

10.05 -11.50
Nzyuenue MeToaudeckoi
JmTepatypsl, pabota ¢
NOKYMeHTaITHeH

.12.00—13.00




®opmupopats yMeHHe X0ABOK
N0 RepeRKe C MepeknajikiRaHieM
Ha Kbl ar BHepes Ms4a U3
PYKH B pyKy niepen coboii unu 3a
cnHHOH. 3aKpennaTs HaBLIK
BRIMONHEHUS TPEDXKOR MO
npsaMoii (paccTosHHe 6 METPOB);
Ha JIBYX HOTaX MeKIy
npeaMeTaMu (paccrosuue 4
meTpa). CoBepIlIeHCTRORATh
HaBBIK BeJIeHHA MA4a NpaBoH U
NeBoH pYKo#, BBIIONHATE Gpocok
Mf4a B KONBLIO.

3.I/urpa: «Ilepenaua msuay Nob4

11.45—-12.05

«Ilouyemyuxn» cTapiuas rpynma

(Ha crexxeM BOIYXe)
1.OPY Ne6
2.0B1
®opMuporarh yMeHHe CTPOHTECH
B KONIOHHY TI0 OJTHOMY, R
IIEPEHTY, KPYr MO CHIHATY.
3akpenuTh HaBbIK XOLOBI B
qepeoBaHHH ¢ NIPhDKKaMH.
CoBpilleHcTROBATh HaBhlk Oera
BpacChiNHy0. BHNOMHAT
3HAKOMBIC, pa3sy'ucHHBIC paHee
YIpaKHeHHd H IHKITHYHEIS
JIBMDKEHHS TIOT MY3HIKY.
3.Il/urpa: «Caenaii urypy» Ne22

13.00 — 14.00
Oben

14.00 —15.00

- JaKpeNHUTE HaBLIK ITON3ATh HA
YeTRepeHhKax «2Meifkoib»
MEKIY MpeIMeTaMH B
YepeoBaHiy ¢ X0/bOOH.

- COBEpIIENCTBOBATE HABLIK
METAaHHS MelloYKa C MIeCKOM,
oJHOMH pykoii CHH3Y B
FOPU30HTANBHYO IIEJTh,
ACLIKH B [[e]Ih HA paccTOSHKE
2-2.5 MmeTpa.

3.I1/urpa: «Kok caH/BIK — aKk
cauapik» Ne63 (Kaszaxckas
AYUOHATLHAA UPa)

11.10-13.00
H3yueHue MeToanYeckoi
JNUTepaTypel, pabota ¢
MOKyMeHTanuel

13.00 — 14.00
CoemMmecTtHan pabora co
CTICNHATINCTAMH, NTelaroraMu

npaMoii (paccrostue 6 MeTpoR);
Ha JIRYX HOTAX MexkTy
npeaMeTaMu (paccTosHue 4
MeTpa). CoBeplICHCTBOBATh
HaBLIK BeJieHHd MA9a paBoH H
NeRoii pykoii, BRIMONHATE 6pocok
Msf4a B KOJBLO.

3.IVurpa: «Ilepenada Maua» Ne64

13.00 —14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pa6ota ¢ noxymenTanueii

15.30-16.30

Munu — TeHHHC

17.00-17.30

B26u — rennuc (c poapTenimMu)

«Kanennku» cpegnnas rpynna
(12 crexceM ROZAYXE)

1.OPY Ne6
2.0BJ
®opmMupoBaThE YMEHHE XOJHTh H
MEJUIEHHO KpYKUThCS B 0be
CTOPOHKI.
3akpennAts HaBbIK GpocaHuA MAYa
ABYMS pykaMH o0 mon (zemito).
CoBeplIeHCTRORATE HABRRIK yMEHWE
NpHIraTh BBEPX € MecTa cTos ABYMA
HOTaMH.
3.IVurpa: «Kammnin Tactay» Ne33
(Kazaxcras nayuonarenas uzpa)

11.40—14.00
Pabora ¢ nokymeHTaImeH

Munu — Tennnc

13.00 - 14.00
CoemecTHas paGota co
CIIeIHaNIHCTaMH, NelaroraMi




PaGota ¢ noxymMeHTanuei

15.30 - 16.00
Bb36u — TeHHHC

17.00 —18.00
M#uHH — TeHHHC

18.11.2025 r. — cnoptHBHOE paspledenHe «/Ipysna copTa»
Vyactauku: cpejuss rpynna «Kanensku», BocmUTaTENH

19.11.2025 r. — paspnedenne «MEI - CHIBHEIC, TOBKHE, CMELIC)
Vuactuuku: crapmas rpyrna «Tlouemyukmy, RociATaTeny



YTBepxkaaro: W

Hukxnorpamma
Hoabpn 24.11. - 28.11.2025 1. Huerpyxrop no puskynerype: lllep6una O.J1.
Houexenbunk 24.11 Bropunk 25.11 Cpena 26.11 Yersepr 27.11 HMaTuuna 28.11
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15
INoaroroeka k paboueMy AHIO Ioarororka k pabouemy nHio IMoarotoeka k paboueMy AHIO IMoarotorka k pabouemy nHiO IMoarotorka k paboueMy AHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpeunssa ruMuacTuka Ne6 VY1pennss rumuacTuka Ne6 VTpennsas ruMuacTuka Ne6 V1pennas rumuactuxa No V1pennsas raMuactuka Ne6
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pa6ora no camoo6pasopanuio «Kanennkm» cpeqnas rpynna Pa6ora no camoobpazoBatuio Pa6ora ¢ joxymenranueii «Kaneankm» cpenuas
1.OPY Ne6 rpynna
10.15-10.40 2.0B1 10.40—-11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne6

«Pagyra» rpynna
OpeAKOALHOH NOATOTORKH

1.OPY Ne6
2.0BJ1
®DopMuporats ymenne
NEPECTPOUTLCA B KOJIOHHY 1O
JIBOE, 110 TPOE, paBHEHHUE B
KOJIOHHE Ha BHITAHYTEHIE PYyKH
BTepe/t. 3aKpenuTh HARKIK
noNn3aHbs M0 THMHACTHYECKOH
cKkaMelke, onupasch Ha
Npeanneyss ¥ KoNeHH, Ha
HKHBOTE, MOATATHBAsACH PYKaMH.
CoBepIIcHCTBOBATh HaBbIK
XoAp0bl TIO BepeBke ¢
neperIabiBaHHeM Ha Kask bl
IIar BIEpe/ MAYa U3 PYKH B pyKY
nepes coboil HIH 3a CITHHOH.
3.11/urpa: «BepbnroxkoHka
sepOuroy nosut» Ne3 5

@opMHUpoBaTE YMEHHE MO
FHMHAcCTHUeckoil ckaMeiike
GOKOBEIM MPUCTABHBIM IIIATOM,
COXpaHiA paBHOBECHE
3akpennaThL HABHIK JIazaHHA 110
JIECTHHITE.

CoBepLIEHCTBOBATh HABRIK
XoALOLI H MeUIEHHOTO
KpyXeHUs B obe CTOPOHEL
3.IT/urpa: «JIucH4ka u
Kypouku» Ne8

9.25-940
«Konoxonbuyukm» Maagmas
rpynma

1.OPY Ne6

2.0BJ1

NepenIaruBarh Yepes npeJMeTH
(BhicoTa 10-15 canTHMeTpOR):
w3 00pyu4a B 00py4, o Jocke ¢
nepelIarHBaHHeM Yepes

«JIyusxs» rpynma
NpeAIKoNLHO NOATOTORKH
(peuenasn)

1.0OPY Ne6

2.0B1

@opMHPOBATEL YMEHHE XOIUTL C
HM3MEHEHHEM HANPaBICHNA
JBHIKEHHUS; BPACCLITHYIO, MEXY
NpeaMeTaMH  MeXAY KeTIMH, ¢
nepenaruBaHHeM Yepes HIHYPbI;
TIpHCTABHEIMH [IaFaMH BICpes.
3akpenuTh HABEIK XOALOH Mo
OrpaHUYEHHOH MOBEPXHOCTH
TIpHCTABHBIM IIaTOM, N0
orpaHUYeHHOIl MOBEPXHOCTH
MPHCTABHEIM IIaroM, Ha HOCKaX,
no ckaMmeiike. CoBepIIeHCTBOBATh
HABBIK TION3aHLSA IO
TUMHACTHYECKOH ckameiike,
OnMpasch Ha NPeAIUICYb H

«Panyra» rpynna npealmKkoanbHoH

NOArOTORKH

1.OPY Ne6

2.0BJ1

®DopMHpORATE YMEHHE XOAUTE C
H3MeHeHHEM HanpaBlIeHH
JIBHIKEHHUA; BPACChITHYIO, MEXY
npefMeTaMH MEKAY KeTIaMH, ¢
NepeniaruBaHHeM uepes MHYPEL,
MPUCTABHLIMY [AraMM BOEpe].
3akpenuTh HaBLIK XOLOEL MO
OrpaHHYeHHO TOREPXHOCTH
MPUCTABHBIM IIAroM, 10
OrpaHUYCHHOH MOBEPXHOCTH
NPHCTaBHEIM LIaroM, Ha HOCKaX, 1o
ckaMmeiike. CoBepllIeHCTROBATE
HaBHIK TMOJI3aHBA TIO
THMHACTHYECKOH cKaMeiike,
ONMApasch Ha MIpeNeYbd U KONeHH,
Ha JKHMBOTE, IOATATABAACH PYKaMH.

2.0B

(opmuporats yMenue Beratk
C BBIMIONHEHHEM
OnpeAcIeHHbIX 3alaHuH,
3akpennark HaBBIK XOLOLI ¢
BBITIONTHEHHEM 3aJaHHH.
CoRepIIEHCTBOBATE HABBIK
X0LOEI IO THMHACTHYeCKOI
ckaMeiike GOKORRIM
MNPUCTABHLIM LIATOM,
coxpaHia paBHOBeCHE.

3. I/urpa: «3aiTiel U MeJIRELY
Ne30

0.25-9.40
«KomoKOILYHKH MIANIIAA
rpynna
1.OPY Ne6
2.0BJ]
TIEpEeIaruBaTh Yepes
npeamerH (Bricota 10-15




10.45—-11.10
«Axfora» rpynna
NPeNNKOIbLHOH NOATOTOBKH

1.OPY Neg
2.0B{
dopmupoRaTh YMEHUE
MepPeCcTPOUTECS B KOMOHHY 110
JiBOe, 10 TPOE, PaBHEHHUE B
KOJIOHHE Ha BLITAHYTEHIE PYKH
BHEpe/l. JaKPENUTh HaBBIK
NON3aHbA [0 THMHACTHYCCKOM
ckaMeliKe, OnHpasch Ha
NpeIUIedbsA U KONCHH, Ha
3KUBOTe, HOJTATHBAICEH PYKAMH.
CoBeplIeHCTBOBAThL HABBIK
XOALGHI Mo BepeBKe ¢
nepekIaibiBAHHEM Ha KA JIbIid
ar Bepe/ Ma4a U3 pyKH B PYKY
nepen coboil WK 3a COHHOM.
3.Il/urpa: «Bepbmoxkonka
BepOmIon NoBUT» Ne35

11.15-11.40
«JIyyukn» rpynna
npeMKOJLHOH NOATOTOBKH
(peueBas)
(ma cBexkeM BO3AYXE)

1.OPY Ne6
2.0B1
®opMHpOBaTE YMEHHE XOATH MO
OrpaHH49eHHOH NOBEPXHOCTH
MPHUCTARHEIM I1aroM, no
OrpaHHueHHO} NOBEPXHOCTH
MPUCTABHEIM NIaroM(JIHHHY,
BepeBKa). 3aKpeIIATh HABLIK
BBLINMOJMIHCHHA NCPpECTPOCHHE B

HECKOJIBKO NpenaTCTBUH
(neHTO4KH, KyOHKH H Tak
JaJiee), pacrooKeHHBIX Ha
paccTosEnd 20 caHTHMETPOB,
MEJUIEHHO KPY>KUThCS Ha MecTe.
3.Il/urpa: «Yki» Ne38
(Kazaxcrkas nayuonanvuas

uzpa)

9.45-10.05
«[louyemMyuKku» cTapiuan
rpynna

1.0PY Ne6
2.0B]1
DopMUpOBaTh YMEHUE XOJIUTh C
H2MeHeHHeM TeMIla o CHTHANY.
3aKpenuTh HABBIK XOJLOR ¢
H3MeHeHHeM HaNpaBIeHHs
JBWXEHUS M0 CHTHAITY.
CoBpIIICHCTBOBATh HABBIK
X0ILOBI MO THMHACTHYECKOH
ckaMelike Ha JKHUBOTE,
TOJITATURAACE PYKAMH.
3.Il/urpa: «Task oiina» Ne64
(Kazaxcrasa nayuonansnas

uzpa)

10.10 - 10.35
Pa6orta ¢ qokymeHTammei
10.40 — 11.05

«Jlyunxm» rpynna
NpequKo/abHoii NOArOTOBKH
(peueran)
1.OPY Ne6
2.0B1

KOJIeHH, HA JKHBOTE,
TIOATATHBaACh pyKaMH.
3.I1/urpa: «Cokplp Teke» Ne33
(Kazaxckan HayuoxareHas uzpa)

11.10—-11.35
«Paayra» rpynna
NpeJIKoJILHOH NOATOTOBKH
(ma cee:mxeM BO3IYXeE)

1.OPY Ne6
2.0B11
DopMUpPOBATE YMEHHE XOIUTh MO
OrpaHM4eHHOH NOBEPXHOCTH
TIPUCTAaBHEIM IIIATOM, ITO
OrpaHMYeHHOH MOBEPXHOCTH
TIPHCTAaBHEIM NIaroM(IHHUH,
BEpeBKa). 3aKpeILIaTh HAaBRIK
BLIMOITHEHHA ITEPECTpOeHHE B
KOJNIOHHY MO JIBOE, MO Tpoe,
PaBHCHHC B KOJIOHHE Ha
BBITSHYTHIE PYKH BHEpen.
COBCP[L[CHCTB()B&TB HaBBIK
KaTaHWA Ha JIBYXKONTEeCHOM
BeJIoCcHITe /e Mo IpsAMOi U No
Kpyry.
3.IT/urpa: «CoBa» Nedl

11.40—-12.05
«AxfoTa» rpynna
NPeNIKoILHOi MOArOTORKH

(Ha cBeXKeM BO3AYXE)
1.0PY Ne6
2.0B1
@dopMEpoRaTE yMeHHe XOJUTE IO
OrpaHHYeHHOM MOBEPXHOCTH
MNpHCTABHEIM IIATOM, ITO

3.Il/urpa: «Coxslp Teke» Ne33
(Kasaxcxas nayuoranvnan uzpa)

10.25 - 10.50

«AkGoTa» rpynna npeJmKoILHOH

NOArOTOBKH
1.0PV Noé
2.0BJ]1
®opMupoBaTE yMeHHe XOJHTE €
H3MEHeHHeM HalpaRJIeHUA
JBH3KCHHSA; BPacChIHYIO0, MEKITY
npeaMeTaMyd  MeXAy KernsaMu, ¢
MepellarMBaHueEM Jepes MIHYPsI;
MPHCTABHEIMY IIaraM# BHepe].
3akpenuTk HaBbIK X0ALGLL MO
orpaHHYeHHOl TOBEPXHOCTH
MPHCTABHEIM I[IaroM, 10
OrpaHHYeHHOH MOBEPXHOCTH
MpUCTABHEIM I1arOM, Ha HOcKaX, 110
ckameiike. CoBepllicHCTBOBATh
HABRIK OM3aHEA MO
TMMHACTHYECKOH CKaMeHKe,

OMUpaschk Ha NpenniuedYss U KOIeHH,
Ha JKHUBOTE, NOATAMHBAACH DYKaMU.

3.IV/urpa: «Coxnip Teke» Ne33
(Kazaxcxas HayuoHaibHas uzpa)

10.55-11.10
«Konoxoas4Hkn» Maaqmas
rpynmna

(Ha cBeXKeM BO3/IyXe€)
1.0OPVY No6
2.0BJ1
Karanue na BeJIOCHNIENE: YUHTEL
CaJIUTECA Ha TPEXKONECHIi
BCIIOCHIICT, CXOJHTL C HETO C

CaHTHMETpOB): H3 0bpyda B
obpy4, o Aocke ¢
TiepelIaTHBAaHHEM Yepe3
HECKOIBKO NPEeNATCTBUN
(nenTouKH, KYOHKH U TaK
Jlanee), pacnoloKeHHbIX Ha
paccTogHuH 20 caHTHMeTpoOR,
MEJICHHO KPY>XHTECS Ha
MecTe.

3.IV/urpa: «IITHIKM NeTAIoT>
Ne26

9.45—-10.05
«Ilouemyuxn» crapmas
rpynna

1.OPY Ne6
2.0B
DopMHpoBaTE YMEHHE XOTUTE
€ MeNoYKOM Ha T0J0BE, PYKH
B CTOPOHEL
3aKpenuTh HaBBIK XOABOH C
HM3MCHCHUEM TEMIa U
HampaBNeHus JIRIDKEHUS T10
CHrHany.
COBpIIEHCTBOBATE HABLIK
TIOCTPOEHHUS B KONIOHHY IO
O[HOMY, B IIepeHTy, KpyT 1o
CHTHaIy.
3.I/urpa: «Kymic amy» Ne63
(Kazaxcras nayuonansHas
uzpa)

10.05-11.50
Wzyuenue meromuueckoi
JUTepaTyphl, pabota c
JoKyMeHTaIHek




KOJIOHHY MO JBOE, IO Tpoe,
paBHEHHE B KOJIOHHE Ha
BEITAHYTHIC PYKH BIOCPE.
CoBepllIeHCTROBATE HABLIK
KATAHUs Ha JIBYXKOJIECHOM
BeJIOCHTIEIe 110 IPAMOii ¥ 1o
KpYTY.

3.IVurpa: «CoBa» Nedl

11.45—12.05

«ITo9eMy4KH) CTAPIIAA rPyNNa

(Ha cBe3KeM BO3AYXE)
1.OPY Ne6
2.0B1
DopMupoBaThE YMEHHE XOIUTE C
W3MeHeHHeM HalpaRIeHHs.
3aKpenuTh HaBBIK XOOLOE B
YepeJOBaHHH C IIPEDKKAMH,
CMCHO# HaNmpaBICHUA.
CoBpiieHcTBOBATEL HAaBLIK Oera B
KOJIOHHE IO OJHOMY, IO KPYTY IO
curaany. [Iponomkath y9UTh
6erarb co cMeHOi Benylliero.
3aKkpenyTh YMEHUE pa3MbIKaThCA
H CMBIKaTbcs. YYHTH NPBITaTh ©
BEIcOTHI 20-25 cM. 3akpenuth
YMeHHEe METaTh B
FOPH30HTANLHYIO 11N MpaBoii H
neBoH pykoH. Y4uTh NPBITaTh ©
KOpOTKOH cKaKanko#.
3.IVurpa: «Yki» No58 (Kazaxcrkas
HAOYHOHANBHARA U2Pa)

13.00— 14.00
Oben

QopMHpOBATE YMEHHE
MEPECTPOUTECH B KONOHHY 110
ABoE, [I0 TpOE, paBHCHHE B
KOJIOHHE Ha BRITAHYTHIE PYKH
BIlepe/l. 3aKpernuTh HARBIK
MOoN3aHbs M0 THMHACTHYECKOH
ckamelike, onupasdch Ha
NpeAIUIedba H KOICHH, Ha

KHBOTE, MONTATHBAACHE pPYKaMH.

CogepllleHCTRORATE HABEIK
X0JRORI IO BEpEeRKe C
nepeKiablBaHHEM Ha KakIblii
[ar Brepe] MA4a U3 PyKH B
pYKY nepen coboii wiH 3a
CIIHHOIA.

3.I/urpa: «Bepbmokonka
BepOIron JTOBHT» Ne3 5

11.10 - 13.00
Hzyuenue MeTonuueckoii
nuTepatyphl, pabora c
JIOKYMEHTalueil

13.00 - 14.00
CosmecrHag pabota co
cTiellHaNMCTaMH, MeJaroraMu

OrpaHH4YeHHOH MOBEPXHOCTH
TIPUCTABHLIM IIATOM(JIHHHUH,
BepeBka). 3aKperaTh HaBbIK
BBINIONHEHUS lepecTpoeHHe B
KOJIOHHY IO JIBOE, IO TPOE,
paBHEHHe B KOJIOHHE Ha
BBITAHYTbIE PYKH BIIEDEL.
CoBepIICHCTBOBATh HAaBRIK
KaTaHHA Ha ABYXKOJECHOM
BelocHIIeie o NpIMoii | TTo

KpyTy.
3.Il/urpa: «CoBay Ned1

13.00 — 14.00
Oben
14.00 —15.00

PaGora ¢ noxymenTauuei

15.30-16.30

Munu — Tennuc

17.00—-17.30
B36u — rennuc (¢ poautenimu)

MoAep kKON U 6e3 MoanepKKH
B3POCJIOTO; YIPaBIATh PYJIEM C
NOMOMIBIO B3pOCIIOTO H
CaMoCTOATENLHO, E3UTE MO NPAMOH.
3.Ilurpa: «Hacenxa u numnsTa»
Ne22

11.15-11.35
«Kaneanku» cpeanss rpynna
(ua ceexxeM BO31YXE)
1.0PY Neb
2.0B1Q
dopmupoBaTh YMEHHE XOOUTE ¢
BRINOITHCHHEM 3alaHHH.
3akpennaThb HABBEIK XOABOH Io
BepeBke  OOKOBBIM  TPHCTABHEIM
IIATOM, COXpaHAfs paBHOBeCHe
CoEepIlleHCTEOBATEL HABRIK XOALOEI H
MeJINeHHOro KpYKeHns B obe
CTOPOHBI, H3MEHAS TEMII TI0 CUTHAITY.
YnpaxkHats ymeHue Jereil B xons0e
u Gere BpacCHIIHYIO, pa3BHBAs
OpPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE; B
cOXpaHeHHH YCTOHUMROTO
pPaBHOBECHS W TIpBIKKaX.
3.IT/urpa: «Kaman Gyzy» Ne50
(Kazaxckan nayuonarenas uzpa)

11.40 — 14.00
Pabota c nokyMeHTanmei

. 12.00 - 13.00

Munu — TeHHHC

13.00- 14.00
CoBMecTHai paGorta co
CIICHHANTUCTAaMH, II€NaroraMm




14.00 — 15.00
Pa6ora ¢ noxymeHTanme

15.30 - 16.00

B36u — Tennnc

17.00 - 18.00

Munu — TeHHUC

27.11.2025 r. — cnoprusHoe paspiedenre «J{pyxuam Mut ¢ IITT»
VuacTHHKH: TpYyNIEI ODpeJIIKONLHOM MoAroTorkH «Panyray, «AxGora», BOCIIMTAaTeNH

28.11.2025 r. — cnoprueHoe pazeredenue «Jpy:xum Mu ¢ TITT»
Y4acTHHKH: TPYIINa OIpeamkonbHoi moAroToBkd «JIyaukm, (pederas), BocIMTaTEeH




Vreepxaato: W/

HukaorpaMma
JexaGps 01.12. - 05.12.2025 1. Hucrpykrop no ¢puskynsrype: 1lepobuna O.J1.
Houenensuux 01.12 Bropuui 02.12 Cpena 03.12 Yereepr 04.12 HMaranna 05.12
8.00-8.15 8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
IToarotoBka k paboueMy AHIO TloaroToBka k paGoveMy JHIO IloaroToBka k paGodemy AHIO IMoaroroBka k paGoueMy AHHO TloaroroBka k paGo4yeMy qHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpeunssa rumuactuka No7 Y1peHHss rumHacTka Ne7 YTpeHHsas rumHacTka Ne7 YTpennss raMuaacTHKa No7 YTpeHHas rumHacTaka Ne?
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pabora no camoobpazoranuio «Kanenskm» cpeanssa rpynna Pabota mo camoobpazopanuio Pabora ¢ nokymenTanuei «Kanennku» cpenusas
1.0OPY No7 rpynma
10.15-10.40 2.0B/]] 1040 —-11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne7
«Papyra» rpynna dopmuposars YMeHHE GpocaTh «Jlyanxn» rpynna «Pagyra» rpynna npenmkoasnoii | 2.0BJ]
NpeAlKoILHOMN NOJTOTORKH | M4 BEBepX, BHU3 00 mon OpeAIIKONLHOI NOAr0TORKHE NOATOTORKH (DopMHEpPOBaTE YMeHHe
1.OPY Ne7 (3eMIIK0), TOBHTH €ro JBYMSA (peyenasn) 1.OPY Ne7 MoJN3aTh Yepe3 TYHHENh.
2.0B] pYKaMH. 1.0PY Ne7 2.0BJ 3axkpemnare HaBblk OpocaHus
®opMHpOBaThE YMEHHE NPLITAaTh 3akpennats HaBbik Gera 2.0B GopMupoBaTs yMeHHe NPLIraTh H3 MfA4a BBepX, BHH3 06 mon
Ha MpaBRoii U JIeBoii HoTe «3MeHKo». (DopMHpOBaTE YMEHHE NPLITATE 0bpyua B 06pyu Ha paccrosHud 40 (semunI0), TIOBUTE €70 ABYMSI
NooYepe/IHO Mek Ty NpeaMeTamMd | CoBepllieHCTBOBATh HaBbIk Oera | U3 obpyda B oOpyd Ha CaHTUMETPOB Ha OJTHOA U Ha JBYX PYKaMH.

(paccTosHue 3 MeTpa).
3axpenuTh HaBLIK XOALOEL ¢
H3MEHeHUEM HallpaBIeHus
JIBHOKCHHA; BPACCHINHYIO, MEXAY
Npe/IMETaMi  MEXAY KeITLMH, ©
NiepelariBanHeM uepes IIHYpPhI;
TIPHCTARHBIMM IIIaraMu BIIEPEST,
CoBepIlIeHCTBOBATH HaBhIK
X0/E6bI IO OrpaHHYcHHOH
MIOBEPXHOCTH NIPHCTABHBIM
THaroM, 1o orpaHHueHHOM
NOBEPXHOCTH NIPHCTAaBHEIM
IaroM, Ha HocKax, 1o ckaMeHKe.

¢ BBINOITHEHAEM OIPEACTICHHBIX
3aJaHHH.

3.Il/urpa: «Kapa xopaz» Ned6
(Kasaxcxas Hayuonansnas
uepa)

9.25-9.40
«KOoI0K0JIBYHKRY MJIAIIARA
rpynna
1.0PY No7
2.0BN1
«CHEXUHKH JIETAI0T»

paccToAHuH 4 caHTHMETpOB Ha
ool H Ha ABYX HoTax.
3aKkpenuTh HABEIK BRITONHEHUS
[MOCTPOEHHE B MIEPEHTY U B
KpPYTY — Ha BBITAHYTHIC PYKH B
CTOpOHEL.

MOROPOTH HANPARO, HATIERO,
KpYyroM nepecTymaHHeM U
HOPBDKKOM.

CogeplilieHCTBOBATE HABLIK

BBRIMONTHEHUS MPLDKKOR Ha npamii
H JIeBoii Hore Moo4YEPETHO MEXKY

npeaMeTaMy (paccTodHue 3
MeTpa);

HOTax.
3akpenHTh HABHIK BHINIOTHCHHA
NIOCTPOEHHUE B HIEPEHTY U B KPYTY —
Ha BBITSHYTEIE PYKH B CTOPOHBHI.
IOBOPOThI HANPABO, HANEBO,
KPYTOM NepecTYNaHHeM H MPEBLKKOM.
CoRepIIIeHCTRORATh HABRIK
BRINOJHEHHS NPBBKKOB Ha paBoi H
NIeBOH HOT'e MOOYEPEHO MEKIY
npeaMeraMH (paccTosHue 3 MeTpa);
3./urpa: «omaumu MoueTy» Nod
(Kazaxcxas HayuonaneHaa uzpa

10.25 — 10.50

CoBeplieHCTBOBATh
HaBBIKX0ALOE! Mo GpeBny
5OKOBHIM MPUCTABHBIM IIATOM,
COXpaHAs paBHOBECHE.
3.IV/urpa: «TaneM - noTaHEMY
Ne52

9.25-940
«Konokoab4YHKN» Maagman
rpynna

1.OPY Ne7
2.0BJ
«IITr4kn npocHYIHCHY




3.[l/urpa: «Baiiran Ne23
(Kazaxcxaa nayuoHansHas uzpa)

10.45-11.10
«AxGora» rpynna
OpeAmKOJILHOH HOATOTORKH

1.OPY Ne7
2.0B11
dopmupoBaTh yMEHHE NPLIraTh
Ha NpaBo¥ M JIcBOH HoTe
noodepeaHo Mex Ay NpeaAMeTaMH
(paccrosiaue 3 MeTpa).
3aKkperUTh HABKIK XOAROK ¢
H3MEHEHHEM HallpaBIeHHA
JBHJKEHHS; BPACCBIIHYIO, MEXAY
OpeAMeTaMH  MEXAY KESTIHMH, ¢
nepemarHBanHeM depes ITHYPE;
NpPUCTAaBHEIMH IIAraMU BIepes.
CoRreplIeHCTROBATE HARKIK
X060k 1O OrpaHUYeHHOM
HNOBEPXHOCTH NIPHCTABHBIM
IIAroM, o OTpaHHYEHHOM
NOBEPXHOCTH MPHCTABHEIM
IIaroM, Ha HOCKaX, o ckaMelike.
3.Il/urpa: «Baiiran Ne23
(Kazaxcxaa nayuoHnaneHas uzpa)

11.15-11.40
«Jlyankny» rpynna
HpeAlKOJILHOH NOATOTORKH
(peueran)
(Ha CBeXEM BO3AYXE)
1.OPY Ne7
2.0B1

3amaua: pazRHBATE YMeHHe
Gerarh 0OBIYHO, BPACCHIMHYIO, B
3a/laHHOM HallpaBICHHH.

3.Il/urpa: «Pas, ABa, TpH -
Geru!n» Ned

9.45-10.05
«IloyeMy4KH» CTAPIIAN
rpynna

1.OPY Ne7
2.0B1
(dopmMuporarth yMeHKe nonzarth
Ha 9eTBRepeHEKaX, ONMUpasch Ha
CTOIIBI U JIAJIOHH.
3&1([)6['[["11‘1: HAaBLIK NOAJIC3ATh
Nnoj BEpeBKY.
COBPIHEIIGTBOEE!TL HaBEIK
XO)J,LGLI C MeIIoYKOM HA IojIoRe,
PYKH B CTOPOHAI.
3./urpa: «[ToTHUMH MOHETY»
Ne32

10.10 - 10.35
PaGota ¢ goxymenTtanueii
10.40 - 11.05
«JIyuyuku» rpynna
npeJIIKoILHOH NOATOTOBKH
(peuenasn)
1.0PV Ne7
2.0B]
DopMHUPORATE YMeHHE TIPRITaTh
Ha TIpaRoi | I€BOH Hore
NOOYEPEAHO MEXTY
npeAMeTaMH (paccToaHue 3

MeTpa).

3 Il/urpa: «IlofHUMHI MOHETY»
Ned (Kaqzaxcxaa HayuonanbHas
uzpa

11.10-11.35
«Paayra» rpynna
NpeKoNLHON NOArOTORKH
(Ha ceexeM BO3NYXe)
1.OPY Ne7
2.0BJ
®opMHpOBATE YMEHHE CTPOHTHCA
B [IIepeHTy e ¥ B KpyIy — Ha
BRITSHYTHIE PYKU B CTOPOHEI,
NIOBOPOTHI HANpaBo, HalleBo,
KPYT'OM NEPECTYNIAHHUEM H
TIPBIKKOM.
3aKpenuTh HaBBIK BLIMOTHEHHA
IPLEKKOR Ha MpaBoi Y JIeBoid
HOTe MOoYepeTHO MEeXTY
MpeaMeTaMu (pacCcTosHHE 3
METpa).
CoBeplIlcHCTBOBATh HABEIK
XOJEOEI ¢ H3IMeHEeHHEM
HanpaBJeHH] ABHKEHUS;
BPACCHITTHYIO, MEKTY
Ipe/IMeTaMyd  MeXAY KerjsaMH,
C IEepenarHBaHueM Yepes3
IIHYp5I; NPHCTABHBIMY IIaraMH
Bnepen. Karate apyr apyra Ha
CaHKaXx.
3.I1/urpa: «benas xoctr» Nel4
(Kazaxckas HayuonaneHas uzpal

11.40—-12.05
«Ax6oTa» rpynna
NpeAnIK0ALHON NOATOTORKH

«AKBG0TD) rPYNNa NpeAIKoNLHOH
NOATOTOBKH

1.OPY Ne7

2.0B[

®opmupoBaTh yMeHHe NpETaTh 3

o6pyua B 06pyu Ha paccTogHuM 40

CaHTHMETPOB Ha OJTHOM M Ha JIBYX

Horax.

3aKpenuTh HaBEIK BHIIOJIHEHUA

MOCTPOCHHE B IECPEHTY H B KPYTY —

Ha BEITAHYTEIE PYKH B CTOPOHEL
[OBOpPOTEI HATIPABO, HANEBO,

KpYroM MepecTynaHueM H MPEIKKOM.

CoBeplIeHCTBOBATh HaBBIK
BRINOJIHEHHA TIPBDKKOB Ha IPaBoi U
IeBOH HOTe NOOYCPENHO MEKTY
npeaMetaMH (pacctosnue 3 Metpa);
3.IVurpa: «IloguaMu MoHeTy» Ned
(Kazaxcxas nayuonansnas uzpa)

10.55-11.10
«Konoxonnunkn» maaxmas
rpynna
(Ha crexeM BO3AYXE)

1.OPY No7
2.0B[
«BexuM K JOMUKY»
3anava: pa3sBuBaTh yMcHHE GeraTh
06EITHO, BPacCHITHYIO, B 3a/IaHIOM
HaTpaBJIeHHH.
3.I1/urpa: «Ax cyitex» Ne37
(Kazaxcxan Hayuonawhas uzpa)

11.15-11.35
«Kanmennikn» cpenssa rpynna
(H2a CReKEM BO3YXE)

3anaua: pa3RURATE YMEHHE
GeraThk 00BIYHO, BpacChITHYIO,
B 33/JaHHOM HalpaBICHHH.
3.IVurpa: «ITtuaxu B
raé3rmmkax» Nel6

9.45-10.05
«IToyeMy4KH» CTApIIAN
rpynna
1.OPY Ne7
2.0BJ
®opMupoRaTE YMeHUe XOIUTh
Mo HaKMOHHOH Jocke BEepX U
BHHU3 (IMpHHA 2 cAaHTHMETpa,
BbIcoTa 30-35 caHTHMETPOB).
3anJCl'IHTB HAaBHRIK MOJIC3aHUA
o] BepeBKY.
COBpIJ.IEHCTBOBaTB HaBEIK

6pocaHug MS4a JIPYT JApYTY
CHH3Y.

3.IVurpa: «Baiira» Nell
(Kasaxcxan nayuonanonas

uzpa)

10.05—-11.50
H3y4eHue MeToAMYECKOi
JuTepatypsl, pabota c
JAOKyMeHTalueH

. 12.00-13.00

Munu — TenHlc

13.00- 14.00
CosmectHas pabota co
crelHaNHCTaMH, TIelaToraMH




®DopMHpPOBaTh YMEHHE CTPOUTHCA
B IIIEPEHTY € H B KPYTY — Ha
BBITSHYThIE PYKUA B CTOPOHHI,
MOROPOTHI HATIPARO, HATERO,
KpYToM TiepecTyIaHieM
MPLIKKOM.
3akpenHTh HaBBIK BHITONHCHHSA
MpbDKKOB HA MPaBOH M JIEBOH
HOT'€ NOOYEPENHO MEXKTY
npeaMeTaMH (paccTosHue 3
MeTpa).
CoBepIIeHCTBOBATE HABKIK
XoABGBl ¢ U3MCHEHHEM
HAIPABIECHHS JBHKEHHA;
BPacCHIMHYI0, MEXTY
OpeMeTaMH  MeXy KerTaMH,
¢ MepelIardBaHueM Yepes
[IHYPEL; IPHCTABHLIMH IIIaTaMH
prepef. Katath ipyr apyra Ha
CaHKax.
3.1T/urpa: «benas kocTh» Nel4
(Kazaxcraa nayuonanonas uzpa)

11.45-12.05

«Ilouemyuxkn» crapmas rpynna

(Ha cBexeM BO3AYyXe)
1.OPY No7
2.0B]]
®DopMHpPOBATL YMEHHE XOJUTE Ha
MATKAX, Ha HapyXHBIX CTOPOHAX
cTolI, 6eraTh B KOJIOHHEE IO
OIHOMY, CTPOMTECA B KOJNIOHHY TIO
omHOoMy. [Ipomomkars
topMHpoRATE YMeHHE MPEITATh
Ha JIBYX HOTaX ¢ IPOJBHKEHHEM
BIicpe]| Ha paccTosHue 2-3 M.

3akpenuTh HaBBIK XOABOB! C
H3MECHEHHEM HANpPaBICHHA
MBHIKEHHUSA; BPACCHIMHYIO,
Mexay TpeIMeTaMH  MeXy
KeTNIsIMU, ¢ MepelIaTHEaHHeM
depe3 MIHYpEL; TPHCTABHLEIMH
IaraMH BICpeT,
CoBeplleHCTBOBATh HABBIK
X0ab0bl 110 OrpaHHYCHHO
MOREPXHOCTH NPUCTABHEIM
IIAroM, 10 OrpaHHYeHHO
MNOBEPXHOCTH NPHCTABHEIM
[1IaroM, Ha HOCKax, Mo
cKaMeiike.

3.IT/urpa: «baiiray Ne23
(Kazaxckaa nayuonansras
uzpa)

11.10—-13.00
Hzyuenue metoauveckoi
nUTepaTyphl, paboTa ¢
JIoKyMeHTanueii

13.00 - 14.00
CosMecTHas paGoTta co
CHelHANHCTaMHK, NearoraMu

(Ha CBexeM BO3AYXe)
1.OPY Ne7
2.0B1
DopMHpORATH YMEHHE CTPOUTHCS
B IIepeHTy e U B Kpyry — Ha

BLITAHYTEIE PYKH B CTOPOHEL,
MOBOPOTHI HallpaBo, HaJCBO,

KpYTOM [epecTyaHHeM H
NIPBEKKOM.

3aKpenuTh HABHIK BHINONHEHUS
IpPLIKKOB Ha MpaBoil H JleBoil
HOTe HOOUepeIHO MESKAY
npeMeTaMu (paccTosHHE 3
METpa).

CoRepllleHCTBORATh HARBIK
XOALOEI C H3MeHeHHeM
HaNlpaBNIeHUs JIBHXEHHUS;
BpacchIIEYIO, MEXTY
npeMeTaMd  MEXTY KeTIAMH,
c MepelarHBaHUeM Yepes
IIHYPHI; IPHCTABHBIMH IaraMu
enepen. Karats apyr apyra Ha
CaHKax.

3.I/urpa: «Benas xocts» Nel4
(Kasaxckaa HayuonarbHaa uepa)

13.00 - 14.00
Oben
14.00—15.00

Pabora ¢ nokymeHTanmei

15.30-16.30
Munp — Tennuc

17.00-17.30

1.OPY Ne7

2.0B1

MopMHPORATh YMEHUEX0IUTh TIO
6perHY GOKORRIM MPUCTARHEIM
[IaroM, COXpaHss paBHOBeCHE.
3akpennaTh HaBEIK Gera ¢
BEIMONTHCHHEM OMpeeICHHBIX
3aaHHH.

CogepllieHCTBOBaTh HaBbIK Oera
«3MelKoiDy. YUUTE KaTaTh Ha CAHKAX

ApYT Jpyra.
3.Il/urpa: «CHexnag 6aba» Nell

11.40 — 14.00
Pabora ¢ nokyMeHTanmeii




BRINONASTH 3HAKOMBIE,
pasydeHHEIe paHee YNPaxKHEHHA U
IMKIHYHBIE IBIKCHHUS 10]1
My2biky. QOPMHPOBATE YMEHHE
KaTaThed Ha caHKax,
MOJHHMATHCS B FOPY C CAHKAMH U
CITyCKATHCA C Hee.

3.Il/urpa: «TpeTuii munrnmii»
Ned4

13.00—14.00
O6en
14.00-15.00

Pabora c nokyMeHTaluei

15.30 - 16.00

B36u — Tennuc

17.00 — 18.00
Munu — TeHHHC

B36H — TeHHNC (c pOAUTENIMH)




Vreepxato: C%

HukaorpaMma
JexaGps 08.12. - 12.12.2025 1. Hecrpykrop no ¢uskyastype: Lllep6una O.J1.
TMounenensnux 08.12 Bropuux 09.12 Cpena 10.12 Yerpepr 11.12 MaTamna 12.12
8.00-8.15 8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15

IToarotoBka k paboueMy AHIO TloaroToBka k paGoveMy JHIO IloaroToBka k paGodemy AHIO IMoaroroBka k paGoueMy AHHO TloaroroBka k paGo4yeMy qHIO

8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpeunssa rumuactuka No7 Y1peHHss rumHacTka Ne7 YTpeHHsas rumHacTka Ne7 YTpennss raMuaacTHKa No7 YTpeHHas rumHacTaka Ne?
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20

Pabora no camoobpazoranuio «Kanenskm» cpeaHssa rpynna Pabota mo camoobpazopanuio Pabora ¢ nokymenTanuei «Kanennku» cpenusas

1.0OPY No7 rpynma
10.15-10.40 2.0B/]] 1040 -11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne7
«Papyra» rpynna dopmupoBaTh YMEHHE NpPBITaTh «Jlyanxn» rpynna «Pagyra» rpynna npenmkoasnoii | 2.0BJ]

OpeAIKONLHOMi MOATOTORKA | Yepez JIMHHIO. OpeAIIKONLHOI NOAr0TORKHE NOATOTORKH (DopMHEpPOBaTE YMeHHe
1.OPY Ne7 3aKkpemnnaTh HaBhIk Oera Mexny (peyenasn) 1.OPY Ne7 HaXO/IHTh CROE MECTO B
2.0B] npeIMeETaMH. 1.0PY Ne7 2.0BJ CTPOIO.
®opmupoBath yMenHe XoauTh o | CoBeplieHCTBOBATL HaBRIK 2.0B ®GopmMupoBats ymeHnse 3akpennaTL HaBBIK
pebpucToii noBepxHOCTH. Gpocanud Maua BBepX, BHUz 06 | (DopMHpoOBaTH yMeHHe nepeGpackIBaTh MY JPYT APYTY BBINOJIHEHUS IPRIKKOR depes
3aKpenuTh HABHIK BHITONTHEHHS TOJI (3eMITI0), JIOBUTD €ro IByMs | MepeOpachiBaTh MAY APYT APYLY | ABYMS pYKaMH CHHU3Y (paccTosHde HHHAIO.

NpPLUKKOB K3 00pyda B o0pyd Ha | pyKaMHu. ABYMA PyKaMH CHU3Y 1,5-2 metpa). CopeplleHCTBOBATh HAaBBIK

paccroanuu 40 caHTHMeTpoB Ha
OfIHOM M Ha JBYX HOTax.
CoBepIIEHCTBOBATH HaBBIK
BBIMONHCHUA TIEPECTPOCHHE B
Iepenry e H B KpyTy — Ha
BRITSHYTEIE PYKH B CTOPOHH,
TIOBOPOTH HAaTpago, HAIEBo,
KPYFOM IEpEcTYaHNEM U
TPLIKKOM.
3.I/urpa: «Xasy sxapric» Ne32
(Kasaxckas HayuoHanvHas uepa)

10.45—11.10

3.Il/mrpa: «Catisicn Ne37
(Kazaxcran nayuonamnas
uzpa)

9.25-9.40
«KonoroasunKn» MIagmasn
rpynna
1.OPY Ne7
2.0B/]
«Jlvicnuka v 3aifumKy
3apava: pa3BHBaTh yMeHMe
GeraTh 0GBIYHO, BpacchIHYIO, B
3a/IJaHHOM HaTpaBJICHHH.

(paccToanue 1,5-2 metpa).
3akpenuTh HABEIK XOABOEL IO
peGpuUcTOi MOBEPXHOCTH.
CoBepIIICHCTBOBATE HaBBIK
BBINONTHEHHA NPLDKKOB H3 06pyda
r obpyu Ha paccrosun 40
CaHTHMETPOB Ha OJTHOH M Ha JIBYX
HOTaXx.

3.I/urpa: «Coxplp Teke» Ne33
(Kazaxcras nayuonansnas uzpa)

11.10—-11.35

3akpenHTs HABEIK XOALOLI Mo
pebpucToii oBepXHOCTH.
CoBepllIeHCTBOBATh HaBhIK
BBIMONHECHHS NPBLKKOB U3 0Opyda B
0bpyu Ha paccTosmuu 40
CaHTUMETPOR Ha OJIHOM U Ha JIRYX
Horax.

3.Il/urpa: «Coxpip Teke» Ne33
(Kazaxcras Hayuonansrnan uzpa)

10.25 - 10.50

«AxGoTa» rpynna npeamkoaLHoH

NOATOTOBKH

oN3aHKE Yepes TYHHENb.
3 IV/urpa: «Ax cyitex» No58
(Ka3axckas HayuoHaHas

uzpa)

9.25-9.40
«KoToRONLYHKH» MAamIAg
rpynnoa
1.0PV Ne7
2.0B]]
«ITo KpyTY 3a eXXHUKOM»




«AxGora» rpynna

npefKOJAbLHON NOATOTOBKH
1.OPY Ne7
2.0B]1
@opMHUPORATE YMEHHE XOJMTE MO
pebpHcTOil MOREPXHOCTH.
3akpenuTE HABHIK BRITTOTHEHUS
NpEDKKOB U2 0Opyda B 0Opyd Ha
paccrosiHuy 40 caHTUMETPOR Ha
oJiHoli H Ha IBYX HOTax.
CoBepIIeHCTBOBATE HABBIK
BEIIIOJIHCHHA NIepecTPOCHHE B
HICPEHTY € H B KPYTy — Ha
BHITAHYTHIC PYKH B CTOPOHBI,

MOBOPOTHL HANPABO, HAJICBO,
KpYIroM NepecTynaHueM |
NPEDKKOM.
3.I1/urpa: «¥Kasy xapric» Ne32
(Kazaxckas rayuoraiwrhas uzpa)

11.15-11.40
«/JIyunxn» rpynna
npefMKJILHOH HOATOTORKH
(peuepan)
(ua cBexkeM BO3YXeE)
1.OPY Ne7
2.0B1
3akpenIaTh YMEHHE CTPOUThCA B
KOJIOHHY IIC OJIHOMY, IO {Ba;
paBHATbCA B KOJIOHHE Ha
BEITSHYThIE PYKH BIlepes.
3aKpenuTh YMeHHE B Xoan0e B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY ¢
OCTAaHORKO# MO CUTHATTY
RIpOCHOro, BeraTh «2Meikoiin
Mex Iy paccTaRIeHHEIMH B OJIHY

3.IT/urpa: «BopoGyuiku u
arToMOOKIE» Ne3

9.45—-10.05
«ITouemyqxkn» crapimas
rpynna

1.0PV Ne7
2.0B]]
®dopMupopaTE YMeHHe XOAHTE H
BLITIONHATE TOBOPOTEI €
MEIIOYKOM Ha FoJIOBe, pYKH B
CTOPOHEL
3akpenuTh HaBbIK X0/LOLI o
HAKIOHHOH JJOCKE BBEPX U BHH3
(mmpuHa 2 cCaHTHMETpa, BRICOTA
30-35 caHTUMETpOB).
COBpI1IEHCTBOBATh HABBIK
Mo/Ie3aHus Mo BepeBky.
3.1T/urpa: «Kackblp kankaH»
Ne50 (Kazaxcxasa HayuoHameHAs

uzpa)

10.10-10.35
Pa6ora ¢ noxymenranueit
10.40-11.05
«/lyunxm» rpynna
NpeAlKOILHOH NOArOTOBKH
(peuesan)
1.OPY N7
2.0B]1
dopmupoBaTh YMEHHE XOJUTh
o peGpUcToi NOBEPXHOCTH.
3akpeluTh HaBbIK BRIMOJHEHUS
TpPLIKKOR K3 ofipyya R obpyd Ha
pacctogauy 40 caHTHMETPOR Ha
ONHOH W Ha IBYX Horax.

«Panyra» rpynna
OpeAlKoILHOM NOArOTOBKH
(Ha cBeKeM BO3IYXe)

1.OPY Ne7
2.0BJ
3aKpeIIsSThE YMEHHE CTPOUThLCS B
KOJIOHHY IO OJTHOMY, TIO JIBA;
PABHATECA B KOJIOHHE Ha
BHITSHYTLIE PYKH BHiepe/.
3aKpenHTE yMeHHe B XoaL0e B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY €
OCTaHOBKOH 1O CHTHAIY
B3pocloro, Geratb «3MeiKoi»
MEXTY paccTaBICHHBIMH B OJTHY
JHHHUIO NpeIMeTaMH. Y YUTh
KaTaThcsl Ha caHKax € FOPKH N0
OJ{HOMY H 10 JiBoe. CKOIb3UTH IO
NesiHBIM JOpoXKKaM
caMoCToSTeNkHO, Mocne pa3bera.
3.Il/urpa: «bepik-Tenmek» Ned6
(Kazaxcxas nayuonanernan uzpa)

11.40-12.05
«Axfora» rpynna
npeAlKoILHOM NOArOTOBKH
(ma cpexkeM BO3IYXeE)

1.OPY Ne7
2.0B1
3aKkpelUIiTh YMEHHE CTPOUTHCA B
KOJIOHHY 110 0JHOMY, 1O JBa;
PaRHATLCA B KOJNOHHE Ha
BEITSHYTBIE PYKH BIIEpes.
3aKkpenHTh YMeHHE B X060¢ B
KOJIOHHE 110 OJJHOMY €
OCTAHOBKOH 110 CHTHaNy
R3pocHoro, berate «3Meiikoii»

1.OPY Ne7

2.0BA

dopMHpoBaTh yMEHHE
nepeGpachlBaTh MAY JPYT OPYTY
JIRYMS PYKaMH CHU3Y (paccTosHHe
1,5-2 mMetpa).

3akpenuTs HARBIK XOJLOH MO
pebpHcTOoii TOBEpXHOCTH.
CoBepineHCTBOBAThH HaBHIK
BBITIONHEHHS IPEDKKOB H3 06pyda B
o6pyd Ha paccToanuu 40
CaHTHMETpOB Ha OJiHOH H Ha IBYX
HOTaXx.

3.IT/urpa: «Cokslp Teke» Ne33
(Kaszaxckaa nayuonaneras uzpa)

10.55-11.10
«KonokoIbYHKI)» MAaaIas
rpynma
(Ha creXeM RO3AYXE)

1.OPV No7
2.0B1
«[lapoBo3uku creman
3ajava: pazBHBarh yMeHue Gerate
00bIYHO, BPacChLITHYIO, B 3a/JAaHHOM
HAalpaBICHHH.
3.Il/urpa: «Opueraas: Tam» Ne36
(Kazaxckas nayuonanbran uzpa)

11.15-11.35
«Kanenbnku» cpeaHss rpynna
(Ha CBEKEM BO3AYXE)
1.OPY Ne7
2.0B]1

3anmaua: pa3BHBaTh YMEHHUE
Geratb 00BIYMHO, BPacChIHYIO,
B 33/IaHHOM HAMpPaBIECHUH.
3.I1/urpa: «BopoHH U
cobauxay Ne30

9.45-10.05
«[louemyuxu» cTapiias
rpynna

1.OPV Ne7
2.0B]1
DopMHpORATE YMEHHE METaTh
B BEPTHKAJBHYIO IIe]b (BRICOTA
nieHTpa MumeHn 1,5 merpa) ¢
pacctosnug 1,5 merpa.
3aKpenuTh HaBbIK MPhIKKOB:
HOI'H BMECTE, HOI'H BPO3b Ha
MeCTe U € MPOJIBIKEHHEM
BIEpE.
CORpPHIEHCTRORATE HARKIK
XOMLOKI ¥ BEIMOTHEHUS
TIOCROPOTOR C MEIOUKOM Ha
TOORE, PYKH B CTOPOHEL
3.IV/urpa: «Acsixu» Ned5
(Kaszaxcxaa nayuonanoran
uzpa)

10.05—-11.50
Hzy4denune MeToguveckoii
JIMTEpaTyphl, paboTta ¢
JIOKyMeHTalue

. 12.00-13.00
MuHU — TeHHHC

13.00 — 14.00




IMHHIO TIpe/IMETaMH. YYHTh
KATaTHCs Ha caHKaX ¢ FOpKH 1o
OJIHOMY H 1o ABoe. CKONE3UTE MO
NeNSHRIM JOpPOXKKAM
caMOCTOSTENEHO, ocle pasbera.
3.I/urpa: «bepik-renmnek» Ned6
(Kazaxckaa HayuoHaneHaa uzpa)

11.45-12.05

«[ToyeMy4KH» CTAPIIAHA IPYNNA

(Ha cBE:KEM BO3AYXE)
1.OPY No7
2.0B1
dopmupoBaTL yMeHHe XOHTE
MEJIKUM U OIMPOKHM IIATOM,
NPUCTABHEIM 11aroM; erarr Ha
HOCKAX; TIEPECTPAURATLCH B
mepeHry, kpyr. IIpononkath
thopMHpORaTh YMeHHe Gerarh 1o
npsiMOii Ha paccToaHuu a0 10 m.,
MEXTY Tpe/IMETaMH.
Mpoaomxars GopMupoBaTh
YMCHHsA KaTaHHUA Ha CAaHKaX,
KaTaTh ApTy Jpyra, CKaTHIBATECA
¢ FOPKH.
3.Il/urpa: « Aumsimap» Ne6l
(Kazaxckas nayuonarsnas uzpa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pa6ora ¢ poxymenranuei

15.30 —16.00

COBCPUJCHCTBOB&T]: HaBBIK
BBINNOTHEHHA NEpECTPpOCHHE B
LIEPEeHTy e H B Kpyry — Ha
BRITAHYTEIE pYKH B CTOPOHEI,
[OBOPOTE] HAIPARO, HANIERO,
KpYTOM MHepecTymnaHueM U
TIPBDKKOM.
3.I/urpa: «Kasy xapsicy No32
(Kazaxcxan HayuoxHanbHas
uzpa)

11.10 - 13.00
Wsyyenne MeTomuyeckoit
JNHTEpaTyphl, paGora ¢
JokyMeHTaruei

13.00 - 14.00
CoBmecTHas paboTta co
CTIENHAIACTAMH, TEaroraMu

MeEX/y paccTaBICHHBIMH B OJIHY
NVHHIO OpeAMeTaMu. YauTh
KATATHCA Ha GaHKaX ¢ TOPKH IO
OJTHOMY ¥ 10 iBoe. CKONB3UTH N0
JIEISTHEIM JIOPOKEAM
CaMOCTOATENBHO, Tocie pasbera.
3.I1/urpa: «bepik-Tennex» Ned6
(Kazaxckan Hayuonanrohas uepa)

13.00 - 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabota ¢ gjokymMenTanueit

15.30-16.30
MuHH — TeHHHC

17.00-17.30

Babu — Tennuc (¢ poaurenamu)

®opMupoBaTh YMEHHE NpPLIraTh Ha
ABYX HOTAX C MPOABIKEHAEM BIEpes
3metpa.

3aKperISTL HABLIK HAXOAHTE CBOE
MECTO B CTpOIO.

CoRepIIEHCTRORATE HABKIK

BRITTIOJTHEHHA [IPRIKKOB YCpEs THHHID.

YuuTE KaTaTh Ha caHKaX ApYr ApyTa.
3.Il/urpa: «ber 3meiixoii» Ned5

11.40 - 14.00
Pa6ota c nokyMenTanmcH

CosmecTHad pabota co
CleIHANHCTaMH, Nle/laroraMH




Bb36u — TennHC

17.00 — 18.00
MuHH — TEHHHC

11.12.2025 r. — npasauuk «3UMHKE 326aBEI»
YyacTHHEH: cpefHas rpynna «Kamenbkuy», BOCTIUTATeNH

12.12.2025 r. — npaznuuk « HoBoro iHHE MoTEXH»
YyacTHHKH: MIlaauias rpyimna «KOJIOKOJ'II:‘}HKH)), BOCIIMTATENH




Vreepxnalo: W

Iuraorpamma
Jexabpe 15.12. —19.12.2025 r. Hnctpyxrop no ¢uskynstype: lllepbuna O.JL
Ionenennunk 15.12 Bropuuk 16.12 Cpena 17.12 Yerrepr 18.12 HaTauna 19.12
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
INonrotoBka k pao4yeMy IHIO IMonroroBka k pabo4eMy JHIO ITonrororka k paGoueMy JHIO INonroroBka k paGodeMy IHIO
8.20-38.40 8.20-8.40 8.20-3.40 8.20-8.40
Yrpennas rumuaactika Ne§ Yrpennaa rumaacTika Ne§ Y1penusas rumuaacTika No§ Yrpennas rumaacTika Ne§
9.00-10.10 9.00-10.35 9.00 - 9.50 9.00-9.20
Pa6oTa no camoobpazosanuio Pa6ora mo camooGpazoBanuio Pa6ora c qokyMeHTalHel «Kaneanxu» cpennas
rpymma
10.15-10.40 1040 11.05 9.55-10.20 1.0OPY No8
«Panyra» rpynna npeamkoJLHoA «JIyankn» rpynna «Panyra» rpynna npexmkoasuoil | 2.0B]1
MOArOTOBKH OpeAIKONLHOH NOAT0TOBKH NOAroTOBKH GopMHpPOBATH YMEHHE J1a3aTh
1.OPY Ne8 (peyeBasn) 1.OPY Ne8 TI0 JIECTHHIIE.
2.0B1 1.OPY NeB 2.0BJ] 3aKperaTh HaBBIK KaTaHHE

GdopmupoBaTh yMEHHE NepellarMBaTh 4epes
cKakallKy, B pasHOM TeMIle; ¢ H3MeHeHHeM
HOJIOXKEHHS PYK.

3akpenuThs HaBEIK X0ALOL! NepebGpackBaHus
MsAYa JIpYT ApYTY ABYMS pYKaMU CHUZY
(paccroguue 1,5-2 metpa).
CoBepleHCTROBAaTh HABEIK X0ILObI O
pebpucToii NOBEPXHOCTH.

3.IVurpa: «Kexnap» Ne70 (Kazaxckan
HAYUOHWIbHAA U2pa)

10.45 - 11.10
«AK60Ta» rpynna mpeamKoaLHOH
NOATrOTOBKH
1.0PY Nog
2.0B]1

2.0B1

DopmHpoBaTh YMEHHE XOIHTE IO
THMHAacTHYecKoH ckaMelike ¢
nepenarnpantieM 4epes
HabUBHEIE MAYH, ITOJIOKEeHHEIS
Ha pacCcTOAIHHH JBYX MIATOR
pebeHka.

3aKkpenuTh HaBblK GpocaHus Miya
O CTEHY W JIOBIA JABYMA PYKaMH.
CUBCPI[IE:HCTBUB&I‘]) HaBREIK
XOAB0H B KOTOHHE MO OJJHOMY,
o ABoeC, BRICOKO MOAHHMAaA
KOJIeHH .

3.I1/urpa: «Ackxu» Ne36
(Kazaxcxas nayuonanenas uzpa)

11.10—-11.35

®opmupoBath yMeHHE XOUTE 10
rHMHacTHYeckoH ckaMelike ¢
nepelarupadHeM depes HabHBHEIE

MAYH,

[MOIOKEHHGIE HA pacCTOIHHH

JBYX NIaroe pebeHka.

3aKpenuThs

HaBBIK 5130031—1“3 MAYa O

CTEHY H JIOBIA ABYMA PYKaMH.
CoBepilieHCTBOBATh HABKLIK XOJhOLI B
KOJIOHHE IO OJHOMY, I1I0 ABOC,
BBICOKO INOJHHMaA KOJICHH .
3.IV/nrpa: «Acsikn» Ne36 (Kaszaxckan
HAYUOHATLHAA UZPQ)

10.25 - 10.50

«AK$0Ta» rpynna npegmKoakLHoi

1.OPY Neg

MOATOTOBKH

MAYEH ApYT APYTY ©
paccrosanus 1,5-2 Metpa B

MOJIOKEHHH HOTH BpPO3k.
Conepmenc'moﬂan HAaBEIK
OPEDKKOR Ha IBYX HOTax C
NpoOARHMEHHEM BIIepen
IMetpa.

3.I1/urpa: «Achik aty» Ned4
(Kazaxcxan nayuonanbHan
uepa)

9.25-9.40
«Koadoroanunny Maaaman
rpynna
1.0PVY Ne8
2.0B]1
«Becenkle 3ai4aTay




®dopmupoBaTh YMeHHe NepeniarHBaTh depes
CKaKallKy, B pa3HOM TeMIIE; C H3MCHCHHEM
MONOKEHHA PYK.

3akpenuTh HaBLIK X0aL0bl nepeGpacbiBaHus
MSA4a ApYT JIpYTY NBYMS PYKAMU CHUZY
(paccrognue 1,5-2 metpa).
CoBepllieHCTROBATE HABEIK XOALOEI Mo
pebpucTol MOBEPXHOCTH.

3.Il/urpa: «Kexnap» Ne70 (Kazaxckas
HAYUOHANBHAR U2pa)

11.15-11.40
«Jlyuuicm» rpynna npeainkoaLHol
HDO/ATOTOBKH (peuenan)
(Ha cBexeM BO3NAYXE)
1.OPY Ne8
2.0B1
DopMHEpPOBATE YMEHHE B X0/i0e B KONOHHE 110
O/{HOMY, ¢ IOBOPOTOM B APYTYIO CTOpOHY, Gere
BPACCHIMNYIO. 3aKpeIUATh YMEHHE CTPOUTECA B
IIECPEHTY, pABHATHCA B LICPCHIC Ha BRITAHYTHIC
pykH B ctoponsl. IlepeiBUraThcs NEPEMEHHBIM
1I1aroM JAPYT 3a APYTOM, CKOJIb3HTh Ha JIeBOH U
npagoii Hore. JlenaTh NOROPOTHI NepecTynaHieM
Ha MecTe BNpaBo U BIEBO, BOKPYT B 0be
CTOpOHEL
3.I/urpa: «Opubiaas: tan» Ne72 (Kasaxcxan
HAYUOHAABHAA L2pa)

11.45—-12.05
«lloyeMydKH» CTAPIIAA FPYNNA
(Ha cBe:xeM BO3/YXE)
1.OPV Ne8
2.0B1
@dopMHpOBaTh YMEHHE XO/IHTh B 4EPELOBaHUH C
BeromM; H6eraTh BpacchHYIO; NMepecTpanBaThes B

«Papyra» rpynna
npeAMKOJbHON NOAroTOBKH
(Ha cBeXeM BO3AYXE)

1.OPY Ne8

2.0BJ

(MopMHpPORATE YMeHHe B XoJkbe B
KOJIOHHE 10 O{HOMY, ¢
MOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY,
6ere BpacchIHYH0. 3aKpeILIATE
YMEHHE CTPOMThCH B LISPEHTY,
PaBHATECS B NIepEHTe Ha
BHITSHYTEIE PYKH B CTODOHBL
IMepenprrarhes nepeMeHHEIM
1aroM Apyr 3a ApYyroM,
CKOJIB3HTh Ha JIEBOH ¥ MpaBoi
Hore. Jleniath OBOPOTHL
nepecTynaHieM Ha MecTe RMpaBo
U BIIERO, BOKPYT B 06€ CTOpOHEL
3.11/urpa: «OpHEHAL! Tam» No72
(Kazaxckan nayuonanoran ucpa)

11.40-12.05
«AxfoTa» rpynna
npefKoIbLHOM NOATOTORKH
(na ceexeM Bo3AYXE)
1.0PY NeB
2.0BJ1
®opmMupoBaTh YMEHHE B XOIEOE B
KOJIOHHE 110 OJTHOMY, €
MOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY,

6ere BpacchIMHY0. 3aKpenIsTh
yMeHHe CTPOHTECA B HISPeHry,

paBHATHCA B NICpeHIe Ha
BRITSHYTBIC PYKH B CTOPOHBL.
Iepensurarscs mepeMeHHEIM

IaroM APYT 3a APYTOM,

2.0BJ1

®MopMupoBaTh YMCHHE XOIHUTH IO
TUMHacTHIeCKkoM ckaMeiike ¢
nepelariBaHueM Yepes HabUBHEIE
MUY, TONOXKEHHRIE Ha PacCTOSHUN
JRBYX LIaror pebeHka.

3akpenuts HaBbIk Gpocannd Ma4a o
CTEHY H JIOBNIA ABYMA pyKaMH.
CoBepIeHCTBOBATH HABHIK XOABOEI B
KOJIOHHE 110 OJHOMY, 10 ABOE,
BRICOKO TOJTHUMAs KOTeHH .
3.IV/urpa: «Ackixu» Ne36 (Kazaxckas
HAYUOHATLHAA UZpa)

10.55-11.10
«Ko0K0ALYHKH» MIAJIIAS
rpynma
(ua cBexeM BOZAYXE)

1.OPY NeB
2.0B]]
«Cnen 3a cnefiom»
3anava: pazBuBaTh yMcHue Oerath Ha
HOCKaxX, OCTAHOBKOH M0 curyany,
JIPYT 3a JIPYToM, NOArPyITaMi 1
Beel rpymroi.
3.IVurpa: «Apkan oifsi» Ne31
(Kasaxcraa nayuonansras uzpa)

11.15-11.35
«KaneasKm» cpeinaa rpynna
(Ha cBeXXEM BO3AYXE)

1.OPY NeB
2.0B]]
®opMHpoBaTh YMEHHE B X0AR0E B
Gere nozt My3sIKY, BRINOTHEHHH
paHee H3YYeHHBIX YIpaXkHEHWH Mo

3agaga: pasBHBaTL YMEHHE
BeraTh Ha HocKaX, OCTaHOBKOM
TI0 CHTHAIY, JIPYT 3a JPYTOM,
MOArpyNNaMu U Beeit
rpyNmoii.

3.IV/urpa: «baiire» Ne33

9.45 —10.05
«[lo4emyHxm» crapmasn
rpynna

1.OPY Ne8
2.0B11
DopMHpOBATL YMeHHE
TIpLITaTh Ha ofHOH Hore (Ha
IpaBoil H NeBoii MooYepeHO).
3akpenyTb HAaBLIK METaHUS B
BEPTHKATIEHYIO 1eNb (BEICOTa
LeHTpa MUIlleHH 1,5 MeTpa) ¢
paccrosuus 1,5 Merpa.
CoBpllleHCTBOBATE HABRIK
IIPBLKKOB: HOFH BMeCTe, HOTH
BpO3b Ha MECTE U €
IpoJABHKEHHEM BrEepe.
3.I1/urpa: «/Ionka THiI» Ne60
(Kazaxcras nayuonarerasn
uzpa)

10.05 - 11.50
H3zyuyeHue MeTonuueckoi
nuTepaTypHl, pabora c
JloKyMeHTaluen

.12.00-13.00

Munu — Tennuc

13.00 — 14.00




3BEHBA MO JIBa, PaBHAACH 110 OPHESHTHPOM.
[Ipopomxats hopMHpOBATL yMeHHE
nepenaruBaTh 4epes cyrpoOsl, NphiraTh ¢
NOBOPOTAMH HaMpaBo H HaleBo. BenonHATs
3HAKOMBIC, pasydCHHBIC paHee YIpaKHCHUA
IIMKIHYHBIC JBHKCHHUA IO/ MY3EIKY.
CoBepIIeHOCTOBATEL HABBIK KaTaHHA Ha CaHKax
JPYT ApyTa Ao Ic/H H o6paTHo.

3.I1/urpa: «Coxpip Texe» Ned8 (Kasaxcxan
HAYUOHATBHAA Uepa)

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
PaGota ¢ noxymenTamnmeii

15.30 - 16.00
B261 — 1ennuc

17.00 —18.00
MuHu — TEHHHC

CKOJIE3HTE Ha JICBOH H NpaBoi
Hore. JlenaTh IOBOPOTEHI
HepecTylaHHeM Ha MecTe BIPaBo
U BTIEBO, BOKPYT B 00¢ CTOPOHBL.
3.I/urpa: «OpHBIEAB! Tam» NeT72
(Kasaxckas nayuonaneHan uepa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00 —15.00

Pabota ¢ poxymeHTanuei

15.30-16.30

Munu — Tenanc

17.00-17.30

B36u — teanuc (¢ poguTenaMu)

MY3BLIKATTEHOES CONIPOBMKICHHE.

YuuTh KaTaTh Ha caHkax JpyT Apyra.

3.I/urpa: «batiran NeS6 (Kazaxckan
HAYUOHATLRAA UZpa)

11.40 — 14.00
PaBora ¢ nokyMenTanmei

Copmectnas pabora co
crelHaNHCTaMH, NeAaroraMi

18.12.2025 r. — HOBOTOJJHUi1 Npa3HUK «3UMHHE Becellble CTAPTRDY
YuyacTHUKH: OpeJIIKolEHEe Tpynnkl «Panyray, « Ak6oTa», BOCIUTATENN

19.12.2025 r. — mpa3HHK, COBMECTHO C POAUTENAMH, «3UMYIIKA — 3MMa MHOTO UIp MpHHecaa!»
VYuacTruku: crapmas rpynma «[loueMydku», poJHTeNlH, BOCIHTATENH




Vreepimato: (W?

Iuxrorpamma
Jexabpb 22.12. —26.12.2025 1. Huctpykrop no huskynsrype: [lepbuna O.J1.
Honeaensnux 22.12 Bropuuxk 23.12 Cpena 24.12 Yersepr 25.12 TMarnnna 26.12
8.00-8.15 8.00—-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
TToaroToBka k pabouyeMy IHIO IToaroToBka k paboveMy JQHIO TloxaroToeka Kk paodyeMy AHIO TMonroToBka k pabo4yeMy OHIO [MoaroroBka k paGoyeMy AHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VTpenusas rumMuacTuka Nof Ytpennss rumuacTuka Nof VYrpennss rumuactura Ne§ YTpennss rumHacTHra Nof Vrpennss ruMHacTika No§
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pa6ora no camooGpazoranuio «Kaneankm» cpeanss rpynna Pab6ota mo caMoobpazoBanuio PaGora ¢ gokyMeHranuei «Kanennku» cpenuss
1.OPY No§ rpynmna
10.15-10.40 2.0B 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne8
«Pagyra» rpynma ®opmupoBaTh YMeHHe MON3aTh «Jlyankm» rpynma «Pagyra» rpynna npeamxkoJsnoii | 2.0B]]

NpeNIIKOALHON NOATOTOBKH | BpocaTh B BEPTHKANBHYHO I1ENTh NpelInKOILHO# NOArOTORKH HO/ITOTORKH GQopMHUPORATE YMEHHE BIIE3ATH
1.OPY Ne8 (BbICOTA MUIIIEHH 1,2 M) mpaBoii (peyenasn) 1.0PY Neg Ha TUMHACTHYECKYIO CTeHKY U
2.0B] H NeBoH pyko# (paccrognue 1- 1.OPY Ne8 2.0BJ chyckathed (BbicoTa | M).
dopMupoRaTs yMeHHE 1,5 m). 2.0B1 dopMHpORATE YMeHMe Neperie3aTh 3akperuiaTe HaBEIK GpocaHue
BRITIONHATH IOBOPOTHI Ha MecTe M | 3aKpelUIsTh HaBbIK MPEDKKOB @opMHpPOBaTh YMEHHE Yepe3 HeCKOJIbKO [TPENMETOB MO, | B BEPTUKAILHYIO IIENb (BHICOTa

B JIBHJKCHUH, IIEPECTPOCHHS B
JBH:KEHHH H3 KOJIOHHHI ITO
OJJHOMY, B KOJIOHHY HO JBa, 10
TpH.

3axkpenuTh HABEIK XoJbOBI MO
THMHacTHYecKol ckamelike ¢
niepelariBaHueM 4epes
HaOMBHBIE MAYH, TMOJOKEHHbIE
Ha PaccTOAHHH JABYX IIaroB
pebenxa.

CoBepIeHCTBOBATh HaBBIK
GpocaHua MA4a O CTeHY U JIOBHTh
IBYMS pYKaMH.

3.11/urpa: «XaH Tananaii» Ne56
(Kazaxcxaa nayuonanskas u2pa)

Ha JIBYX HOTaX C [IPO/IBHXXEHAEM
BIiepes U3 oOpy4a B 06pyy.
CoBepllleHCTBOBATh HAaBRIK
KaTaHue MAYei ApyT JpyTy ¢
paccroannd 1,5-2 MeTpa B
HOJNOKeHHH HOTH BPO3b.
3.I1/urpa: «Bonk ¥ OREYKHY»
Ne55

0.25-9.40
«KoaoxoasunKn» MJIaaman
rpynna
1.0PY No§
2.0B]1
«IloliMaii CHEXUHKY»

IepeNne3aTh YEPES HECKOIBKO
IpeIMETOB MOJPA], Ipoae3aTh B
06py4 pazHEIMU cnocoGaMu.
3aKpenuTh YMeHHE TOBOPOTHI Ha
MEeCTE U B JABIKCHUH,
HepecTpoeHH B JBHXEHHH U3
KOJIOHHEI MO OJIHOMY, B KOJOHHY
10 /IBa, 00 TPH.
CoBepIIICHCTBOBATH HaBHIK
Xo75651 M0 TUMHACTHYeCKOM
ckaMeiike ¢ nmepeliariBaHueM
depe3 HaOHMBHBIE MAYH,
MOJIOXKEHHEIE HA PAcCTOSHHH
NBYX ImaroB pebeHka.

npose3arh B 06py4 pa3HbIMA
crnocobaMm.

3akpenuTrL yMeHue MoBOPOTE! HA
MECTE H B JIBUKEHHH, NIEpecTPOECHHS
B IBH3EHUH U3 KOJIOHHHL N0 OJTHOMY,
B KONIOHHY [0 /IR, 110 TPH.
CoRepIleHCTRORATh HARKIK X0JIEOK
MO THMHACTHYECKOH CKaMelKe ©
nepelaruBaHieM Yepes HabHBHbBIC
MAUl, [ONOXEHHEE HA PACCTOSHHH
JBYX IIaros peGeHka.

3.I/urpa: «Orb13 TapTy» Ne57
(Kazaxcras nayuonareHas uzpa)

10.25 - 10.50

muueny 1,2 M) npasoi u
nesoH pykoii (paccrognue |-
1,5 m).

CoBepIleHCTBOBAaTh HaBBIK
Na3aHue Mo TCCTHHIIE.
3.IV/urpa: «bananaugap» No57
(Kazaxcrkaa nayuonanerasn
uzpa)

0.25-940
«KoJOKOJABYHKHA» MJIaIIAS
rpynma

1.OPY No8
2.0B]1
«IITUYKM B KOPMYILIKE)»




10.45-11.10
«AkfoTa» rpynna
ApeAKOAbHOH NOATOTOBKH
1.0PV Ne8
2.0BJ
®dopmMupoBaTh YMCHHE
BBINOJTHATH MOBOPOTHI HA MecTe H
B JBH3KeHHH, TIepecTpOeHHs B
IBIKCHHH M3 KOJIOHHHI 10
OIIHOMY, B KOJIOHHY TIO J{Ba, II0
TPH.
3akpenuTs HAaBLIK XOABOE! IO
FHIMHACTHICCKOMH cKaMeHKe ¢
NepelaruBaHieM Yepes
HAaOMBHEIE MY, TONOKEHHKIE
Ha paccTOSHHH JIBYX IIaroB
pebenxka.
CoBEpIICHCTBOBAThH HaBBIK
BpocaHus MI4a 0 CTEHY U JIOBUTh
IBYMS PYKaMH.
3.I/urpa: «Xau Tananaii» Ne56
(Kazaxcras nayuonanrsuas uzpa)

11.15-11.40
«JIyquEH» rpynna
NpeXIIKoALHON NOATOTOBKH
(peuenan)
(Ha cBeXeM BO3MYXE)

1.OPY NeR
2.0BJ
IIpononiaTs pasBHBaTL YMEHHE
CTPOHTHCH B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY,
no JAra; BRIMOMHATE NOROPOTHI
HaleBo NprikkoM. ber B kononne
no oxuoMy. [IpokarkiBaTh maiiby

3apaya: pa3BHUBATL YMEHUE
GeraTh c H3MCHEHHEM
HampaBlIcHHUA, BPacCHITHYIO,
Apyr 3a apyrom (1o 20 metpos).
3.1Vurpa: «Jloronu mens» Nel5

9.45—-10.05
«[ToueMydKH» cTapmiasn
rpynna
1.0PY NeB
2.0B]]
DopMHPOBATH YMEHHE MPHITaTh
gepez 4-5 munuii (paccTosHue
Mexay muauamu 40-50
CaHTHMETPOB).
3aKpenuTh HARKIK
NepellarHBaHus Yepes peiiku
JICCTHULIBL, NPHTIOAHATOH Ha 20—
25 caHTHMETPOB OT NoJa.
CORpIIEHCTROBATE HARKIK
Gpocanus MAYa U3-3a TONOBEI U
JIOBHTH €ro (Ha paccTosHuH 1,5
Me1pa).
3./urpa: «Kypecy» Ned9
(Kazaxcxan nayuonanenan
uzpa)

10.10 - 10.35
Pabora ¢ afoxymMenTanueit
1040—-11.05

«JIyuyHxkH» rpynna
NpeAIKOILHOA NOAr0TOBKH
(peuenasa)
1.OPY NeB
2.0BJ1

3.I1/urpa: «Ore13 TapTy» Ne57
(Kazaxckan nayuonansnan uepa)

11.10—11.35
«Panpyra» rpynna
OpeAKOILHOH HOATOTOBKH
(Ha cBeXeM BO3AYXE)

1.0PY Nef
2.0BJl
IMpomomiaTh pa3BUBaTh YMCHHS
CTPOHTHCA B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY,
1o Ba; BRIMOTHSTH MOBOPOTH
Hanero NprekKoM. ber B xononue
no ogeomy. [IpokaTeiBath a6y
KIIONIKOH B 3alaHHOM
HAaMparIeHHY, 3aKATHRATE €€ B
BOpOTA.
3.IV/urpa: «AHmEITap» NeB9
(Kazaxckas HayuoHatbHAR uzpa)

11.40-12.05
«Ax6oTa» rpynna
[lpe,[l]lllﬂ]ﬂbﬂl]ﬁ NoAroTOBKH
(Ha crexeM BO3ZAYXE)

1.OPY NeB
2.0BJ
ITponoimkaTh pa3BHBATH YMEHHE
CTPOUTHCA B KOJIOHHY 10 OTHOMY,
no apa; Brmonuare NOBOPOTEL
HAalICBO MPBLKKOM. ber B kononxe
no oxgHomy. [TpokarkiBarh Mmaiby
KMIONIKOH B 3aJaHHOM
Harpap/IcHHH, 3aKATHIBATL €¢ B
BOpOTa.
3.I1/urpa: «AHmnnap» Ne89
(Kazaxcxas nayuonarenas uzpa)

«AKG0Ta» rpynna npeAmKoaLHoil
NOAArOTOBKH

1.OPY Ne8

2.0BJ]

DopMHpPOBATh YMEHNE NepeeaTh
gepes HECKONIBKO Mpe/IMETOB OApPAT,
npone3aTh B 06pyd pa3HEIMH
crniocob6amu.

3akpenuTs yMeHNe TIOBOPOTH! Ha
MECTC H B JABIXXCHHH, ICPCCTPOCHHA
B JIBHKCHHH H3 KOJTOHHSBI 110 OJTHOMY,
B KOJIOHHY 11O JIBa, 110 TPH.
CoBepIIeHCTBOBATE HABHIK XO/B0EI
1o THMHACTHYCCKOH ckaMeiike ©
NepenaruBaHieM 9epe3 HabUBHbIE
MSYH, TIONOXEHHKIE Ha PACCTOSHUH
JIBYX maroe peGenka.

3.IV/urpa: «Orb13 TapTy» Ne57
(Kasaxckas HayuoHanbHan uzpa)

10.55-11.10
«Koaokonb4yHKH» MIaAIIAS
Ipynna

(HA cRexeM ROZAYXE)
1.OPY Ne8
2.0B]1
«3aiiuyara y0eraoT oT JTHChD»
3anaya: pazBHBaTH YMeHHe GeraTh ¢
H3MeHEeHHeM HallpaBlIeHus,
BpacChIHyIo, APYT 3a Apyrom (ao 20
METPOR).
3.IVurpa: «TapTem amy» Ne35
(Kasaxcxan naywonanonas uzpa)

11.15-11.35
«Kanensxm» cpeaHas rpynna

3apada: pazBURATH YMeHHe
GeraTh ¢ H3MEHEHHEM
HamnpaBJIeHHA, BPacCHITHYIO,
npyr 3a apyrom (mo 20
MeTpOR).

3.IVurpa: «Iloespm» Nell

9.45—-10.05
«IloyeMy4KH» CTApIIAY
rpynna
1.OPY Ne8
2.0BJ
@dopMHpORaThL YMEHHE XOJUTh
C KoOpAHHAIHEH JBHXKCHHH
PYK H HOT.
3aKpenuTh HARKIK
BHIMONHEHHs TPLEKKOR Uepes
4-5 nunwuii (paccTogHHE
Mexay TuHuAMH 40-50
CaHTUMETPOR).
CoBpIIeHCTRORBATE HABEIK
nepellariBaHus qepe3 peiku
JIECTHHIIbL, IPUNIOHATOH Ha
2025 caHTHMeTpOR OT MoTa.
3.IVurpa: «TapTric» NeS5
(Kazaxckaa nayuonaronas
uzpa)

10.05 - 11.50
M3yuenne MeToauaeckoi
JInTepaTyphl, paboTa c
JIoKyMeHTalue

.12.00-13.00
MuHH — TEHHHC




KMIOIKOH B 3alaHHOM
HamnpaBIcHHH, 3aKaTHIBATh ¢¢ B
BOpPOTA.

3.I1/urpa: «Axmsriap» Ne9
(Kasaxckaa nayuonaivran uepa)

11.45-12.05

«[loyemy4kn» crapmas rpynna

(HA cBEXEM BO3AyXe)
1.OPY Ne8
2.0BJ1
dopMupoBaTh YMEHHE XOIUTh B
KOJIOHHE IO OJTHOMY B
YepeNoBaHUH C IPELKKAMM,
KOOPIHHHUPYA NBHKEHHA PYK H
Hor; 6eraTh ¢ pa3HbIMH
3a7laHAAMHM, CMBIKAThCH U
PA3MBIKAThCS. 3aKpenUTh YMEHHUE
MoN3aTh MOfT AYTY MPAREIM U
NeREIM BOKOM BIIEpeS.
BLITIONHSTE 3HAKOMEIE,
palyueHHLIe paHee YOpAXHEHHs U
IMKTHYHbIE JBUKEHUS 110]]
my3siky. Katars urpymxy na
CcaHKax, CKAaTLIBATECH € TOPKH
CHJIS Ha CAHKAX.
3.Il/urpa: «Tasx olina» No64
(Kaszaxcraa nayuonarehas uzpa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00 —15.00

Pa6ota ¢ roxymeHTaImCH

15.30-16.00

®opmupoBaTh YMeHHE
BBITIONHATE HOBOPOTHI HA MECTE
H B IBHXXCHUH, ICPCCTPOCHHS B
NBHKCHHH H3 KOOHHHI TIO
OMHOMY, B KOJIOHHY 0O [[Ba, TIO
TpH.

3akpenuTh HaBBIK XOJKOB! O
FAMHAcTHYeCKO# cKaMeiike ¢
MepelTaruBaHAeM depes
HaGHBHBIE MAYH, TOJIOKEHHbBIE
Ha pacCTOSHUM ABYX INAroB
pebeHka.

CoBepIIeHCTROBATh HABHIK
GpocaHus Ms4a 0 CTEHY H
JIOBHTH JABYMS pYKaMH.
3.IM/urpa: «XaH Tananaii» Ne56
(Kazaxcxas Hayuonansnas

uzpa)

11.10—-13.00
Hzyuenue MeToguueckoi
JHTEepaTypHL, pabora ¢
AoKyMeHTalueil

13.00 - 14.00
CoemecTtHasg paboTta co
CMENHANTKCTaMH, NelaroTaMH

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ noxymenTamel

15.30 - 16.30

MunH — TeHHHEC

17.00—-17.30
B304 — TeHHuc (c poauTEnsMU)

(ma cBexkeM BO3YXeE)
1.OPY Ne8
2.0B[
Pa3BHBaTH YyBCTBO pHTMa,
KOOP/AMHAIIHIO, YMCHHE MCHATD
JIBHDKCHHA B COOTBSTCTBHH CO
cMcHOH YacTel My3sikH. Passusats
BBIPa3sHTENBHOCTE JABHKCHHH,
BOCITUTHIBATh BHUMAHHUE, YMCHHE
BBIOJHATH [IBH)KEHHA B
COOTBETCTBHH C My3bIKOH. YYUTE
KaraTh Ha caHKax Jpyr Apyra.
3.I1/urpa: «JIza Mopoza» Nel2

11.40 - 14.00
Pa6ora c nokyMeHTanyei

13.00 - 14.00
CoBMecTHaA paboTa co
CIICIHAICTaMH, MeAaroraMu




BobH — TennHC

17.00—18.00

MuHH — TEHHHC




VrBepknat: O‘@/

IuknorpamMma
Hexadps 29.12.2025 r. —02.01.2026 r. Unetpykrop no puskynsrype: Llepbuna O.JL
Honepensunie 29.12 Bropuux 30.12 Cpena 31.12 Yerrepr 01.01 Marunna (02.01
8.00 - 8.15 8.00-8.15 8.00—-8.15

INoxaroTorka k pabouemy aHIO

8.20-8.40
VTpenHad rUMHacTHKa No§
9.00-10.10
Pabora no camoobpazoBanHio
10.15-10.40
«Pagyra» rpynna npegmKoaLHok

NOArOTOBKH

LLOPY Nef

2.0BJ

dopMHpORAThE YMEHHE MPBITATh 9Epe3
JNMHHHYIO cKakanky, 4epes KopoTKYIo
CKaKaNKy, Bpallas ee Brepen.
JakpenuTh HaBBIK MIEPEJIE3aTh Yepe3
HECKONEBKO NpeJMEeTOR NIoJps],
npone3ath B 00pyd pasHRIMH
cnocoGaMu.

COBCP]IIEHCI‘BOB&TL HABEIK BBINTOJNIHATE
NOBOPOTHEI HA MCCTE H B JBHAKCHHH,
NEPECTPOSHHS B NIBKEHHH U3
KQJIOHHEI IO OJHOMY, B KOJIOHHY 110
IiBa, Mo TPH.

3.Tl/urpa: « Anaman» Ne61 (Kazaxckas
HAYUOHANLHAA uepa)

1045 -11.10

[MoxroTorka k pabodeMy JHIO

8.20-8.40
V1pennss rumHactuia Ne§

9.00-9.20

«KaneasKm» cpegHas rpynna
1.OPY Ne8
2.0B]1
®opmupopats yMeHHe XOHUTE IO
pebpurcToii nocke.
3akpennaTh HaRKIK MPEIKKOR Ha
JABYX HOTaX ¢ NPOJBIDKEHHEM BIEpes
PYKH Ha nosce.
CORepIIeHCTRORATE HARKIK MPEDKKOR
Ha JIBYX HOTaX ¢ NpoJBIKeHHEM
BIIepe] 3 00py4a B 00py4.
3 Ilurpa: «KaMime! Tactay» Ned2
(Kaszaxcran nayuonanonan uepa)

9.25-9.40
«KolokoabunKH» MAANIIAR
rpynna
1.OPY Ne8
2.0BJ
«BekHM OT BeTpa»
3agaua: pasBuBaTthL yMeHHe OeraTh
HETIPEphIBHO B TedeHun 30-40
CekyH]I, MepexouTh oT 17 xoasbH k
Gery H HaoboOpoOT.

Tloarotorka k pabodeMy aHIO

8.20-8.40
VTpenHad rUMHacTHKa No§

9.00-10.35
Pabota no camoobpazopaHuo

1040 —11.05
«/Iyunkn» rpynna npemikosiLHoi
NOATOTOBKH (pedeBan)

1.OPY Nog
2.0B]]
IponomkaTs pasBHBaTh yMEHHE
CTPONTHCS B KQJIOHHY MO OHOMY, TIO
JBa; BoimoHATE HOBOPOTHI HaleBo
npbpkkoM. COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE
B X0JIE6e B KOJIOHHE 110 OJHOMY, C
H3MCHCHHEM TTONOKEHHA PYK; B Gere ¢
Pa3sHOH CKOPOCTHIO — MEIEHHO,
6nicTpo. DopMUpOBATE YMEHHE J1a3aTh
N0 THMHacTHYCCKOH CTEHKE ©
H3MEHEHUEM TeMna.
3.0l/urpa: «Anaman» Ne61 (Kazaxcras
HAYUOHATbHAA Uepa)

11.10-11.35
«Papyra» rpynna npeauKobHo#H
NO/ITOTORKH
(Ha cBemeM BO3AYXE)




«Axf0Ta» rpynna npegukonLHoi
NOArOTORKH

1.OPY NeB
2.0B]1
DopMHUPORATH YMEHHE MPHITATh Yepes
JTMHHYIO CKakaNKy, Yepes KOpOTKYIo
CKaKANKy, Bpalllad ee Brepel.
3akpenuTh HaBBIK MEpeie3aTh Yepes
HECKO/IbKO MPeAMETOB NOAPsI,
NPOJIe3aTh B 06pYY pasHEIMH
criocobamu.
CoBepIICHCTBOBATh HABBIK BRITOIHATD
TIOBOPOTHI Ha MECTE H B IBHKEHHH,
NepecTpOoeHHs B IRHXEHHUH U3
KOTIOHHEI MO OJTHOMY, B KOIOHHY 1O
IBa, M0 TPH.
3.Il/urpa: «Anaman» Ne6l (Kasaxcrasn
HAYUOHATbRAR UZPa)

11.15-11.40
«JIyunkn» rpynna npeqmkoabHo#H
NOArOTORKH (peveran)
(ua ceRexem BO3TYXE)
1.OPY NeB
2.0B]1
3aKkpenuTh HABBIK MMOCTPOEHUSA B
KOTIOHHY 0 O/THOMY, TIEpecTpOeHUS B
KOTIOHHY o froe. [Iponomxkars
COBEPICHCTBOBATh YMCHHE XOAUTD B
KOJIOHHE 10 OHOMY, GeraTs B KONOHHE
1o ofHOMY. YIIpaKHATE B MPRIKKAX ¢
NPOZIBIBKEHHEM BIIepe]; Ha ARYX HOrax
MeY OpenMeraMH (paccTosHHe 4
meTpa). Katats apyr apyra Ha caHKax.
3.11/urpa: «benas kocte» Nol4
(Kazaxcras nayuonaneHaa uzpa)

3.IT/urpa: «3aifisl 1 romk» Nel3

9.45-10.05

«Ilouemy4Km» cTapmias rpynna
1.OPY Ne§
2.0B/J
®opmuporaTE YMeHHe XOMUTE Yepes
HabuBHOI MAY (MooYepemHO Yepe3
5—6 Ms4el, noNoMxeHHRIX Ha
PACCTOSHUM JpYT OT Apyra)
3akpenuTEL HABLIK XOALOLL ¢
KOOpAHHAaNMCH ABHKCHHH pyK H
HOT.
CoRpIIEHCTRORATE HARKIK
BBITIONTHEHUA MPEIKKOB Yepes 4-5
THHUH (paccTOAHME MEKIY THHHAMH
40-50 canTHMETpOB).
3.11/urpa: «ApkaH oiibiH» Ne56
(Kazaxckan nayuonamenas uzpa)

10.10 - 10.35
PaGoTa ¢ nokyMmeHTanmeil
10.40-11.05

«/lyunxeny rpynna npegmixoanuoi
NOATrOTOBKH (peYenan)

1.OPY Ne8

2.0B]]

®dopmuporaTE YMeHHe NPLITAaThH

4epes ANTHHHYI0 cKaKalky, depes

KOPOTKYIO CKakaiKy, Bpaiiad ee

RIIEpes.

3akpenuTh HAaBEHIK Mepelie3aTh yepes

HECKOJIBKO TIPEAMCTOB MOAPAN,

mpone3ath B 00pyd pasHbIMH

crmocoGaMH.

1.OPY Nog

2.0B]]

3aKkpenHTh HaBBIK MOCTPOCHUA B
KONIOHHY IO OJ{HOMY, EPECTPOCHHUS B
KonoHHY 1o fBoe. ITpomomkars
COBEpIICHCTBORATL YMEHHe XONUTE B
KONOHHE Ne 0fHOMY, GeraTh B KoNOHHE
No OXHOMY. Y IPa)kKHATH B NPbDKKAX C
NpoNBHXEHUEM Bliepel; Ha JBYX Horax
MexJy OpeaMeTaMH (paccTosHue 4
merpa). Katats apyr apyra na cankax.
3.I/urpa: «benad koctby» Nel4
(Kazaxckan nayuoraibHas uzpa)

11.40—-12.05
«AkG0Ta» rpynna npeamKkoaLHoH
NOArOTOBKH
(HAa cCrReXeM BO3AYXE)
1.0PY NeB
2.0BJ]
3aKkpenuTh HaBbIK IOCTPOCHUA B
KOMOHHY N0 OJHOMY, MepecTpoeHus B
KonoHHY To ABoe. IIpofomkars
COBepIIeHCTBOBATH YMEHHE XOIHTE B
KONIOHHE IO 0fHOMY, GeraTsb B KOJOHHE
10 OZHOMY. Y IPa)KHATH B IPHDKKAX C
MPOJIRIKEHUEM BIepeT; Ha ARYX HOrax
Mex Iy MpeaMeTaMH (paccTogHue 4
metpa). Katate apyr apyra Ha caHkax.
3.Il/urpa: «Benas koctb» Nel4
(Kazaxcxan nayuonameHasd uzpa)

13.00—14.00
Oben
14.00 —15.00




11.45-12.05
«IloueMyuKH» cTApINAS IPyNna
(Ha cBexxeM BO3AYXeE)

1.0OPVY NeR
2.0B]1
MopMUPOBAThE YMEHHE XOTHTH METKAM
H MIHPOKUM IIATOM, MIPUCTABHRIM
11aroM B CTOPOHY, Gerarh B KOJIOHHE
0 OJTHOMY, TIePECTPaUBATLCS B 3BEHbA
10 TPH, PaBHAACK 110 OPHEHTHPAM.
TponomkaTk cOBepIICHCTBOBATD
HaBBIK KaTaHHA Ha caHkax, 3aGupaThed
H CKATLIBATLCA ¢ MOPHL Ha canKax.
3.I/urpa: «Bopik-Tenner» Ne59
(Kazaxckas nayuonanenas uzpa)

13.00— 14.00
Oben
14.00— 15.00

PaGota ¢ nokymeHTauei

15.30 - 16.00

B>6u — Tennuc

17.00—18.00

Munu — Tennuc

COBCp]HCHC‘IBOBaTh HABERIK
BBITNIONIHATH MOBOPOTHI HA MECTC H B
JABHIKEHHH, NIepecTpoeHHud B
JBHMKECHHH H3X KOJIOHHBI [0 OTHOMY,
B KOJIOHHY IO NBa, TI0 TPH.

3.I/urpa: «Anamany No61
(Kazaxckas nayuonansras uzpa)

11.10-13.00
H3yuyeHue MeTonu4ecKoii
NUTepaTypsl, pabora ¢
JOKyMeHTaleH

13.00 — 14.00
CoeMmectHas pabota co
CTeIHATUCTAMH, TIeJlaroraMA

Pa6ota ¢ pokymeHTalMeH

15.30-16.30

Muuu — TennuC

17.00—-17.30
b36H — TeHHHC (C poaUTENIMH)




Vreepxnato: W/

Iuxaorpamma
Sueaps 05.01. — 09.01.2026 1. Hnctpykrop no ¢puskynstype: lliepbuna O.J1.
Tonepeannux 05.01. Bropmuk 06.01 Cpena 07.01 Yerpepr 08.01 Marauna 09.01
8.00-8.15 8.00—-8.15 8.00—8.15 8.00-8.15
[Nonrororka k paboyemy aHI0 INoaroTorka k paboueMy AHIO IMoarororka k pabouemy nHIO Ioarororka k paboueMy JHIO
8.20 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Yrpennss ramaacTira Ne9 Vrpennss ruMaacTuka Ne9 Vrpeunss rumuactuxa Ne9 Yrpennss rumuactika Ne9
9.00-10.10 9.00-9.20 9.00-9.50 9.00-9.20
PaboTa no camoobpazopaHuio «KanensKm» cpe/HES rpynna Pabora c nokyMenTanuei «Kaneankm»s cpenuss
1L.LOPY NoY rpynna
10.15-10.40 2.0B 9.55-10.20 1.OPY Ne9
«Panyra» rpynna ®opMupoOBaTh YMEHHE KATaTh «Papyra» rpynna npeamxonnnoii | 2.0B]]
NPeANIKOIbHOH NOATOTOBKH | M44Y B BOPOTA. NOATOTOBKH $opMupoBaTh YMEHHUE
1.OPY Ne9 3aKperuisaTh HaBbIK X0JbOkI 110 1.OPY N9 nepeGeratk ¢ OJIHOH CTOPOHKI
2.0B]1 pebpucToii focke. 2.0B]1 MIomAaaKH Ha

(DopMHpOBaThE YMEHUE JIa3aTh [10
TUMHACTHYecKOl cTeHke ¢
H3MEHEHHEM TeMIIa H epeXo/ioM
OT OJJHOH THMHacCTHYeCKOH
CTEHKE K JApYTOil.

3aKkpenuTh HaBHIK KpyKeHde
napaMu, AepKkach 3a pyku.
CoBepIIeHCTBOBATEH HABKIK
BBLINOJIHEHH IPBKKOB epes
JUIHHHYIO CKaKankKy, depes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpallias e¢
BIIEpE.

3.11/urpa: «ApkaH Tapty» Ned7
(Kazaxckas HayuoHarsras uzpa)

1045 -11.10

CoBepIIeHCTEOBATh HaBRIK
GpocaHMs B BEPTHKANLHYIO
uens (peicota Mumeny 1,2 M)
npapoii ¥ NeBoi pykoi
(paccrosnee 1-1,5 m).
3.Il/urpa: «Haiigu cBoii npeT»
Nel8

9.25-9.40
«Koxoxonsuuxkm» Maagman
rpynna
1.OPY N9
2.0B
«CHexuHEH BeryT rno 3amy»
3ajaua: pazBHBaTh YMeHHE
Gerath OOLIMHO, BPACCHITHYIO, B
3a/IaHHOM HaIlpaBICHHH.

(DopMHpPORATE yMeHHe XoJkba
GoKOM; ¢ MOBOPOTOM B IpYTYIO
CTOpOHY.

3akpenuTh HaBBIK MEpENPHITUBAHAA
Yepe3 NIHYPbl, THHHH, IOTIIEPEMEHHO
Ha MpaBoii U nepoil Hore.
CoORepIIEHCTRORATh HARKIK J1a%aHks
no THMHACTHYECKOH CTeHKe ¢
H3MEHEHHeM TeMIIa H NepeXojioM oT
OJTHO¥ THMHACTHYecKoii cTeHKe K
Apyroi.

3.I/urpa: «Kankaus» Ne26

10.25—10.50
«Ax00Ta» rpynna npejuKoaLHOH
MNOAr0TOBKH
1.0PY Ne9

TIPOTHEOMNONOKHYIO.
3akpennaThk HAaBEIK KaTaHUsS
MA4a B BOPOTa.
CoBeplIcHCTBOBATE HABBIK
xo0a60kI o peGpucToi HOCKE.
3.I1/vrpa: «3alibl 4 MeTTBETHY
Nel0

9.25-9.40

«KoaoxoapuHKH» Maagmasn
rpynna

L.OPY Ne9
2.0B[1
«3aiiuuku 6eryT x qOMUKY»
3ajaua: pa3BHBaTE YMEHHE
Gerars OOLIMHO, BpacCHITHYIO,
B 33/laHHOM HaTpaBJICHHH.




«Ax0oTa» rpynna

npeAlIKoJIbHOi NOArOTOBKH
1.OPY Ne9
2.0B]1
@DopMUpOBaTE YMEHHE 1a3aTh 10
TMMHAaCTHYeCKOI CTEHKE ©
H3MeHeHHeM TeMNa i NepexosioM
OT OHOH Ir'HMHACTHYECKOH
CTeHKe K JIpyroii.
3akpenuTh HaBLIK KpYyKeHHE
napamH, Jepach 3a pyKd.
CoBepllleHCTROBATE HABBIK
BHINIOTHEHHUSA TIPhDKKOB Yepe3
JIIHHHYIO CKakalkKy, depes
KOPOTKYIO CKaKalKy, Bpalias ec
Brepen.
3.Il/urpa: «ApkaH TapTy» Ned7
(Kazaxcxas HayuoHaneHas uzpa)

11.15-11.40
«Jlyuuxn» rpynna
OpeNIKo/ILHOH NOArOTOBKH
(peueras)
(Ha cBeXeM BoO3/IyXE)
1.OPY Neo9
2.0BJQ
®opMupoBaTh yMEHHE
NepenpEIrHBaThL Yepes NHYPE,
NMHHH, TIOTIEPEMEHHO Ha TIPaBOi
U JIeBOH HoTe .
3aKpenuTh HaBBIK BHIMONHATh
NepecTpOeHNUs B IBMKEHVH U3
KOIIOHHBI TI0 OJTHOMY, B KONOHHY
1o /IBa, M0 TPU.
CoBeplleHCTBOBATEL HABBIK
KpYy>keHUe MapaMu, Aepikack 32

3 ITurpa: «Haiinu cBoit nset»
No21

9.45—-10.05
«Ilovemyuxm» cTapumas
rpynna

1.OPY Ne9Q
2.0B]]
QopMIpORATH yMeHHE
MOJ1e3aTh O] BEPEBKY
(nnaHKy) MONHATYIO Ha BbICOTY
50 caHTHMETpPOR NPAaEEIM B
neBbIM OOKOM BOEpEN.
3axpenurth HaBHK Gera co
CMecHOH BeIyIIEro.
COBpIIeHCTROBATh HABKIK
xoanba Yepes HaOUBHOH MAY
(rooyepenHo yepes 5—6 Mauei,
MOJIOKEHHEIX Ha PacCTOAHHE

ApYT OT Apyra)
3.Ilurpa: «MH Recenkle
pebara» Ned7
10.10 - 10.35
Pabora ¢ foxymeHTanuelt
10.40 - 11.05

«Jlyanxny rpynna
NpeMNKONbLHOH HOATOTOBKH

(peueran)
LOPY Ne9
2.0BN1
@dopmupoBaTh YMeHHE a3aTh
IO FTHMHAacTHYeckol cTeHKe ¢
H3MeHeHHeM TeMIa H
Nepexo oM OT OJIHOH

2.0B11

(opMUpoRaTE YMEHME X0]h6a
BGOKOM; ¢ IOBOPOTOM B IPYTYIo
CTOpOHY.

3aKpenuTE HaBLIK MIepelphTHBaHAT
4epe3 MIHYPHL, THHHH, TONEPEMEHHO
Ha NpaRoil U JIeroii Hore.
CoBeplIlcHCTROBATh HAaBBIK JTa3aHbs
no T’HMHACTHYecKol cTeHkKe ¢
H3MCHCHHEM TEMIIA H IEPEXO0M OT
ONTHOH TMMHACcTHYeCKOil CTeHKe K
JApYTOH.

3.I1/urpa: «Kankaus» Ne26

10.55-11.10
«KonoxonLuHKH» MIAMIIAg
rpynna
(M2 cBEXeM BO3YXe)

1.OPY Ne9
2.0B]1
«E3kuKu 6eryT K JOMUKY»
3anava: pasBHBAaTh YMeHHE OeraTh
OBEIYHO, BPacCHITHYIO, B 3aJaHHOM
HarpaBJIcHHH.
3.T1/urpa: «OpHEIHJE Tam No36
(Kazaxcran nayuonanvuasn uzpa)

11.15-11.35
«Kanmeabkw» cpesss rpynna
(Ha cBexKeM RO3AYyXe)

1.OPY Ne9
2.0B]]
DopMHpOBaTE YMEHHE BIIC3aTh Ha
rHMHACTHYECKYIO CTEHKY U
chycKaThed (BEicoTa 1,5 M).

3.Il/urpa: «ITacTyx u cramon
Nel8

9.45—-10.05
«loweMyukn» cTapuias
rpynmna

1.OPY No9
2.0B0
MQopMHEpORaTH YMeHHe
npole3aTh B oOpyd.
3akpenuth Harbik Gera c
YCKOpeHHeM H 3aMeJ|leHHeM
TEMIIa.
COBRpIIEHCTROBATE HABKIK
Na3aHus MoJ] NOHATYIO Ha
BEICOTY 50 caHTHMETpoB
TIpaBbIM H JIEBBRIM HokoM
BrEpe].
3.I/urpa: «I'pax Madeii» NeS1

10.05-11.50
Hayuenne MeTonudeckoit
NHTepaTypHl, pabora c
OOKyMCHTAIHEH

. 12.00 - 13.00

Munn — TEHHHC

13.00-14.00
CoemecTHas pabGota co
cHelHaNHuCcTaMH, eAaroraMi




pyku. Karars npyr npyra Ha
CaHKaX, KATAThCA Ha CaHKaX ©
TOPKH IO 0JTHOMY H TI0 JIBOE.
3.Ilfurpa: «Jlenb B HOYB» Ne7

11.45-12.05

«lloyeMyuxm» cTapiIaf rpynna

(ua cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Ne9
2.0B]]
TTponomxath dopMHpORATH
YMeHHEe XOAUTE B KOIOHHE MO
OJIHOMY, CMHEIKATLCA H
pasmaikarhed. [pogomkaTh yIHTh
Oerats 3Meiikoii. PopMupoBath
YMEHHE TiepeniarHupaTh yepes
CYrpo6hI ¢ pasHEIM MONOKeHHEM
PYK, OPLITaTh ¢ BECOTH 20-25 cM.
3.IV/urpa: «baiira» Nell
(ka3axcxkas HaYUOHAIbRAA Uzpa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pa6ota ¢ nokyMmeHTalmei

15.30 — 16.00
B36u — Tennuc

17.00 — 18.00
MMUHH — TeHHHC

rMMHACTHYECKOil CTEHKE K
IIpYTOH.

3aKkpenuTh HARKIK KpYyXeHnHe
napamMu, IepXach 32 pyKH.
CoBepliIeHCTROBATh HABBIK
BBIMONTHCHHA TPELKKOB 9€pe3
JUIMHHYIO CKAKAJIKY, YEPE3
KOPOTKYIO CKAaKATIKY, BPAIAg ee
BIIEpES,

3.IVurpa: «Apkan tapty» Ne47
(Kazaxckan nayuonaneran
uepa)

11.10-13.00
Hayuenue MeToauueckoi
JHTEpaTyphl, paboTa c
JOKYMeHTanHeH

13.00—14.00
CoemectHas pabota co
CIICIHAJIHCTaMH, NelaroraMH

3akperuaTh HaBRIK Nepeberath ¢
OJIHO# CTOpPOHBI IIOIIANKY HA
NPOTHROTIONOKHYIO.
CoRepIIeHCTROBATE HABEIK KATAHHS
Ma4a B Bopota. GopmupoBath
YMeHHe Che3kaTh ¢ HERRICOKOH
FOPKH.

J.Il/urpa: «Betepor» Nel5

11.40 - 14.00
Pabora c foxyMeHTanMel




Y1Bepx/alo: OM

IuxcnorpaMma
HAupape 12.01. — 16.01.2026 1. Hucrpykrop no ¢uzkynerype: llepbuna O.J1.
Houenensuur 12.01 Bropumnk 13.01 Cpena 14.01 Yerpepr 15.01 HaTuuua 16.01
8.00 —-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15
[oarororka k paGouemy AHIO Moaroroeka x pabouemy aHIO [Noproroeka k paGouemy gHIO [Moaroroeka k paGoueMy AHIO Monrororka k pabouemy AHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VTpeHHI4 rTUMHAcTHKa No9 V1pennss ruMeEacTHka No9 VIpennss ruMHacTHka Ne9 V1peHHsas THMHacTUKA No9 VTpeHHad rumMHacTHKa Ne9
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00 - 9.50 9.00-9.20
Pabora no camooGpazoBaHuio «KaneJbkn» cpennss rpynna Pabora no camooOpazoBanuio Pabota ¢ nokymeHTanneii «Kaneabkn» cpenHss
1.OPY Ne9 rpynna
10.15-10.40 2.0BJ1 10.40-11.05 9.55-10.20 1.OPY Ne9
«Pagyra» rpynna @opMupoBaTh yMEHHE XOJHTh «/lyunkmy rpynna «Pagyra» rpynna npeqmkoannoii | 2.0B]J]

OpeAKOIbHOH NOATOTOBKH | IO JoMeYKaM MONOXKCHHBIM Ha APEANKONbHOMH NOATOTOBKH HNOATOTOBKH dopMHpOBaTh YMEHHE KaTaTh
1.OPY N9 paccroaaun 10 cM. ogHa ot (peuenasn) 1.0OPY Ne9 MAY CTOA, YEpPE3 BOPOTA.
2.0B1 JpYToii. 1.OPY Ne9 2.0B1 3aKperuiaTh HaBRIK XOALOKI
DopMupoRaTE YMeHHe 3akpennaTs HaBRIK Nazande Ha | 2.0BJ] ®dopMHpOBaTE YMEHHE BECTH MY N0 JoHIeUKaM MONOXKEeHHBIM
nepebpackBaTh MAY APYT APYTY | THMHACTHYECKYIO CTEHKY H @opMHpPOBATH YMEHHE BECTH MAY | MexAy NpeMeTaMH IByMs pykaMH | Ha paccroanud 10 em. oqna ot

[BYMs pYKaMH H3-3a [OJIOBbI
(paccrosiaue 1,5-2 meTpa).
3akpenHTs HAaBEIK Hera KoJIOHHE
MO OXHOMY, ¢ 3a/JaHHAMH.
CoBepllieHCTBOBATh HABBIK
xons0b1 60KOM, ¢ IOBODOTOM B
ApYyTY10 CTOPOHY.

3.IVurpa: «JloBumxy -
nepebexkny Ne28

10.45—-11.10
«AxboTa» rpynna
DpeANIKOALHO NOATOTOBKH
1.0PY No9
2.0BJ1

cIyckaThed (BeicoTa 1,5 m).
CoRBepIlieHCTROBATh HARBIK
nepeberath ¢ 0HOI CTOPOHE!
IIOIa/IKH Ha
NPOTHBONIONOAHYIO.
3.Il/urpa: «Haiinu ceGe napy»
Nel9

9.25-9.40
«Konoxkoap4yukn» maajamas
rpynna
1.OPY Ne9
2.0BN1
«Mumm GeryT mo AopokKe»

MENAY IPEAMETaMH JBYMS
pykaMmH (pacctosHue 4 MeTpa).
3aKpenHThs HABRIK
nepebpachIBaHHA MsTYa JIpyT
JApYTY ABYMs PYKaMH H3-3a
roiogsl (paccrosuue 1,5-2
MeTpa).

CoBeplIeHCTBOBATE HABLIK Oera
KOJIOHHE 110 OJHOMY, C
3aJaHHAMH.

3.I/urpa: «Bepik-Tennexy Ned6
(xazaxcras Hayuonansnaa uzpa)

11.10-11.35

(paccrosnue 4 mMeTpa).

3akpernuTh HARKIK NepeGpachiRaHHS
Ms4a JIpYT APYTY ABYMS PYKAMH H3-
3a ronosHl (paccTosanue 1,5-2
MeTpa).

CoBeplleHCTBOBATh HaBhIK Oera
KOJIOHHE 10 OJHOMY, C 3aJAHUSIMH.
3.Il/urpa: «bepik-Texmex» Ned6
(kazaxcrxas HayuoHATbHAR UZPA)

10.25 - 10.50
«Akf0Ta» rpynna npeAlKonALHOH
NO/ATOTOBKH
1.0PY Ne9
2.0B11

JIpYTOi.
CoReprieHcTBORATH HABKIK
KaTaHHd MA49a B BOPOTA MO

cHrHamy.
3.IVurpa: «Copymika» Ne24

9.25-9.40

«Komokonsuukny» MJIajmas
rpynmna

1.0PY M9
2.0B]
«Iloezn eneT mo craHIn»
3anaua: pasBHBATL YMEHHE
GeraTs B pasHoM TCMIIC,

MEX Y NMpenMeTaMu 1o Kpyry,




®dopmuporats yMeHue
nepeGpackLIBaThL MAI IPYT OPYTY
JABYMS pYKaMH H3-3a TOJIOBEI
(paccrosnue |,5-2 MeTpa).
3aKpenuTh HaBbIK (era KONOHHE
110 OJTHOMY, C 3a/IaHHAMH.
CoBepIIeHCTRORATh HAaBHIK
xoALOH GoKkOM, C IOBOPOTOM B
ApYTYIO CTOpOHY.

3.I/urpa: «JloBmmikH -
nepeGekim» Ne2§

11.15-11.40
«JIyunkn» rpynna
NpeAIKoALHOA NOATOTORKH
(peueran)
(ua crexweM BO3AYXE)
1.0PY N9
2.0B1Q
®opmuporars ymenue Oer
KOJIOHHE [10 O[JHOMY, C
3aTAHUSMU.
3axpenuTh HARKIK XOALOR! DokoM;
¢ IOBOPOTOM B JpYIYI0 CTOPOHY.
CoBeplieHCTBOBATh HABLIK
HepeNpRITHBaHAA Yepes MIHYPHL,
NTHHHH, ToTlepeMeHHO Ha Tparoi
4 nepoii Hore. CKOIL3UTE IO
NeIHEIM IOPOXKKaM
CaMoCTOATENbHO, NIoche pa3bera.
3.I/urpa: «Coxon u mucay Ne22

11.45-12.05
«louemyukn» cTapuiag rpynmna
(Ha cBEKEM BO3AYXE)
1.0PY Ne9

3amaua: pazBUBATE YMeHHUE
GeraTrh B pasHOM TeMIle, MeKTY
npeaMeTaMH 1o KpyTry, Ha
HOCKaX, 0OcTaHOBKOH MO
CHTHAILY, JIPYT 3a JIPYTOM.

3.1 urpa: «Kapycenb» Ne2

9.45—10.05
«[loyemyuxn» crapmas
rpynna

1.OPY Ne9
2.0B1
dopMupoBaTh YMEHHUE NPHITaTh
yepes 4-5 nuHHI (paccTogHHE
Mexay muHusMu 40-50
CaHTHMETPOR).
3akpenuTh HaBEIK Gera
MeJUIeHHOM TemIie B TedeHHe 1-
1,5 MunyT.
CoBpLIEHCTBOBATh HaBRIK
nepeOpachiBaHus MAYa ABYMA
pYyKaMu uepez NMpensTcTRUA (¢
paccrosiHus 2 MeTpa).
3.0V/urpa: «Msu gepes ceTky»
NelO

10.10—10.35
Pa6ota ¢ noxymenTauuei
10.40 —11.05

«Jlyuuxm» rpynna
NpeNKeALNOH MOAroTOBKH
(peuenad)
1.0PY N9
2.0B[

«Paayra» rpynna
NpeANKOALHO NOATOTOBKH

(ua cBemeM BO3IAYXE)
1.OPY Ne9
2.0BA
dopMUpoRaTh YMEHHE Ger
KOIIOHHE TI0 OTHOMY, €
3aTAHHAMH.
3aKpennTs HaBEIK XONLOLI GOKOM;
¢ TIOBOPOTOM B IPYTYIO CTOPOHY.
CoOBepIICHCTBOBATE HaBEIK
TepenphiriBaHAs depe3 MHYPEI,
JIMHUM, NTONepeMEeHHO Ha npaBoit
U neroii Hore. CKONK3UTH MO
TeJITHEIM TOPOXKKAM
CaMOCTOATENRHO, Tocle pasbera.
3.IV/urpa: «Coxon u muca» Ne22

11.40-12.05
«AxfoTa» rpynna
ApeANIKOIbLHOM MOATOTOBKH
(ua cremeM ROITYXE)
1.0PY Ne9
2.0BJ1
®opMupoBaTh yMeHHe Ger
KOJIOHHE TI0 OTHOMY, €
3aJaHHAMH.
3akpenuth HaBbiK X0/bGhl GOKOM;
¢ TIOROPOTOM B JIPYTYKO CTOPOHY.
CoRepIIeHCTBORATE HABRIK
TiepenpLITHBaHus Yepes NIHYPEL,
JHHHH, TIONepeMeHHo Ha Nparoi
H JieBoit Hore. CKONB3HTD M0
JIEIAHBIM TOPOKKAM
CaMOCTOATENBHO, TTocle paszGera.
3.I1/urpa: «Cokon ¥ Hcayn Ne22

dopmupoBaTh YMeHHE BECTH MAY
MeKTy MpeMeTaMH IBYMs pyKaMH
(paccrosnue 4 merpa).

3akpenuTh HaBBIK NepebpachIBaHUA
MS4a APYT APYTY ABYMA PYKAMU K3~
3a rosioBbl (paccrognue 1,5-2
MeTpa).

CogrepIneHcTBORATh HaBLIK Gera
KOJIOHHE TI0 OFHOMY, C 3aJaHUsAMH.
3.Il/urpa: «beopik-Temmexy» Ned6
(kasaxcras nayuonansraa uzpa)

1055-11.10
«Konokoab4naKm Maajmas
rpynna
(Ha cBexxeM BO3AYXE)

1.OPV Ne©
2.0B]
«JleTkHe CHEXHUHKH?
3anaya: pazsuBarh yMeHue Oerarth B
Pa3HOM TeMIIE, MEXY NpeMeTaMu
Mo KpyTy, Ha HOCKAX, OCTAHORKOI 1o
CHTHATY, IpYT 32 JPYTOM.
3.I1/urpa: «Yki» Ne38 (xazaxckasn
HAYUOHATBHAA USPa)

11.15-11.35
«Kanenbku» cpefiHAs rpynna

(Ha crexeM BO3YXe)
1.OPY Ne9
2.0B]]
®opmuposars ymenue berath
«3Meiikoii», 06xo1 npeaMeTsl, Ger ¢
O/IHO# CTOPOHHI HA JIPYTYIO.
3akpennATh HABBIK KaTaHUA Ha
CaHKax B mape.

Ha HOCKAX, OCTAHORKOH 10
CHTHAIy, {pyT 3a APYToM.
3.I/urpa: «JloxmaTsii nécy»
Nel4

9.45—10.05
«TMoyeMy4KH» cTapIian
rpynna
1.OPY No9
2.0B[1
@D opMHpOBATh YMCHHE XOTUTh
qepe3 HaOUBHOM MAY
(mooyepeaHo yepes 56
Msdei, MoNoYKeHHKX Ha
PACCTOSHUM APYT OT JpyTa) ¢
PA3HEIMH TIONIONKEHHAMH PYK.
3akpenuTE HaBLIK
nepebpachiBanug Madeit
JBYMSA pYKaMH H OJHOM pyKoii
M3-3a TOIOBHI Yepes
NpenATCTRAA (C paccToAHMA 2
MeTpa).
CoBepIlIeHCTRORATE HABLIK
BBINOIHEHHs [IPLLKKOB Yepes
4-5 nunmii (paccroanue
Meskny TuHEAME 40-50
CaHTUMETPOB).
3.IV/urpa: «ITepeGexku» Nel6

10.05 —11.50
Wzyyenne Metoauyeckoi
NMHTepaTypkl, pabota ¢
JOKyMeHTalHeH

. 12.00—13.00
MuHH — TeHHHC




2.0BI1

MOopMHPORATE YMEHHE XOJUTE B
KOJIOHHE 10 OJTHOMY B
YepeIOBaHHH C H3MEHEHHEM
HanpaplieHHs, KOOPAUHUPYIO
JBIDKCHHA PYK H HOT; Gerath ¢
BBITIOJIHEHHEM Pa3HbIX 3a/IaHUik.
IIpomomkaTs YYUTE CHUMATE U
HaJIcBaTh JILDKH MPH TIOMOIIH
B3pocikix. [TepeBUraThcs Ha
JBEDKAX CTYMAIOIHM IIATOM.
3.01/urpa: «benas kocte» Nedl

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pabora ¢ nokymMeHTanmei

15.30 - 16.00

Bo6H — Tennuc

17.00 — 18.00
Munn — TeHHHC

®opmupoBaTh yMEHHE
nepebpackBaTh MY APYT APYTY
JABYMs pYKaMH H3-3a TONOBEI
(paccrosnue 1,5-2 merpa).
3akpenurh HarREIK Hera KoJIoHHe
10 OFHOMY, C 3afaHHAMH.
CoBepineHcTBOBaTh HaBbIK
xoan6n1 60koM, C TOBOPOTOM B
APYTY10 CTOPOHY.

3.I1/urpa: «JloRHIIKY -
nepebeskkm» No28

11.10—-13.00
Hzyuenne Metouueckoi
NUTepaTyphl, paboTa ¢
JlokyMeHTanuei

13.00 - 14.00
CorMecTHas paboTa co
crieNHANHCTaMH, NeflaToraMH

13.00 - 14.00
Oben
14.00 —15.00

PaGota ¢ noxyMeHTanuei

15.30-16.30
MunH — TeHHHC

17.00—-17.30
B36u — Tennme (¢ poaurenaMu)

COBC[J]I.[CHCTBOB&TB HaBbIK

CKONbXEHHE M0 JIEATHBIM NOpOXKKaM.

3.IVurpa: «3aMyromue H
nepeneTHbie NTHIILD Neld

11.40 - 14.00
PaGora ¢ nokymeHnTanmei

13.00—14.00
CobMectHan pabota co
CIIEUANIMCTaMH, NElaroraMs

14.01.2026 r.- sumMHee pa3BiedeHHe, COBMECTHO ¢ pofiuTeNaMH, «CHesHbIe HIPLI»
YyacTHHKH: NpeakimoisHbie rpynnsl « AxboTa», «Panyra», poaurend, ROCIUTATENH

16.01.2026 r. — pasenedenne «[lyTemecTBHE B CHOKHYIO CTPaHY»

YyacTHkHM: cTapmias rpynna «[ToyeMydku», MPEAKIoibHas JoroneaMyeckas rpynna «JTyurkuy, BOCIHTaTENH




Hurapn 19.01. —23.01.2026 1.

IuknorpaMmma

Yreepxalo: W/

HnetpyxTop no guzkynerype: Hlepouna O.J1.

Houenensuux 19.01 Bropauk 20.01 Cpena 21.01 Yernepr 22.01 MaTauna 23.01
8.00-8.15 8.00—8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00—8.15
INoarotorka k paGoueMy nHIo Ioznroroeka k pabouemy aHI0 Ioaroroeka k pabouemy nuI0 IMoarororka k paGouemy aHIO INoznroroeka k pabouemy aHI0
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpennsa rumuactika Nel Vrpennas rumuactika Nel( V1pennaa rumuactuka Nel0 VYrpennss ruMHactika NelQ YTpeHnas rumuactuka Nel(
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
Pabora no camoobpazoranuio «Kanmenrxn» cpefHss rpynna Pa6ora no camMoobpazoranuio Pabora c Jokymenranuei «Kanennxu» cpenuss
1.OPY NelO rpynna
10.15-10.40 2.0B]1 1040 —-11.05 9.55-10.20 1.0PY MNel0
«Panyra» rpynna dopmupopaTh yMeHMe Gerats B «Jlyunxm» rpynna «Panpyra» rpynna npegmkoannoii | 2.0B]J]
npeAmKoILHOH NOArOTOBKH KOJIOHHe, cobmonas HHTepRal, npeKoILHONH NOATOTORKH NOArOTORKM (DopMHpOBaTE YMEHHUE J1a3aTh
1.0OPY NelQ MeHsd HalpagieHde (o Kpyry). (peueran) 1.OPY Nel0 Io Jiocke, MONOxeHHO Ha
2.0BX JakpeInsTs HABRIK NPELDKKOR 1.0OPY Nel0 2.0B1 oI, NOJ| BepeBKY, AYTY,
MopMUpoOBaThH yMeHHe depes NpeMeTEl BEicoToi 5-10 | 2.0B]] MopMHpOBaTE YMeHHE BHIMOTHITE BhIcoToil 40 eM.
nepebpackiBaTh MY APYT APYTY CM. @DopMUpORATE YMEHHE 6pocok Mg4a B HackeTGoNLHYIO 3akpennaTs HaRrkIK HBera B
JBYMS pyKaMHU 13-33a FOJIOREL CoRepilleHCTROBATE HARKIK Oera | BRIMONHATEL Opocok Msua R kop3uHy(cToMKa). KOJIOHHe, cobMioias UHTepRan,
(pacctosuue 1,5-2 metpa), «3aMeiikoly, obxoNg npefMerkl, | backerbonkHyIO 3akpenuTh HaRKIK NepebpacklRaHUA MeH1s HanparneHue (1o
3aKpenuThs HaBEIK BefieHus Mgua | Oer ¢ ofHOH cTOpOHEI Ha Kop3uHy(cToiKa). MsA4a Jpyr ApYTY ABYMS pYKaMU M3- | KpYyTy).

Mex Iy IpeIMeTaMu ABYMI
pykamiu (paccTosHie 4 MeTpa)
CoRepIlleHCTRORATEL HaBHIK Hera
KOJIOHHE 0 OJTHOMY, €
RAAHASMU.

3.IV/urpa: «Anaman» Ne61
(Kazaxckan HayuoHameHAs uzpa

10.45-11.10
«AxBoTay» rpynna
NpeamKoNabLHO# NOAroTOBKH
1.OPY Nol0

ApYTYIO.
3.I/urpa: «Kaman 6yzy» Ne50

(Kazaxckas naynonansuas
uzpa)

9.25-940
«Konoxonsuukuw» MIaamas
rpynmna
1.OPY NelQ
2.0B]1
«CHesxXHLI BeTep»

3akpenurh HAREIK
nepeGpackiRaHus MA4Ya ApYT
ApPYTY ARYMS pyKaMH H2-3a
rofliork! (paccrosuue 1,5-2
MeTpa).

CoRepIlIeHCTRORATE HARKIK
RefleHUS MSYa MEXTY
npeaMeTaMu IByMA pyKaMH
(paccrosHue 4 MeTpa)
3.IT/urpa: «OxoTHHKI) No§

11.10-11.35

3a TONOBHI (paccTogHue 1,5-2
MeTpa).

CoRepHIeHCTRORATE HARKIK ReJCHUS
MAYa MexXcTy MpeAMeTaMu ARYMS
pykamu (pacctosHie 4 MeTpa)
3.I/urpa: «OxoTHHKH» No®

10.25-10.50
«AkGoTa» rpynna npexKonsLHoH
No/rOTORKH
1L.OPY Nel0
2.0BJ1

CoBeplleHCTRORATE HABBIK
MPEDKKOR Yepes MpeIMeTh]
BBICOTOM 5-10 cM.
3.Il/urpa: «Corymkay No24

9.25-940
«Konoxonsuuxu» Maaamas
rpynna

1.0PY Nel0
2.0BJT
«KaTuTCs CHeXHBIH KOM»




2.0B11

®dopmupoBaTh YMEHHE
nepeGpachiBaTh MA4 IPYT APYTY
JBYMA PYKaMH H3-32 FOJOBRI
(paccrogaue 1,5-2 metpa),
3aKpenuTh HABBIK BeJleHUs MIda
MeXIy IpeMeTaMH JBYMs
pykamu (paccToanuc 4 MeTpa)
CoBepIleHCTBOBATh HaBBIK Gera
KOJIOHHE [10 OJTHOMY, C
3a7laHMsMU.

3.Il/urpa: «Amamany» Ne61
(Kazaxerkaa nayuonarvras uzpa

11.15-1140
«JIlyuuxw» rpynna
NpefmKoALHON MOATOTOBKH
(pevenan)
(Ha cEexxeM BO2AYXE)

L.OPY NelQ
2.0B1
dopMHpOBaTh YMEHHE CTPOATHCA
B KOJIOHHY 110 OJHOMY, XOJUTE B
KONIOHHE MO OITHOMY, 10 IBOE;
Herath napamu. Katars apyr
ApyTa Ha caHKaX, KaTaThcs Ha
CaHKaX ¢ FOPKH MO OAHOMY H IO
nsoc. CKOJB3HTH 10O JeIAHBIM
JOPOXKKAM CAMOCTOATEIILHO,
nocne paz6era.
3.IVurpa: «Jlorng oneHeii» Nell

11.45—-12.05
«[loyeMy4kn» cTapmas rpynna
(Ha cBeKeM BO3MyXe)
1.OPY Nel0

3agava: pa3sBHBaTh yMCHHC
Gerath moarpynmaMu U Beei
TPYNNoi, c H3MCHEHHEM
HAaTIpaBICHHA, BPacCHIHYIO,
Jpyr 3a apyrom (o 20
METpOB), HENPEPHIBHO B
TeucHun 30-40 cexyHA.
3.IT/urpa: «Mbing ¥ kot» Ne25

9.45-10.05
«Iloyemyuxm» cTapman
rpynna

1.OPY NelQ
2.0B1
®dopMupoBaTh yMeHHe GeraTh
Ha 40-50 MeTpoR co cpefHeii
CKOPOCTBIO B UepeJOBaHHH ¢
xoAnGol.
3akpenuTh HABBIK XOABORI Yepes
HaOuBHOH MAY (TOOYEpPEHO
qepes 5—6 Madeii, MoT0XKEeHHBIX
Ha paccTOSHWH JIPYT OT ApyTa) ¢
PasHEIMH NONOKEHUSIMH PYE.
CoBeplieHCTBOBATL HABLIK
nepeGpachlBaHuA MA9a ABYMA
PYKaMH H 0IHOH pykoil H3-3a
rOJIOBbI Yepe3 NpensTCTBHA (¢
paccTodaHud 2 MeTpa).
3.Il/urpa: «OXOTHHKH H 32lIED
Ne29

10.10 - 10.35
PaGora ¢ noxymenTaimei
10.40—-11.05

«Panyra» rpynna
NpeAKOAbLHOM NOArOTOBKH
(Ha cBexEM BO3TYXE)

1.OPY Nel0
2.0BJT
DopMUPOBATE YMeHHe CTPOUTECT
B KOJNIOHHY IO OJHOMY, XOZIHTE B
KOJIOHHE 0 OfTHOMY, MO IBOC;
6erats mapamu. Katath apyr
JIpyra Ha caHKax, KaTaThCA Ha
caHKax ¢ TOPKH 0 OTHOMY H 1o
JBoe. CKONMB3UTE M0 NIENTHLIM
JIOpOKKAM CAMOCTOATENLHO,
nocne pasbera.
3.I/urpa: «JloBnsa onenei» Nell

11.40 —12.05
«AxD0oTa» rpynna
npefKONLHOl NOArOTORKH
(ma cBexxeM BoO3yXeE)

1.OPY Nel0
2.0B1l
DopMHpPOBaThH YMEHHE CTPOUTHCH
B KOJNIOHHY 10 0JTHOMY, XOJTUTh B
KOJIOHHE IO OHOMY, 10 JIROE;
Gerats nmapamu. Kararte apyr
Jpyra Ha caHKaX, KaTaThcd Ha
caHKax ¢ TOpKH 110 OJHOMY H 10
IBoe. CKOIIb3UTh 10 JEATHbIM
JIOPOXKKAM CAMOCTOSTENRHO,
nocne pazbera.
3.Il/urpa: «JloBns oneneip Nell

13.00 — 14.00
Oben

GopmMupoBaTh YMEHHE BITIONHATE
6pocok Ma4a B HackeTGoNBHYIO
Kop3HHY(cTo#Ka).

JakpenuTh HaBbIK NnepebpachiBaHUA
Msua JIpYT APYTY JIBYMS pyKaMH H2-
32 TOMOBHI (paccTogHue 1,5-2
MeTpa).

CoBeplIcHCTBOBATh HABEIK BEICHHA
Ms49a MeXKIY NpeaMeTaMu ABYMs
pykamu (paccrosHue 4 MeTpa)
3.1Turpa: «OXoTHUAKH) NoR

10.55-11.10
«Konoxonnunkm» Maaamas
rpynna
(Ha CBEXEM BO3AYXE)

1.0PY Nel0
2.0B]]
«3pepATa HIYT TEIUILI YTolIok»
3apaua: pasBHBaThE yMeHHe Gerars
NOATPYINaMH H Beel IpynmnoH, ¢
H3MEHEHHEM HalpaBIeHHA,
BpacchllHy0, ApyT 3a npyroM (no 20
METPOR), HeNpephIRHO B Te4eHuU 30-
40 cexyHA.
3.IV/urpa: «Jloronu Mens» Nolj5

1L.15-11.35
«Kaneabku» cpeansa rpynna
(HA cReXEM ROZAYXE)
1.OPY Nel0
2.0B]]
OopMHPOBATE YMEHHE MIPLIFaTh
Yyepes NpeaMeThl BEicoToi 5-10 cm.

3ajaga: pasBHBaTh YMCHHC
6erarh NOATpYIMaMH H Beeil
TPYIIOH, C H3MECHEHHEM
HanpaslieHW!, BPaCChIITHYIO,
JpYT 2a pyroM (1o 20
METPOER), HeTIpepEIBHO B
reuenud 30-40 cexynn.
3.I1/urpa: «Ilo poBHEeHBKOH
Jopoxke» Nel7

9.45-10.05
«dlouemyuxm» crapmas
rpynna

1.OPY NelO
2.0B1
dopMEpoBaTh YMEHHE J1a3aTh
1Mo rMMHAcTHYECKO#H cTeHke
BREPX-BHHZ YepeAyIomUMcs
IAaroM.
3akpenuTh HaBEIK Gera Ha 40-
50 MeTpoB co cpenncii
CKOPOCTBIO B YEPEIOBAHHH C
xo600i1.
CoBepllieHCTBOBATh HABBIK
X0JL0KI uepez HabUBHOH Ms4
(noouepesno uepes 56
Ms4eii, MON0XEeHHBIX Ha
PacCTOAHHH JpYT OT Apyra) ¢
Pa3HEIMH HOJIOKEHHUAMH PYK.
3.I1/urpa: «Cepco» No26
(Kazaxckas nayuonaivHas

uzpa)
10.05-11.50




2.0BJ1

@opMupoBaTh YMEHHE XOIUTD B
KOJIOHHE IO OJTHOMY B
qepefoBaHUH ¢ M3MEHEHHEM
HalpaB/ieHHs, KOOPAHHUDYIO
JBIKEHHA PYK H HoT; Gerats ¢
BEIIOJIHEHHUEM Pa3HbIX 3a/laHuH.
IpomomxaTh yYUTh METaTh B
FOpH3OHTANLHYIO lleNb. KaTaTh
JIpYT JipyTra Ha caHKax

3.I1/urpa: «Kacknip kankan» Ne50
(Kazaxcrkas vayuoHaneHas uzpa)

13.00- 14.00
QOben

14.00—15.00

PaGota ¢ noxymenTanuei

15.30 - 16.00

B36u — Tennuc

17.00— 18.00
Munu — TeHHUC

«/ly4nkn» rpynna
npeJKoJIbHOH NOAr0TOBKH
(peuesan)

1.0PY Nel0

2.0B1

@®opmupoBaTh YMEHHE
nepeGpachiBaTh MSY APYT ApYry
ABYMS DYKaMH M3-3a COJIOBEI
(paccTosnue 1,5-2 MeTpa),
3akpennTh HARKIK ReJIEHUS MA4a
Mexy TpeIMEeTaMK IByMS
pykaMH (paccTosHue 4 MeTpa)
CoreplleHCTROBATE HABLIK Gera
KONOHHE 10 OJHOMY, C
2alaHUAMH.

3.I1/urpa: «Anamam» Neb1
(Kasaxckan nayuonamsnan uspa

11.10 - 13.00
Hsyyenue Meroaudeckoi
JHTepaTypsl, paboTa ¢
JOKyMeHTalHcH

13.00 - 14.00
CoBmecTtHas pabora co
CIIEMHANTACTaMH, TIEAATOTaMH

14.00 - 15.00

Pabota ¢ noxymenTanmeit

15.30-16.30

Munu — TeHHHC

17.00-17.30
B36u1 — TeHHuC (C poIUTENIMH)

3akpennars HaBbik Gera «3Meiikoiin,
00XoI mpeaMeThl, Oer ¢ o/IHOi
CTOPOHEL Ha JIPYTYIO.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK KATAHHA
WIPYIIEK HA CAHKAX W PYT JpYTa.
3.I1/urpa: «3aiius 1 menseas» Ne3(0

11.40 - 14.00
PaGora c nokymeHTanuei

Haydenue MeToaudeckoii
nuTepatypsl, pabora c
JIOKYMEHTaIHei

. 12.00-13.00

Munu — TeHHHC

13.00-14.00
CosMecTHad paboTa co
crenmHamicTaMy, nmenaroraMu

22.01.2026 r. — pa3BlieueHHE, COBMECTHO C pOJMTENAMHE, «B roctu x CHeropuuxy»
VuacTHuKH: Maanias rpymra <<KOJ'IOI(0J1]:11HKH)}, POOHTENH, BOCIIHTATEIIE.

23.12.2026 r. — 3UMHee pa3BICYCHHE, COBMECTHO C POJHTCIIAMHE, «BecEmble canku»
YqacTHUKH: cpeiHAA rpynmna «Kamenskuy, poaUTend, BOCIIHUTATEID




VTeepiaro: W/

IuxnorpamMmma
Aueaps 26.01. —30.01.2026 T. HUncrpyxrop no ¢uzkyastype: [1{ep6una O.J1.
Honenenpnnk 26.01 Bropuuxk 27.01 Cpena 28.01 Yersepr 29.01 Harauna 30.01
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00—8.15 8.00-8.15
IToaroroBka k paGo4yeMy JHIO TlonroroBka k pabodeMy OHIO [MonroroBka k pabo4YeMy JHIO IToaroToBka k paGodeMy JHIO IMoaroroBka k paboueMy qHIO
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Y1pennas ramMuactrika Nel( Vrpennss rumuactaira Nel0 Vrpennaa rumuactuka Nel0 Vrpennsia rumaactura Nel( Vrpennsas rumuactuka Nel0
9.00 - 10.10 9.00-9.20 9.00-10.35 9.00-9.50 9.00-9.20
PaGora no camooGpazosaHuio «Kaneaskn» cpeandas rpynna Patota no camoobpazoBannio PaGota ¢ nokyMeHranme «Kameabkn» cpexnas
1.0PY Nel( rpynoa
10.15-10.40 2.0B11 10.40—11.05 9.55-10.20 1.OPY Nel(
«Pajpyra» rpynna @opMUpoRaThE YMeHUe GeraTh, «]IyunxH» rpynna «Paayra» rpynna npenmkonsnoii | 2.0BJ]
npeauKoaLHOll NOArOTORKH cobatonad MHTepRa, MeHss OpeAlIKONLHONH NOATOTORKH NoArOTORKH (DopMUpPOBATE YMeHHe
L.OPY Nel0 HaTIpaRJIeHHe, 10 KpYTy, ¢ (peueras) 1.OPY Nel0 NPHITATE B JIHHY C MeCTa, B
2.0BJ OCTaHOBKO#. 1.OPY Ne10 2.0BJ Inockui oOpyy, nexanuii Ha

®opmuposats yMcHHEe 0TOHBATE
MAY OT PaKeTKH.

3akpenurh HaBbIK YAEPKUBATh
MAY Ha pakeTke.
CoRepIIIeHCTRORATH HARKIK
6pocka Maua B HackeTOONBHYIO
KOP3HHY.

3.Il/urpa: «Haiigu cebe mapy»
Neo

10.45-11.10
«AxGora» rpynna
npemnKoabLHOiH NOArOTOBKH
1.0PY Nel0
2.0BJ
®opmupoBats yMeHHue 0TOHBATE
MAY OT paKCTKH.

3aKpeniATh HABHIK KATAHHE
MA4eH CTOA, CHA, CKPECTHB
HOTH.

CoBepIeHCTROBATh HABBIK
nmazaHud Mo ocke, NONOXEHHOI
Ha IOJ, TION BepeRKy, AyTY,
BuicoToif 40 cM.

3.IV/urpa: «/IoBHmku ¢
neHTo4kamu» Ne32

9.25-9.40
«Koaokoab4yuKku» Maaamas
rpynna
1.0PV NelO
2.0B11
«Unem-6exum mo gopoxke»

2.0B0

@dopMHpOBaTh YMEHHE MPbITATh
Ha OOoNbIIMX MA4AX C
MPOMBHEHHUEM BIIPEI,
3aKpenuTE HARKK MOBOPOTH Ha
MECTe U B JIRMKEHUH,
HepecTpOoeHUs B JRIKEeHHH U3
KOJIOHHEI IO OJHOMY, B KOTOHHY
1o JBa, 1o TpH.
CoBepIlIcHCTBOBATH HABBIK
o10MBaHHE M43 OT PAKETKH.
3.I1/urpa: «JIoBuilku-
nepe6exccn» No2R

11.10—-11.35
«Panyra» rpynna
IpeAKOIbHOH NOArOTOBKH

®opMupoBaTh yMeHHE NpHITaTh Ha
GONBINNX MAYAX ¢ NPOJBHXCHHEM
BHOpEN.

3akpenuTh HaBBIK IOBOPOTHI HA
MecTe H B JIRIKEHHH, MepecTpoeHUs
B JIBIDKEHUH H3 KOJIOHHEI [0 OJTHOMY,
B KOIOHHY MO JIBa, 0 TPH.
CoBepIlleHCTBOBATE HABEIK
OTOHBaHHE MAYA OT paKeTKH.

3 I1/urpa: «Jlopumkn-nepebexku»
Ne28

10.25-10.50

«Ax00Ta» rpynna npeAKonLHoH

NoAroTOBKH

1.0PY Nel0
2.0BJ{

3EMIIE.
3akpenATh HaBHIK Oera,
co0rofias MHTEpBal, MEHAA
HanpaBlieHHe, IO KPYTY, C
OCTAHORKOIL.
CoRepIlIeHCTRORATE HABRIK
KaTaHue MAded cTos, CHIA,
CKPECTHB HOTH.

3.Il/urpa: «Kapycens» Ne3 1

9.25-9.40
«KooKoasuuKm) Maagmas
rpynna
1.OPY Nel0
2.0B]]
«CONHBIIIKO BHINIAHYJIO




3aKpenuTh HaBHIK y/ep>KHBATh
MSTd Ha paKkeTKe.
CoBepIIeHCTBOBATE HABBIK
Bpocka Mada B 6ackeT6ONBHYIO
KOpP3HHY.

3.I1/urpa: «Haiinu cebe mapy»
Ne6

11.15-11.40
«/lyunxm» rpynna
OpeAlKoJILHOH NOArOTORKH
(peuenasn)
(ma cBezceM BO3AYXE)

1.OPY Nel
2.0BJ
3aKkpenHTh yMeHHE CTPOUTLCA B
KOJIOHHY IO O{HOMY, B LIIepeHTY;
3aKpenuTh yMeHHe BEITIOIHATE
MOBOPOTEI KPYroM NPBLKKOM.
[lepeapuratscs nepeMeHHBIM
aroM ZIpyT 3a JpYToM,
CKOJIB3HTH Ha JICBOH M NpaBoi
Hore.
3.I/urpa: «OpHeHAb! Tam» Ne72
(Kasaxckan nayuonarenan uzpa)

11.45-12.05

«Iloyemyuxn» crapmas rpynna

(Ha cBexkeM BO3AYXE)
1.0PY NelO
2.0BJ
3aKpenHTh yMCHHC XOJIHTh Ha
nATKax, Ha HApY>KHBIX CTOpOHAX
cTom, GeraTh MEJIKHM M HPOKAM
[I1aroM, CTPOUTHCA B KOJIOHHY 1O
ogHoMy. Ilpojlolkars YIHTE

3anaya: PaspuBaTh ymMeHue
nepexoauTs oT 17 xons6rL k
Gery u HaoGopor.

3.Il/urpa: «BopoGymxH u xom»
Nel2

9.45-10.05
«Ilouemyuxn» cTapman
rpynmna

1.OPY Nel0
2.0BJ]
DopMHpoBaTE yMEHHE XOHTE C
KOOpAHHAlHeil ABIDKCHHH pyK
H HOT.
3apenuTh HaBEIK 1A3aTh [0
T'HMHACTHYECKOH CTeHKe BBEpX-
BHH3 YepeyIoMHMcs IIaroM.
CoBepIlIcHCTBOBATH HABBIK
6erars Ha 40-50 MeTpoB co
cpefiHeli CKOPOCTBIO B
qepeloBaHHH ¢ X0ABGOH.
3.I1/urpa: «He ocraBaiica Ha
mony» Ne23

10.10 —10.35
Pabota ¢ noxyMeHTanHCH
10.40-11.05

«Jlyuynkn» rpynna
NpeANIKOIbLHOH NOATOTOBKH
(peuesasn)

1.OPY Nel0

2.0BJ

®opmuposath yMecHHE OTOHBATH
MAY OT paKeTKH.

(na ceexkem BO3IAYXE)
1.0PY NelQ
2.0B]]
3aKpenuTE YMEeHHE CTPOUTECH B
KOJIOHHY IO OZHOMY, B IIIEpeHrY;
3aKpenuTs YMeHHE BEINONHAT
TIOBOPOTHI KPYTOM IPEIKKOM.
IepensuraThes MepeMeHHBIM
IaroM ApYT 3a ApyroM,
CKOMNB3HTE Ha JIEBOH H NpaBoH
HoTe.
3./urpa: «Opuemz Tam Ne72
(Kazaxcran nayuonanenan ucpa)

11.40—12.05
«AxGora» rpynna
OpeAIKOILIONH NOArOTOBKH
(ua cBexkeM BO3AYXeE)

1.0PY NelQ
2.0BJ
3aKpenuTh YMECHHE CTPOHTECA B
KOJIOHHY TIO OZHOMY, B IIICPCHTY;
3aKpenHTs YMeHHE BEINONHATD
TIOBOPOTHI KPYTOM IPBLIKKOM.
IepensuraTbes MepeMcHHBIM
IaroM JpYT 3a ApYToM,
CKOJIb3HTh Ha JICBOH M NpaBoi
HOTE.
3./urpa: «Opabs: Tam Ne72
(Kasaxcrkan Hayuonanenas ucpa)

13.00— 14.00
Oben
14.00—15.00

PaGota ¢ foKyMeHTalHeH

®opMHpoBaTh yMeHHe NpHITaTh Ha
GoNnbIINX MAYax ¢ NPOABIXEHHEM
BIIpeN.

3akpenuTh HAaBBIK IOBOPOTEH Ha
MecTe H B IBH)KeHHH, IepecTpOeHHs
B ABH)KeHHH H3 KOJIOHHEI TI0 O{HOMY,
B KOJIOHHY TIO ABa, IO TPH.
CoBepllleHCTBOBAaTh HABHIK
OTOMBaHHe MAYa OT paKeTKH.
3.IVnrpa: «JIopumxu-nepebesxin»
Ne28

10.55-11.10
«KonoxonbuHKH» MIagmas
rpynna
(ua cBexkeM BO3AYXE)
1.0PY Nel0
2.0BJ
«[Iporynka ¢ safiYHKOM»
3apava: Paspubath yMenue
nepexo uTh oT 17 xoxLon! k Gery n
HaoBopoT.
3.IVurpa: «CaMonéren NeQ

11.15-11.35
«Kanenbkn» cpeanas rpynna

(Ha cBeskeM BO3AYXE)
1.0PY Nel0
2.0BJ
®opmuposars ymenue Gerath B
KOJIOHHE, cobniofas HHTepBa,
MCHA HallpaBJIcHHC.
3aKpenniTh HaBBIK IPBDKKOB B
JUIHHY ¢ MecTa. [IpogomkaTth y4uTh
KaTaTh Ha caHKax ApYyT ApyTa,

3ajaua: pa3sBUBATE YMCHHE
IepeXoAuTh 0T 17 XoasOkI K
Gery u Hao0opoT.

3.I1/urpa: «KoHHAKH» No27

9.45—10.05
«[loyemyuxn» cTapmasn
rpynna

1.OPY NelQ
2.0BJ
dopMHpOBATE YMeHHe
TpPLITATE ¢ BEICOTEI 20-25
CaHTHMETPOB.
3akpenuth HaBRIK XOJLOEL ¢
KoopAuHAallHel JBMXeHUH
PYK H HOT.
CoBeplIeHCTBOBATEL HaBBIK
Ma3aHudg N0 THMHACTHYECKOH
CTeHKe BBEpX-BHH3
YepeAyIonUMcs MIaroM.
3.N/urpa: «MuimenoBka»
Ne33

10.05-11.50
Wayvenne MeToaHueckoii
nuTepaTypH, pabota c
JAoKyMeHTalHel

. 12.00 - 13.00

Munu — Tennuc

13.00 - 14.00
CoeMmecTHas pabota co
CTICLHANTHCTAMH, HeAaroraMa




CHHMATh ¥ HAJIEBATH JILIKK IIPH
nomoniy B3pocnsix. CKoJIE3HTh
M0 JIeAAHBIM JOPOXKKaM
CaMOCTOATENLHO, TIOCHE pasbera.
3.I1/urpa: «Bepik-Teamex» Ne59
(Kasaxcxan naynwonanvuan uepa)

13.00 — 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pa6ora c nokyMmeHTammei

15.30 - 16.00

Bb36u — Tennnc

17.00 - 18.00

MuHuY — TeHHHC

3aKpenuTh HaBbIK Y/IEPAKUBaTh
MAY Ha paKeTke.
CoBepIeHCTBOBATh HaBBIK
6pocka Ma4a B GackeTboNnHYIO
KOp3HHY.

3.I1/urpa: «Haiizu cebe mapy»
Neé

11.10-13.00
Uayuenue MeToguueckoii
NUTepaTyphl, pabota ¢
JNOKyMeHTalnei

13.00 - 14.00
CosmectHa pabora co
CIEIHANMCTAMH, TEJATOTAMH

1530 -16.30

Munu — TeHHHMC

17.00-17.30

Bo6u — Tennuc (¢ poAHTENIMH)

®opMHpPOBAThH YMEHHE ChE3)KATh C
HEBBICOKOH TOPKH.
3.IVurpa: «Jlopummxm» Ne4l

11.40 — 14.00
PaGora c qokyMenranueii




