Vr1eepxaaio: W

IMuxiorpaMmma
Cenradpn 04.09 - 08.09.2023 r Hucrpykrop no ¢uzkynsrype: [epbuna O.J1.
MonenenLHHK Bropuuk Cpena Yerpepr IMaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpeHHsaa ruMHacTHKa Nel YTpennss rumaacTika Nel YTpeHnsas rumHacTHka Nel VTpeHnas rumaacTHka Nel YTpenHas rumHacTHKa Nel
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabora no camooOpazoBanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
PaGota no camoobpazoBanuio «Kanensku» crapiias rpynmna «Konokonsuuxuy» crapmas «Panyra» cpeanss rpymmna
1.OPY Nel 10.35-11.05 rpynmna 1.OPY Nel
10.25 - 10.55 2.0BO «[Touemyuku» rpynna 1.OPY Nel 2.0B]1
«IToueMydKkH» rpymia mpeaKoIEHO’ urpa: «Haiinyu ceoe MectonNed NpeAIKONEHOM NOATOTOBKH 2.0B11 urpa: «Kpomixm» Ne3
MOATOTOBKH - IOCTPOEHHUE B KOJIOHHY, 1.OPY Nel -NPLIKKH HOTH BMECTe, -NOANPEITHRAHKE HA BYX
1.OPY Nel PaBHATBCH Ha BeTYTIETO. 2.0B]1 HOTH BpO3b UIrpa: HOTaX Ha MecTe;
2.0B]] - XoK0a u Ger Mexy urpa: «ITonbpock- noiimaii» Nob «Knaccuxmy Neoj - MOJICKOKH, HOTH BMéEcTe,

urpa: «Haiinm cBoe MecTo» Ned
-IepellarHBaHne Yepes MPEAMETEL,

COXpaHAad PaBHOBECHE H IIPABHIIBHYIO

OCaHKY.
- MPBIKKH Ha JIBYX HOTaX «3MeiKkoi»
3.Il/urpa: «Me1 Becensle peGara» Ne§

11.00-11.30
«ynbaep» rpynma npeRmkonsHoH
NOJTOTOBKH
1.OPY Nel
2.0B]]

urpa: «Haiizu croe Mecto» Ned
-nepemarnBaHue depes peAMETEL,

COXpaHAd paBHOBECHE H IIPABHIIBHYIO

OCaHKY.
- IpbDKKHU Ha [IBYX HOrax «3MeiKoi»
3.Il/urpa: «MsI Becennle pebara» NeS

NpeAMETaMH, BPacChIIHYIO ¢
OCTaHOBKOH [0 CHTHAITY
3.IV/urpa: «Uné 3BeHO ckopee
cobepérca?» Ne2

9.30-9.50
«Panyra» cpefHsad rpynmna
1.0PY Nel

2.0B[
urpa: «Ilo posEeHbKOMH
JlopoxkkenNel
-xofk0a H Oer ¢ oMok
HTPOBBIX YNpaKHEHHIH.
-X0/1b0a U OCTaHOBKA B
KONIOHHE [0 CHUTHATY
nefarora;
3.IVurpa: «Cnymiait curHam»
Ne2

9.55 -10.15

- o/10packIBaTEL MAY BIIEpE/-BBEPX
H JIOBUTBH €0 JBYMS PYKaMH.
- IPEDKKH Ha MECTE C HOBOPOTOM
KpyroM
3.Il/arpa: «OXOTHHKH H 3aHIED
Ne’7
11.35-11.55
«Panyray cpeanas rpynna
(Ha cBexeM BO3YXeE)

1.OPY Nel
2.0BJ
-IT/urpa: «Cxok - mockok» Ne5
-Il/urpa: «Orypeduk,orypeduK»
Neq
3.M/urpa: « Tumuna»Ne8

12.00 —12.30
«ynbaepy rpynna OpeAlIKoNsHoH
HOATOTOBKH

- urpa: «IIpononzu B
TyHHenb» Ne22 monzanue
Ha YeTBepeHbKaX ¢ omopoit
Ha JIaJlOHH H KOJICHH B
pazHOM HaIlpaBlIeHHH;
3.11/urpa: «I"opaquit
MADNe6

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas
rpynna
1.OPY Nel
2.0B1
-NPbLIKKH HOTH BMECTE,
HOTH BpO3b HI'pa:
«Knaccuxuy» Ne5
- urpa: «IIpononsu B
TYHHenb» Ne22 monzanue
Ha YeTBepeHbKaX ¢ omopoit

HOTH BPO3k;
3.IV/urpa:
«Orypeunk,orypeaux» Ned
9.25-9.45
«AkO0Ta» cpeHAS rpynna
1.OPY Nel
2.0B]]

urpa: « Kpomaxm» Ne3
-MOANPEITHBAHKE HA IBYX
HOrax Ha MecTe;

- O/ICKOKH, HOTH BMECTe,

HOT'H BpPO3b;

3.IV/urpa:

«Orypeunk,orypeduk» Ned
10.00 — 14.00




11.35-12.00
«Kanenbku» cTpanias rpynna
(na ceexxeM BO3NYXE)

1.OPY Nel
2.0B]]
-IT/urpa «Jlens v HOub» Nel
-Il/urpa: «4sé€ 3reHo ckopee cobepérca?»
Ne 2
3.M/urpa: «Jleraer-He neraet» N9

12.05-12.30
«Konokons4uku» crpamas rpymmna
(Ha cBekeM BO3NYXE)
1.OPY Nel
2.0B1
-[T/urpa «/lens u Houb» Nel
-[l/urpa: «4Un€ 3BeHO cKkopee cobepérca?»
Ne2
3.M/urpa: «Jletaer-He neraeT» N9

13.00 - 14.00
Oben

14.00—-15.00
PaGota ¢ goxyMeHTarmei

15.30 - 16.00
B36u — TenHuc

17.00-18.00

Munuu — TeHHHC

«AxboTa» cpejHaAsA rpymna
1.OPY Nel
2.0B1
urpa: «Ilo porHeHBKOI
JopoxkenNel
-Xons6a H Ger ¢ moMoIILIo
UTPOBLIX YOpaXKHEHWH.
-Xop6a H OCTAHOBKA B
KOJIOHHE II0 CHTHAITY
nejiarora;
3.1/urpa: «Cnymaii cHraam»
Ne2

10.20 - 10.45
«Konokonpuuiu» crapmas
rpynna

1.OPY Nel
2.0B1
urpa: «Haiiau cBoe MecTo»
Ne4
- HOCTpOEHHE B KONOHHY,
PaBHATLCS HA BEAYIIETO.
- X002 H Ger Mexy
npeMeTaMH, BpacchIHYIO ©
OCTaHOBKO}i O CHTHAITY
3.IT/urpa: «Uné 3BeHO ckopee
cobepérca?» Ne2

11.00 - 13.00
Hzyuenne metoauyeckoit
nuTepartyprl, pabora c
JIOKyMeHTaITHeH

13.00 — 14.00
CoBMecTHas paboTta co
chenHalicTaMH, NefaroraMu

(Ha cBexkeM BO3AyXe)
1.OPY Nel
2.0B[
- IT/urpa: «opsauunii msay» Nel

- IT/urpa: «[ToMeHsiica MecTaMu»

Ne2
3.M/urpa: «Yranaii no ronocy» NelQ
13.00 — 14.00
Oben
14.00 - 15.00

PaboTa ¢ nokymeHTamuei

15.30 - 16.30
MuHH — TeHHHC

17.00 - 17.30

MuHH — TeHHHC (¢ pOUTENIAMH)

Ha §aJOHH H KOJIEHH B
Pa3HOM HalpaBlIeHUH,
3.IVurpa: «Iopauauii
MIu»Ne6

10.25-10.55
«'ynbep» rpynna
Npe/IIKONEHOH
HOATOTOBKH
1.OPY Nel
2.0B]J1
urpa: «[TonGpoch-
noiiMaii» Ne6
- noAOpackKIBaTh MY
BIIEPE/-BBEPX M JIOBHTh
€r0 BYMH PYKaMH.
- IPEDKKHA HA MECTe C
TIOBOPOTOM KPyTOM
3.I1/urpa: «OXOTHHKH H
3afneDy Ne7

11.35-11.55

«AxboTa» cpeHaA Tpymia

(Ha cBexxeM BOZIyXE)
1.OPY Nel
2.0BJ1
-Il/urpa: «CkoK - ocKox»
Ne5
-I1/urpa:
«Orypeyuk,orypequk»
Ne4
3.M/urpa: « TunmHa»Ne§

12.00-12.30

Hayuenue MeTouueckoi
JUTepaTyphl, paboTa ¢
JOKyMeHTalueH




«IToueMydkn» rpynma
NpeJIIIKONBHOM

MOATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel

2.0B11

- [T/urpa: «opaumii Mau»

Nel

- [T/urpa: «ITomensiica

MecTamm» No2

3.M/urpa: «Yranaii no

ronocy» NelQ

12.30 - 13.00
Munu — TenHuc

13.00 — 14.00
Pabora ¢ noxyMeHTanueit




Vreepxnato: W/

Iuxaorpamma
Cenrabps 11.09 - 15.09.2023r HHerpykTop no duzkynetype: [lepbuna O.J1.
Ionegennuuk Bropunk Cpena Yerrepr IlaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Yrpennss rumaactuka Nel YTpennss rumHactika Nel YTpennsis rumHacTuka Nel YTpennss rumaacTuka Nel VY1pennss rumMHacTHka Nel
9.00-10.30

9.00-10.00 9.00-9.25 PaGora mo camoobpazoBanuio 9.25-9.50 9.00-9.20

PaGoTta no camoobpazoBaHuio «Kanenpku» crapiiad rpynmna «Konokompuukm» craprias «Panyra» cpenmHsaa rpynma
1.OPY Nel 10.35-11.05 Tpynna 1.OPY Nel

10.25-10.55 2.0B1 «[TogeMy4ku» rpynma 1.OPY Nel 2.0BJ1

«IloyeMy4xy» rpynma npeAaKkoabHoH «C xo4ukH Ha KOUKy» Ne9 HpeIIKONBHOH ITOATOTOBKH 2.0B]1 urpa: «Ckxok - mockok» Ne5

TOArOTOBKH - IPELKKH Ha JIBYX HOTaX W3 1.0PY Nel urpa: «Cnenaii ¢purypy» -MOJICKOKH, HOTH BMecTe, HOord
1.0PY Nel o6py4a B 06py4. 2.0BJ] Neg BpO3b;
2.0B]J1 - YIpasKHATE JAeTeil B urpa: «I[locnemm He ypoHuy Nel2 - dpopMHpOBaTE - XoLba Mo yMeHsNIeHHOMH
-TIepecTpOeHHA B KONOHHY, MIEPeHTY, KpYr | BpocaHHH H JIOBIE MAYA. -IPEDKKH Ha ABYX HOTaxX «3MeH [PaBHILHYKO OCaHKY MPH TLTOMIA/H OTIOPHI
no curnany «Cnymai curaammNel() «[lonbpocsk - noiiMaiiy Nel(Q KOI» MEKIY IpeAMETaMH xoanbe o 3.IVurpa: «Haiigu croii
- Opocku Ms9a BIiepe-BBepX U JIOBIA 3.I/urpa: «Camulii TOBKHIA, - xoan0a no ckaMmeiike ¢ rMMHacTHYecKoH JOMHE» No9
€ro ABYMs pYKaMH. OrlcTphIii» Ne 11 TIepeKIaTHBAHAEM Ha KAXIBIH Iar ckaMeiike.
3.IVurpa: «Ms4 Bonsmemy» Nell Ms9a BOepe/d cebst U 3a CIIMHON - MIPBDKKH Ha JIBYX HOTaxX 9.25-9.45

9.30-9.50 3.T1/urpa: «JleHb, HOUb, OTOHE, gepes IMHYPhI «AxGoTa» cpennas rpynna
11.00-11.30 «Panyra» cpeanss rpynna Boma» Nel3 3.I/urpa: «Jlens, Houb, 1.OPY Nel
«ynsiep» rpynia npeAnkonsHoi 1.OPVY Nel OrOHB, BoJia» Nel7 2.0B]]

MOATOTOBKH 2.0B1 11.35-11.55 urpa: «Cxkok - mockox» Ne5
1.OPY Nel «Ilo poBHeHEKOIT JOpPOKKE» «Payra» cpeauss rpymna 9.55-10.20 -NOJICKOKH, HOTH BMECTe, HOTH
2.0BJ Nel (Ha cBexeM Bo3yXe) «Kaneneku» crapmas BpO3E;

-IepecTPOEHUS B KOJIOHHY, IIIEpeHTy, KpyT | - yMeHHe NPOKAThIBaTh MA4, L.OPY Nel Tpynmna - Xoi0a Mo yMeHbIIeHHO

1o curnany «Crymaii curaamNel 0 nasath MOJ WHYp (MOA WHYP, | 2 OB/ 1.OPY Nel TIOIIA/H OTIOPh

- GpOCKH Ms4a Briepei-BBEpX H JIOBIS noa ayry) «Ilpokat u -IV/urpa: «COIHBIIKO K 0K UK 2.0BJ 3.IV/urpa: «Halimu cpoit
noroHm» Nel4 urpa: «Cnenait durypy» JoMHK» Ne9

€ro IByMS pyKaMH.
3.IVurpa: «Msu Bogsamemy» Nell

NelQ
-Il/urpa: «Orypeduk,orypedixy
Ned

Ne8

10.00 — 14.00




11.35-12.00
«Kanensku» cTpalias rpymnmna

(Ha cBexkeM BO3AYXe)
1.OPY Nel
2.0BJ]
-[l/urpa «JleHs 1 Houb» Nel
-[T/urpa: «Camonets» Ne 7
3. M/urpa: « opsguuit Maw» Nell

12.05-12.30
«Konokonsuukyy cTpalias rpymnmna
(Ha cBexkeM Bo3AyXe)
1.OPY Nel
2.0B1
-[T/vrpa «/leHs © Houp» Nel
-[/urpa: «Camonets» Ne 7
3. M/urpa: «opaumii Mawy Nell

13.00 — 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabora ¢ nokyMenTargei

15.30 - 16.00
B206u — Tennnc

17.00 - 18.00
MuHH — TeHHHC

- H3MEHATh HalpaBJIeHHE NpH
xonp6e B KOJOHHE Hrpa
«IToezm» Ne7

3.I/urpa: «Y MefBeas Bo
6opy» Ne8

9.55-10.15

«Ax0GoTa» cpeliHsd rpynna
1.OPY Nel
2.0B[
«ITo poBHEeHEBKOI JOPOKKE)
Nel
- YMeHUe MPOKaThIBATh MY,
nasath NOoJ IHYp (HoX IHYP,
nop iyry) «IIpokat u
porouu» Neld
- H3MEHATE HallparJIeHUE IpH
xozp0e B KOJIOHHE HIpa
«Iloesm» Ne7
3.Il/urpa: «Y Mensens Bo
Gopy» Ne8

10.20-10.45
«Konokonsuukuy crapimas
rpynma
1.OPY Nel
2.0B1
«C Ko4KH Ha kouky» Nel§
- IPEDKKY Ha JIBYX HOTax M3
obpyda B o6pyy.
- YOpaxXHATh JeTel B
GpocaHUM H JIOBNE MAYa.
«ITonbpocs - noiimaii» Ne51
3.Il/urpa: «CaMblii JTOBKHIA,
ObIcTpBIi» Ne 57

3.M/urpa: «Tummnaa»Ne§

12.00 - 12.30
«'ynsaep» rpyimna NpeamkonsEHoH
HOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3AYXe)
1.0PVY Nel
2.0BJ]
- IT/urpa: «Jlens 1 HOubL) Ne8
- IT/urpa: «IlomMensiica MecTaME»
Ne2
3.M/urpa: «¥Yragaii no ronocy» Nel(

13.00 — 14.00
O6en
14.00 — 15.00

Pabora ¢ noxymMeHraruei

15.30 - 16.30

MHuHH — TeHHHC

17.00-17.30
MunH — TeHHHC (C POJUTENAMH)

- ¢opMHpOBATH
MPaBUIIEHYIO OCAHKY MPU
xoas0e no
rHMHAcCTHYeCKOi
cKaMmeiKe.

- PEDKKH Ha IBYX HOTax
Yepes NIHYPHI

3.I1/urpa: «/leHs, HOUB,
OroHs, Boaa» Nel7

10.25—10.55
«'ynenep» rpynna
MIPEJINTKONBHOM
NOATOTOBKH
1.0PY Nel
2.0B[J
urpa: «[locnenmu He
ypoHH» Nel2
-IPEDKKH Ha JBYX HOTaxX
«3MeH KOH» MeXTy
npeaMeTaMy
- Xx0a50a Mo ckaMelKe ¢
nepeknagbIBAHAEM Ha
KAXKBIH IIar Msada
Brepeau cebsi ¥ 3a cIMHOMH
3.1V/urpa: «/lens, Houb,
OTOHB, Bofia» Nel3

11.35—-11.55
«AxOota» cpenHss rpynmna
(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPV Nel
2.0B]
-I/urpa: «Connpiniko 1
Joxauy NelO

Hayuenue MeToauyeckoii
TMUTepaTypEl, paboTa ¢
NOKyMeHTaluel




11.00 —13.00
Hzydenue MeTomideckon
JMUTepaTyphl, pabota ¢
JOKYMeHTal e

13.00 — 14.00
CorMecTHas paboTa co
crenuanucTaMu, neaaroraMu

-Il/urpa:
«OTypedHK,oTypednky
Ned

3.M/urpa: «TummnaanNe§

12.00-12.30
«IloyeMyuxu» rpynma
NpeIIKONLHOMN
MOATOTOBKH
(Ha cRexeM BO3YXe)
1.OPY Nel
2.0BJ
- IT/urpa: «/lens ¥ HOUBY
NeB
- IT/urpa: «I[lomensiics
MecTtaMuy Ne2
3.M/urpa: «Yrapaii no
ronocy» NelQ

12.30-13.00
MuHH — TeHHHC

13.00 - 14.00
Pabota ¢ mnoxyMmenranmeit




VTBepxkaao: W

Inknorpamma
Centadps 18.09 - 22.09.2023r HHctpykTop no ¢uzkynstype: Hlepbuna O.J1.
IoneaenbHHK Bropauk Cpena YerBepr IaTanna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpeHHAA TUMHacTHKa No2 YTpeHHAs ruMHacTHKa Ne2 YTpeHHusas rTHMHacTHKa Ne2 YTpeHHss ruMHacTHka Ne2 YTpeHHas ruMHacTHka No2
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaboTta no camooGpazoBaHuIo 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6ora no camoo6pazosanuio «Kanensku» crapiuas rpynmna «Konokonsuukuy crapiias «Panmyray» cpemHas rpymnmna
1.OPY Ne2 10.35-11.05 rpynna 1.OPY Ne2
10.25 - 10.55 2.0B «ITouemyuku» rpynna 1.OPY Ne2 2.0B]]
«ITovyeMy4kH» rpynna npeAnIKoIbHOH n/4:«C KOYKH Ha KOuKy» Ne9 npeIKONbHOM MOATOTOBKY 2.0B0 urpa: «[Ipokatu u
[IOATOTOBKH - XxoAE0a Mo rHMHACTHYECKOM 1.0PY Ne2 urpa: «Haiinu cebe napy» morouu»nNel4
1.OPY Neo2 ckaMeiike ¢ mepemarusanueM | 2.0B]] Nel3 - 3aKpeIUIaTh YMEHHe
2.0B1 depes KyOuKu urpa: «Haliau cede mapy» Nel8 - xonb0a 1 Ger MexTy TIPOKATHIBATh MAY APYT APYTY
urpa: «Ilonbpock - noHmaii» Neo - OpBIXKH Ha IBYX HOrax M3 -npbDKKYU 60KOM Ha IBYX HOTax npeJMeTaMH - YIIP2KHATE B MOJI3aHUH Ha
- YMHUTh OpbITaTh Ha ABYX HOTAX € obpyua B 06pyy 4epes apkaH, GOpMHpPOBATh HaBBIKH | -COBEpILCHCTBOBATh YyeTBepeHbKaX ¢ ONopoil Ha
MEIIOYKOM, 32KaTEIM MEXKTY KOJIeH 3.Il/urpa: ««l opaunii Msu» Ne | sHepruyHoro oTrankupaHus; yMeHHe B HOJI3aHUU Ha NaJOHH H KONEeHH
- 6pOCKH MsYa BIEpe-BBEPX H JIOBIIS 6 -Gpocku MAga Jpyr Apyry B mapax ¢ | ckaMelike H paBHOBECHH. IT/u: «Caymaii curnan» Ne 2
€ro ZIByMS PYKaMH. paccrosHua 1,5M 3.Il/urpa: «OXOTHHKM U 3.Il/urpa: « Menmu s
3.Il/urpa: «Becenble crapTe Nel4 9.30-9.50 3.I1/urpa: «CaMslii TOBKHIA, 3abien Ne20 Knanosoii» Ne 13
«Pamyra» cpefHas rpynmna 6b1cTphIi» Nel7
11.00—11.30 1.OPY Ne2 9.55-10.20 9.25-9.45
«yJbaep» Ipymna MpeLKoIbHOM 2.0BJ1 11.35-11.55 «Kanensku» crapinas «AxboTa» cpenHad rpynna
MOArOTOBKH «ITo poBHEHBKOH OpOXKKEN» «Panyray» cpeauas rpymnna rpynna 1.0PY Ne2
1.0PY No2 Nel (Ha CBeskeM BOB,[WXC) 1.0PY Ne2 ZOBﬂ
2.0B]1 - YYHTh MPOKATHIBATh MAY 1.OPY Ne2 2.0B1 urpa: «IIpokati u
urpa: «Ilon6pocs - noiimaii» Ne6 Ipyr ApYTy U3 HCXOJHOTO 2.0BJ] urpa: «Haiinu cebe napy» | mnoroxu»Nel4
- YUHTE IPLITATh Ha JIBYX HOTAX € NOJIOKEHUA CE/l HA MATKH. -[1/urpa: «Ilorpemu norpemymkoii» | Nel3 - 3aKpeIUIATE YMEHHE
MEIIOUKOM, 3KATEIM MEXKIY KOTEH - 3aKpenIaTh yMeHUe Ne 17 - xonnba u Ger Mexny NPOKATHIBATH MAY JIPYT JIPYTY
- GPOCKH MSHa BIIEPe-BBEPX H JOBIS 3HEeprHYHO OTTANKHBAaThCA OT | -T1/urpa: «Haiiau cBoii peT» npeJMeTaMH - YOP2XKHATH B [I0/I32HUH Ha
nona AByMs HoramMM Ne 15 YeTBEepeHbKaX ¢ ollopoi Ha
€ro JIBYMS PYKaMH.
3.J1/urpa: «Becensle crapTely Nel4 SO RoneR




11.35-12.00
«Kanensku» cTparias rpyrnmna
(Ha cBekeM BO3NyXe)

1.0PY Neo2
2.0B]]
-IT/urpa ««BoIicTpO BO3EMH, OBICTPO
nonoxu» Nel2
-Il/urpa: «Hatigu cebe napy» Nel3
3. M/urpa: «Yrapaii no romocy» Ne 10

12.05-12.30
«Komokonsuukm» cTpallas rpynna
(Ha cBexkeM BO3JyXe)
1.OPY No2
2.0B1
-IT/urpa ««BBIcTPO BO3bMH, OBICTPO
nonoxu» Nel2
-Il/urpa: «Hatinu cebe napy» Nel3
3.M/urpa: «Yraaa# no ronocy» Ne 10

13.00 - 14.00
Ob6en

14.00 - 15.00
Pabora ¢ noxymeHranuei

15.30 - 16.00
Bs6u — Tennuc

17.00 - 18.00
Munu — Tennuc

IT/urpa: «3aiitsl 1 BoJK» Ne
11
3.Il/urpa: «Camoners» Nel2

9.55-10.15

«Ax6oTa» cpeliHAA Tpynna
1.OPY Ne2
2.0BJ
«ITo poBHEHEKOH AOPOXKKeY»
Nel
- YYHTh IPOKATBIBATh MAY
JIpYT ApYTY U3 HCXOJHOTO
NOJIOKeHHs ceJl Ha IATKH.

- 3aKPEMIATh YMEHHE
SHEPTHYHO OTTANKHRATHCH OT
NoNa BYMS HOTaMH
IT/urpa: «3aiinsl 1 Bok» Ne
11
3.IV/urpa: «Camonets» Nel2

10.20—-10.45
«KonokonmsuuKmuy» cTapiias
rpynna

1.OPY Ne2
2.0BJ1
1/1:«C KOoUYKH Ha Kouky» Ne9
- Xoanba Mo rUMHacTHIEeCKOH
cKaMeiike ¢ nepelarupaHueM
depes KyOuku
- IPBDKKH Ha JIBYX HOTaX H3
obpyya B 00py4
3.IT/urpa: ««I opaunii Msu» Ne

6

11.00 - 13.00

3.M/urpa: «MblI TOnaem Horamu»
Nel2

12.00 -12.30
«ynsnepy rpynna npesmKkonbHoi
HOJTOTORKH
(Ha cBexkeM BO3JyXe)
1.OPY Ne2
2.0BJ
- IT/urpa: «Becensie crapte» Ne 14
- ¢ berom
-C TMPEIKKAMEH
-¢ MA9aMH
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

13.00 — 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
PaGora ¢ nokymeHnTamei

15.30 - 16.30
MuHH — TeHHHC

17.00 - 17.30
MunH — TeHHHC (C pOJXHTEIAMH)

-COBEPIIIEHCTBOBATh
YMeHHe B TION3aHHM Ha
CKaMelike H pABHOBECHH.
3.I1/urpa: «OXOTHHKH H
3aiireny Ne20

10.25 — 10.55
«'ynbnep» rpymnna
npeIIKONBEHOH
HOATOTOBKH
1.OPY Ne2
2.0B1
urpa: «Haiiau cebe napy»
Nel8
-MPRDKKA GOKOM Ha JIRYX
HOrax depes apkaH,
¢bopMHpOBATh HABBIKH
SHEPrHYHOTO
OTTaNKHBaHUS;
-6pocku MA9a ApyT ApyTY
B Iapax c paccToAHud 1,5M
3.[/urpa: «Cameiii
NOBKHIA, GRICTpHIIDY Nel7

11.35—11.55

«AkBoTa» cpeqHad rpynna

(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY No2
2.0BJ1
-IT/urpa: «Ilorpemu
norpemynikoii» Ne 17
-Il/urpa: «Haiinu croi
neeT» Ne 15
3.M/urpa: «Ms! Tonaem
Horamm» Nel2

IT/u: «Cnymaii curaam» Ne 2
3.IV/urpa: «Msimu B
KknafoBoi» Ne 13

10.00 — 14.00
HUzyueHue MeToaudeckoi
JIUTEepaTyphl, pabota ¢
NOKyMeHTalueiH




HMzyvenue MeToauueckoil
TUTepaTyphl, paboTa ¢
JIOKyMeHTaIeH

13.00 — 14.00
CoBMecTHas pabota co
CHeUaTHCTaMH, TefaroraMu

12.00-12.30
«[TogeMmyuku» rpymma
MpeIIKONbHOH
NOATOTOBKH
(Ha ceexxeM BozyXe)
1.OPY Ne2
2.0B]]
- Il/urpa: «Becensie
cTapTh» Ne 14
- ¢ Gerom
-C NIpEDKKaMH
-C MS9aMH
3.M/urpa: «Kto ymen?»
Nel3

12.30-13.00
MuHnu — TeHHHC

13.00 - 14.00
Patora ¢ nokymenranueit




Y1Bepxpato: W

IInknorpamma
Centadps 25.09 - 29.09. 2023r HHerpykrop no duskynsType: llepbrna O.JL
IToHeaeNbHHK BropHuk Cpena YerBepr IaTHHnA
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHAA THMHacTHKa No2

9.00-10.00
Pa6ora no camoo6pazosanuio

10.25 - 10.55
«Ioyemyuku» rpyna npeNIIKOILHOH
MOATOTOBKH
1.OPY Ne2
2.0BJ
urpa: «Benmkausl u kapiuku» Ne20
-Y4HTE OeraTh HHPOKHM H MENKUM
11aroM, CoBepIICHCTBOBATh
KOOpAUHALHIO ABHKEHHUH pyK U HOT
-3aKpeIUIATh MOJ3aHUe Mo F'MMHACTH -
geckol ckaMeiike Ha )KHBOTE
3.Il/urpa: «[Ipononzu B TyHHeNb» No21

11.00-11.30
«'ynbaepy» rpynmna npefnikonbHoH
OOATOTOBKH
1.OPY Ne2
2.0B]

urpa: «Bemuxausl u xkapiku» Ne20
-y4UTh HeraTh NIMPOKUM U MEITKHM
[iaroM, COBEpIICHCTBOBATh
KOOP/JIMHALIUIO IBUXEHUH PyK U HOT

YTpeHHAs ruMHacTHKa No2

9.00-9.25
«Kanennku» crapiias rpynna
L.OPY Ne2
2.0B
urpa: «IlonGpock - moiimaii»
NelQ
-YIpakHATE JleTeil B GpocaHun
H JIOBIIe MAYa
-YUHTE NpHIraTh 60KkoM Ha
JIByX Horax 4epes apkaH.
3.Il/urpa: «Ms! Becenble
peGata» Nel6

9.30-9.50

«Panyra» cpenHas rpynna
1.OPY Ne2
2.0BJ]
urpa:«[Ipoiiau mo
TponuHke»Ne18
-YUHTE XOAHTE 10 IIHYPY,
HOJIOXKEHHOMY IpIMO,
COXpaHsis paRHOBECHE
-3aKpeIUISTh YMEeHHE MpEITaTh
Ha 2 HOTaX Jo ipe/iMeTa
3.IVurpa: «Orypeuuk,
orypeduk» Ned

YTpeHHsAsA THMHAacTHKa No2

9.00-10.30

PaGota no camoobpazoranutio

10.35-11.05
«ITouemyuku» rpynna
NpeaNIKONLHOH MOArOTOBKH

1.OPY Ne2
2.0BJ|
urpa: «[lonagu B 0Gpy4» Ne22
-YUUTE METaTh MENIKHE NpEMETHI
B FOpU30HTAILHYIO LIETb.
-IpBLKKH GOKOM Ha IBYX Horax
yepes apkaH
3.11//urpa: «Y nouka» Ne23

11.35-11.55
«Panyra» cpeHas rpynna
(Ha cRexkeM BO3NyXe)
1.OPY Ne2
2.0B1
-ITfurpa: «3aiiup 1 o Nell
-I1/urpa: «Haiinu croii noMur»Ne9
3.M/urpa: «Tloeza»Nel4

12.00-12.30
«'ynpaep» rpynna npepKoIbHOM
MOATOTOBKH
(Ha cBexxeM Bo3NyXe)

YTpeHHss rumHacTHka Ne2

9.25-9.50

«Konokonsuuxuy» crapmas
rpynmna

1.OPY Ne2
2.0B1
urpa: «Cnenaii purypy»
Neg
-hopMupoRaTh
MPaBUIBHYIO OCAHKY MpH
Xoebe no
TUMHacTHYecKoH
ckaMeiike.
- YTIPa:KHATH JeTeil B
xoan6e u Gere mexay
npeaMeTaMH
3.IT/urpa: «BricTpo
BO3BMU,0LICTPO TTOJIOKH»
Nel2

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas
rpynmna
1.OPY No2
2.0B]]
urpa: «Cnenaii purypy»
Ne8

VTpeHHAs rUMHacTHKa No2

9.00-9.20

«Papyray cpefiHss rpynna
1.OPY Ne2
2.0B[
urpa: «Meimku» Nel9
-yMeHHME COXPaHATh
NpaBHUIb -HOE MONOXKEHHE
OCaHKH IIpH XoAbbe Ha
NIOBLINICHHOH ollope
-pa3BHBaTh YMeHHE MPOKATHI -
BATh MAY
3.I1urpa: «IIpokaTu
norouu» Nol4

9.25-9.45
«AxGoTa» cpeqHsd rpynna

1.OPY No2
2.0BJ
urpa: «Meimku» Nel9
-YMEHHE COXPaHATh
NpaBUIb -HOE NOJOKEHHE
OCaHKH MpH Xobe Ha
NIOBLIIIEHHOH olope
-pa3BHBaTh YMEHHE NPOKATEI -
BATh MAY
3.IVurpa: «IIpokatu 1
noroHu» Neld




-3aKpeIUIATh NToJI3aHUE Mo THMHACTH -
Yyeckoll ckaMelike Ha XKHBOTE
3.11/urpa: «Ilponon3u B TyHHeNb» Ne21

11.35-12.00
«Kanensxu» crpamas rpynmna
(Ha cBexkeM BO3AYXeE)
1.OPY Ne2
2.0B1
-Il/urpa «bpock 3a ¢pnaxox» Nel4
-IT/urpa: «Jlens 1 Houb» Ne 1
3.M/urpa: «Crenobnoe
HechenobHoe» Ne7

12.05-12.30
«Komokonsuukuy» cTpaiiiasg rpymnia
(Ha cBexeM BO3/yXe)
1.0PY Ne2
2.0B1
-Il/urpa «bpock 2a dnaxok» Nel4d
-Il/urpa: «Jlens u HOub» Ne 1
3.M/urpa: «CrenobHoe
HecheJoOHoe» No7

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pabota ¢ joxymeHTanueil

15.30-16.00
B26u — TeHHHC

17.00 — 18.00
MunH — TeHHHC

9.55-10.15

«Akb0Ta» cpeJHsA rpynna
1.OPY N2
2.0B11
urpa:«[Ipoiinu no
TponuHke»Nel §
-Y4YHUTb XOJUTH MO IITHYPY,
MOJIOKEHHOMY MpAMO,
coXpaHss paBHOBECHE
-3aKpeILIATh YMeHHe NphITaTh
Ha 2 HoTrax JIo ipefiMeTa
3.Il/urpa: «Orypeunx,
orypean» Ned

10.20 - 10.45

«Konokonsumxu» cTapinas

rpynma
1.0PY Ne2

2.0BJ

urpa: «[lonbpocsk - noiimain»
Nel0

-YIpaXHATh fleTeii B Gpocanuu
H NOBIE MAYa

-Y4YHUTh NpBIraTh OOKOM Ha
JIBYX HOTaxX 4epe3 apKaH.
3.Il/urpa: « MBI Becenkle
pebsaTa» Nel6

11.00-13.00
Hzyuenue MeToaudeckoi
TATEpATYpHL, paboTa ¢
JIOKyMeHTaIei

13.00 — 14.00
CoBMecTHas pabota co
CTIEIHATHCTAMH, MelaroraMu

1.OPY No2

2.0B]1

-IT/urpa: «Msu Bogamemy» Nell

- IT/urpa: «Jlorunixa, Gepu neHTY»
Ne50

3.M/urpa: «¥Yranaii no ronocy» Nel(Q

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
PabGoTa ¢ moxymeHTanmen

15.30 - 16.30

Munu — TeHHHC

17.00 - 17.30

Munu — TeHHHC (C pOUTENAMH)

-dhopMupoBath
MPaBUILHYIO OCAHKY MpH
xonnbe mo
THMHaCTHYECKOM
cKaMeiike.

- YOPaXHATE AeTell B
xoBbe u bere Mexay
npeJMeTaMH

3.Il/urpa: «bricTpo
BO3BMH,BLICTPO MONOKA»
Nel2

10.25 - 10.55
«'yabaep» rpynna
MIpeIIIKONBHOM
HOATOTORKH
1.OPY Ne2
2.0BJ1

urpa: «[lonagy B oGpyu»
Ne22

-YYHTh METaTh MENKHE
Npe/IMETH B
TOPU30HTAIBHYIO LENTh.
-TIPBIKKH 60KOM Ha JBYX
HOrax uepe3 apKaH
3.11//urpa: «¥Y no4ka»
Ne23

11.35-11.55
«Axbotan cpemHas rpynmna
(Ha cBexXeM BO3JYXE)
1.OPY No2
2.0B1
-Il/urpa: «3aiinb 1 BomK»
Nell

10.00 — 14.00
H3yuenue MeToanueckoi
TMUTEPaTYypHL, paboTa c
MOKyMeHTalue




-I/urpa: «Haiinu cBoii
JIOMHE» Ne9
3.M/urpa: «Iloeza»Nel4

12.00—-12.30
«Ilogemyqxw» rpynmna
MpeAMKONBHO’
MOATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3NyXe)
1.OPY Ne2
2.0BJ
-Il/urpa: «Ms4 BogamieMy»
Nell
IT/urpa: «Jlopumxa, 6epu
JeHTy» Ne50
3.M/urpa: «Yranmaii no
ronocy» Nel()

12.30-13.00
MuHH — TeHHHC

13.00 - 14.00
Pabota ¢ nokyMeHTanue




Vreepxkaaro: W/

Iuxnorpamma
OxTtaops 02.10 - 06.10.2023r Huctpykrop no ¢puskynstype: 1lep6una O.JL
IToHeaeNbHHK Bropuuk Cpena Yerpepr IaTHHna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Y1penuss rumHacTrka Ne3

9.00-10.00

Pa6ota no camooGpazoranuio

10.25-10.55

«IlogeMy4Kky» Tpynna IpeAmKonbHOM

1.OPY Ne3
2.0B1

OOAroTOBKH

urpa: «Cnymraii curaamNel0
-YUHTH NPHIraTh B BEICOTY, NOCTABAL

npeaMet

-MpoaoXKaTh YUHTh COXpaHATE paBHO
-BCCHC IIPH BLEINMOJTHCHHH XOAELOBI 110

KaHaTy GOKOM, NPHCTaBHBIM IIAroM.
3.I/urpa:«Camsiii 1oBKUH,GBICTpBIE»Ne] 7

11.00 - 11.30

«'ynsaep» rpymnmna npenKonbHoi

1.OPY Ne3
2.0B1

ODoAroToBKH

urpa: «Cnymiaii curiam»Nel(
-YUHTH NPHIraTh B BEICOTY, NOCTABAs

fpeMeT

Y1peHHAR rUMHAcTHKA Ne3

9.00-9.25
«Kanensku» crapmias rpynna
1.OPY Ne3
2.0BJ
urpa: «Haiimu cebe mapy»Nel3
- YUUTh JeTeli XOAUTh IO
ckaMmelike 6okoM
TNPHCTABHLIM IIaroM.
-YIpa)KHATH B MPLDKKAX Ha
JIBYX HOTax 4yepe3 HIHYpPHI.
3.I1/urpa: «OXOTHUKH U
zaiiney No20

9.30 -9.50

«Papyra» cpenpas rpynmna
1.OPY Ne3
2.0B1
urpa: «Cxok - nockok» Ne5
- YYHUTE NpEIraTh B JJIHHY Ha
paccTosHHH He MeHee 40cM
-YIpaXKHATE B [IOI3aHHH HA
yeTBepeHbKaX ¢ OIIOpoi Ha
JIaJIOHH ¥ KOJIEHH NpH
MOJI3aHUH TTOJ AYTOl.
3.IV/urpa: «Mpimiku» Nel9

Y1peHnnsas ruMHacTrka Ne3

9.00-10.30
PaboTa mo caMoobpazoBaHHio

10.35-11.05
«ITogeMydku» rpynmna
OpeIIKONEHON TOATOTORKH

1.OPY Ne3
2.0B]]
urpa: «Cnenail gurypy» Ne24
- YYUTEH B NIOJI3aHHHM Ha YeTBEpEHb
Kax B IIpIMOM HallpaBJICHHH,
TONKas roloBoil Ma4
-yIIpaXXHATH B IPOJIC3aHHH B 00pyd
OoKoM
3.I1/urpa: «CaMslii TOBKHI,
ORICTpRIL ¢ nudpaMm» Ne25

11.35-11.55
«Pamyra» cpemHas rpynma
(Ha cBexeM BO3AyXe)
1.OPY Ne3
2.0B
-Il/urpa: «llgerHble aBTOMOOHII»
Ne20
-IT/urpa: «ConHBIIIKO H JOXKAUK»
NelO
3.M/urpa: «M=1 Tonaem
HoraMu»Nel?2

Y1peHHsas ruMHacTHKa Ne3

9.25-9.50
«Konokonsunku» crapmas

rpynmna
1.0PY Ne3

2.0B1

urpa «IIpoGeru Tuxo»Ned1
- YYUTH MEHATH
HalpaBJICHHUE
TpacKTOpUHU MsA4a NpH
KaTaHHH MEeXAY
OpenMeETaMHU.

-YMeHHe TIpole3aTh B
obpyH

3.Il/urpa: «bricTpo
BO3EMU»Ne4d2

9.55-10.20

«Kanenskm» crapmas

rpynmna
1.0PY Ne3

2.0BJ]
urpa «IIpoberu Tuxo»Ned1

- YUHTh MEHATh
HanpaBlICHHE
TpacKTOPHH MsAYa IIpH

YTpeHHss rumHacTika Ne3

9.00-9.20

«Papyra» cpeausid rpynna
1.OPY Ne3
2.0B[
urpa:«[IpokaTu 1 JoroHu»
Nel4
- YYUTh YHEPrHYHO OTTAJIKH -
BaTh MSY H COXPaHATh
HanpagneHue JABHXeHHs MAYa
- xo/1p0a o TopoxkKe ¢
nepellariBaHUEM depes
peaMEThI
3.Il/urpa: «Ilorpemu
norpemymikoii» Nel7

9.25-9.45

«AxboTa» cpeHAs rpynma
1.OPY Ne3
2.0B1
urpa:«[IpokaTh ¥ JOroHW»
Nel4
- YUUTE YHEPrUIHO OTTAIKH -
BaTh MAY U COXPaHAThH
HalpaplleHHe ABHKeHHS Mada
- xoa1p0a 1o TOpOXKKeE C
nepelariBaHueM depes
MpeMETEI




-IpoA0JKATE YIUTE COXpAaHATE paBHO
-BECHUC IIPHU BRINIOJTHEHWH XOJ.'[LGLI mno

KaHaTy GOKOM, NpHCTaBHBIM MIATOM.
3.Il/urpa:«CaMblii noBkui,ORICTpEIH»Nel 7

11.35-12.00
«Kanensku» crpamnias rpynmna
(Ha cBekeM BO3TYXE)
1.OPY Ne3
2.0B]]
-IT/urpa «JleHs,Ho4b,0roHb,Boa» Nel7
-TT/urpa: «Mul Becensie pebsTa» Ne 16
3.M/urpa: «Ceefo6Hoe -HechefoGHOEY
Ne7

12.05 - 12.30
«Konokonsuuk» cTpamas rpymnmna
(Ha cBexxeM BO3AYyXE)

1.OPY Ne3
2.0BJ1
-Il/urpa «JleHs,HOUE,0r0HE,BOja» Nel7
-Il/urpa: «Msl Becennle pebstan Ne 16
3.M/urpa: «CeenobHoe -HecheNOOGHOE»
Ne7

13.00 — 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pabora ¢ jokyMeHnTanueit

15.30 - 16.00

Ba0u — Tennuc

17.00 — 18.00
MuuH — TeHHHC

9.55 -10.15

«Ax6oTa» cpeHsad rpynmna
1.OPY N3
2.0B
urpa: «CKoK - mockok» Ne$5
- YUHTB IIpHITaTh B JUIMHY Ha
paccTosHHH He McHee 40cMm
-YIpaXXHATH B [TOJI3aHUH HA
YyeTBepeHbKaX ¢ OIopoil Ha
JIaJIOHH H KOJICHH ITpH
HOJI3aHUU MO JYTOMH.
3.Il/urpa: «Mpmiku» Nel9

10.20 — 10.45
«Konokonsuuku» crapnias
rpynna

1.OPY Ne3
2.0B1
urpa: «Haiinu cebe mapy»Nel3
- YYMTB JIeTeHd XOUTh MO
ckaMeiike 6okoM
NIPUCTABHEIM I1aroM.
-YIIPasKHATE B MpBIKKaX Ha
JIByX HoOTrax 4epe3 IIHYpEL.
3.I/urpa: «OxoTHHKH H
3aiineDy Ne20

11.00 - 13.00
HzyueHue Merogudeckoi
MHTeparypl, paboTa ¢
JIOKyMeHTalHeH

13.00 - 14.00
CoBMecTHan paboTa co
cHeNUaTHCTaMHt, TeJaroraMi

12.00-12.30

«ynsaep» rpynna npeuKkonbHOM

HOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3IYXE)

1.OPY Ne3
2.0B]]
- IT/urpa: «IToMensiica MecTamMm»

Ne2

- IT/urpa: «opaumii Msa» Nel
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ mokyMeHTaimei

15.30-16.30
MuHH — TEHHHC

17.00-17.30

MuHH — TeHHHC (C pOUTEAMH)

KaTaHUH MEXIY
IpeIMeTaMH.
-YMeHHe Npone3aTh B
0bpy4

3.IV/urpa: «BeicTpo
BO3BMI» N4 2

10.25 — 10.55
«'ynpaep» rpynna
[peAIKONbHOH
HOATOTOBKH
1.OPY Ne3
2.0B[]
urpa: «Cnenaii durypy»
Ne24
- YYUTh B IOJ3aHHUH Ha
YCTBCPCHb KaX B IPAMOM
HarpaBlEHHH, TOJIKas
TONIOBOM MAY
~YIPaXHATH B
npoie3aHuy B 00pyy
OokoMm
3.I/urpa: «Camsiit
TIOBKHH, GBICTPHIH ¢
mdpamm» No25

11.35-11.55

«AxBoTa» cpemHss rpymna

(Ha cBexkeM BOZJYXE)
1.OPY Ne3
2.0BJ]
-I1/urpa: «IIzeTHBIE
aBTOMOOHTIY Ne20
-IT/urpa: «ConHpnuko 1
JOKTHI
NelO

3.I/urpa: «ITorpemu
niorpeMynikoii» Nel7

10.00 — 14.00
Haydenue Meronngeckoi
NIHTepaTypHl, paboTa ¢
JOKyMeHTauuei




3.M/urpa: «Mmsi Tonaem
Horamu»Nel2

12.00-12.30
«IloueMyuku» rpymnmna
IpeAKoNLHON
MOATOTORKH
(Ha cBeskeM BO3/yXe)
1.OPY Ne3
2.0B/[]
- IT/arpa: «IToMensiica
MecTaMmy Ne2
- IT/urpa: «opsaunii Mau»
Nel
3.M/urpa: «Kto ymen?»
Nel3

12.30-13.00
MHHH — TeHHHC

13.00 - 14.00
Pabora ¢ nokymeHTanuei




Vreepxaaio: W/

IuxnorpaMma
OxTaops 09.10 — 13.10. 2023r Hucrpykrop no duskynetype: Hlep6una O.J1.
IoneneabLHHK Bropuuk Cpena Yerpepr IMaruuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VYTpennss rumHactHka Ne3 YTpennas rumaactuka Ne3 YTpenHsas ruMHacTHKa No3 VY1pennas ruMHacTHKa Ne3 Yrpennas ruMHacTHka Ne3
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabota no camoobpazoBanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pabora mo caMoo6pazoBaHHio «Kanensku» crapriag rpynmna «KonokonLuukm crapmas «Papmyray» cpennsas rpynma
1.OPY Ne3 10.35-11.05 rpynna 1.OPY Ne3
10.25 - 10.55 2.0BO «ToyeMy4KH» rpynmna 1.OPY Ne3 2.0BJ1
«IToueMydKkH» Ipynna npeAMIKoILHOH urpa: «Cnymaii curaam» Ne4( OpeMIKONBHON MOATOTOBKH 2.0BI0 urpa: «Ckok - mockor» Ne5
TIOJITOTOBKH - YOpaXXHATH B fere B 1.OPY Ne3 urpa: «Cnymaii curnam» -NOICKOKH, HOTH BMecTe, HOr'H
1.0OPY Ne3 MeieHHOM Temne 1-1,5 2.0BJ1 Ned() BpO3b,
2.0B1 urpa: «Cnymaii curaam» NelQ - YIIpaskHATh B Oere B - 3aKPETUATH YMEHHE

-urpa: «Cnenaii purypy»Ne24

- YYHTh XOJIUTE [0 cKaMelike ¢
MEMIOYKOM Ha roJIOBe, COXpaHsd
paBHOBECHE

-3aKpETUIATE YMEHHUE BRIMONHATE
MIPBIKKH B BEICOTY,J0CTaBas MpEaAMET
3.IV/urpa: «Mag Boasmemy» Nell

11.00 -11.30
«ynsaep» rpynmna npeamKkonsHOH
MO/ATOTOBKH
1.OPY Ne3
2.0BJ1

-urpa: «Cnenaii purypy»Ne24

- YUHTE XOJIUTE [0 ckaMelike ¢
MENIOYKOM Ha FOJIOBE, COXpaHsi
paBHOBecHE

MHHYT

- popMupoOBaTE YMeHHE
OpbITaTh Ha OpenITCTBHE
(BbicoTa 20cM)

3.Il/urpa: «JleHs, Ho4hb, OTOHB,
Boda» Nel7

9.30-9.50

«Panyra» cpeuss rpymma
1.OPY Ne3
2.0B1
urpa: «epes pydeex» Ne21
- 3aKpENUTh NMPLDKKH B
JUIMHY Ha pacCcTOSHUH He
MeHee 40cM
- YOpaXXHATH B [IOJI3aHHH Ha
YeTBepeHbKaX NoJ 3 AyraMu
3.IVurpa: «CoNHBIKO U
noxauk» Nel(

- YYHTH NPLIraTh Ha NIPaBoi U

JIeBOM Hore MEXAY IpeaMCTaMH.

-ynpaXHsTh B epebpackiBaHUH
Ms4a Yepe3 HaTAHYTYIO CETKY
3.Il/arpa: «/leHs, HOYE, OTOHE,
Bofa» Nel3

11.35-11.55

«Panyra» cpennsag rpynmna
(Ha cRexeM BO3AYyXeE)

1L.OPY Ne3
2.0B1
-Il/urpa: «ConHBIIIKO U JOKIUK»
Nel0
-Il/urpa: «Orypeunk,orypedux»
Ned
3.M/urpa: « Tummnaa»Ne8

12.00 - 12.30

MeieHHoM TeMie 1-1,5
MHHYT

- hbopMHpOBaTE YMEHHE
NPHITaTh Ha IPENATCTRHE
(BbicoTa 20cMm)

3.IT/urpa: «Jlens, HOub,
OroHB, Boia» Nel7

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas

rpynmna
1.OPY Ne3

2.0B1

urpa: «Crnymrail curHam»
Ned(

- yIpaxHsTh B bere B
MeJlJleHHOM TeMite 1-1,5
MHHYT

npononsathk noa BepeBKDﬁ,

He Kacaack ee roJoBoi
3.IV/urpa: «Kot u

MBIIKH»Ne22
9.25-945
«AxkboTa» cpeTHAA rpynna
1.OPY Ne3
2.0B1Q

urpa: «Ckok - mockok» Ne5
-MOJICKOKH, HOTH BMecTe, HOTH
BpPO3k;

- 3aKPEILIATh YMCHHE
nponon3ath noa BepCBKOf;I,
He Kacafich ee rojJopoit
3.Il/urpa: «Kot u

MBITIKH» Ne22

10.00 — 14.00




-3aKpEIUIATh YMEHHE BEITIONHATE
NPBDKKYU B BBICOTY,OCTaBast MPEAMET
3.IT/urpa: «Ms4 Bogsamemy» Nell

11.35-12.00
«Kanenbku» cTpanias rpymmna

(Ha ceexkeM BO3AYXeE)
1.OPY Ne3
2.0B1
-Il/urpa «Jlens 1 HOub» Nel
-[l/urpa: «Camonetsns Ne 7
3.M/urpa: «Iopsunii M Nell

12.05-12.30
«Konokonsuukm» cTpamias rpyrma
(Ha cBekeM BO3NYXE)
1.OPY Ne3
2.0BJ
-IT/urpa «/lens u HOub» Nel
-Il/urpa: «Camonetei» Ne 7
3.M/urpa: «opsauuii Maa» Nell

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
PaGota ¢ nokyMeHTarme

15.30-16.00
B26u — TenHuC

17.00 - 18.00
Muun — TeHHHC

9.55-10.15

«AKk60Ta» cpeJHsd rpynna
1.OPY Ne3
2.0B1
urpa: «Yepes pyueex» Ne 21
- 3aKPEINUTE NPELKKH B
JUIMHY Ha pacCTOSHUM He
MeHee 40cM

- YIIpa>KHAThH B [IOJI3aHHH Ha
YeTBepeHbKax MoJ| 3 AyraMu

3.IT/urpa: «ConHbnmko u
noxaur» NelQ

10.20-10.45
«Konokonp4ukm» crapiras

rpynma
1.0PY Ne3

2.0BJ]

urpa: «Cnymaii curaam» Ned4(

- YIpa)XHATh B Oere B
MeIeHHOM Temme 1-1,5
MHHYT

- popMupoBaTE YMeHUE
HpEITaTh Ha NPenITCTBUE
(BeicoTa 20cM)

3.IT/urpa: «/lens, HOUb, OTOHE,

Boda» Nel7

11.00—-13.00
Hzyuenne MeTomHveckoit
TTTepaTypsl, paboTa ¢
JIOKyMeHTal[HeH

13.00 - 14.00

«ynsaep» rpynna npeJAmKonsHo
NOATOTOBKH
(Ha cBexxeM BO3IYyXeE)

1.OPY Ne3
2.0BJ
- [/urpa: «JleHs U HOYB» Nod
- [T/urpa: «[ToMensiica MecTaMuy
Ne2
3.M/urpa: «Yrapaii mo ronocy» Nel(

13.00 - 14.00
Oben
14.00 - 15.00

PaGota ¢ gokyMeHTaIHEeH

15.30-16.30

Muuu — TeHHHC

17.00-17.30
MuHM — TeHHHUC (C POTUTEIAMH)

- hopMHpOBATE YMEHHE
TIpBITaTh Ha NPENATCTBHE
(BeicoTa 2()cm)

3.I/urpa: «Jlensb, HOUB,
OTOHB, BoJa» Nel7

10.25-10.55
«ynpaep» rpymnmna
npeaIIKoNLHOH
HNOATOTOBKH
1.OPY Ne3
2.0BJ
urpa: «Cnymaii curaam»
Nel0
- YYUTH OpBITaTh Ha
NpaBoii H NeBoii Hore
MEKy NpcAMCTaMH. -
YOpaxkHATE B
nepeOpacsiBaHUHN MI4a
yepes HaTAHYTYIO CETKY
3.I1/urpa: «Jlens, HOUB,
orous, Boga» Nel3

11.35-11.55

«Ax6oTay cpeHsq Ipyma

(ua cBexxeM BozayXe)
1.OPY Ne3
2.0BJ
-Il/urpa: «ConHbiko 1
nosnuKy NelQ
-Il/urpa:
«OrypequK,orypeduk»
Ne4
3.M/urpa: «Tummuna»Ne§

12.00-12.30

Haygenue MeToqudeckoit
THTepaTyphl, paboTa ¢
JOKyMeHTaluel




CoemMmectHas pabota co

CllenHalIicTaMi, nejaroraMmy

«Ilodemyuku» rpynma
[peIIKOIEHOH

HOATOTOBKH
(Ha cBexxeM BozayXeE)

1.OPY Ne3

2.0B]

- IT/urpa: «Jlens ¥ HOUB»

Ne8

- IT/urpa: «IloMensiica

MecTaMuy Ne2

3.M/urpa: «Yranaii no

ronocy» NelO

12.30-13.00

Munu — TeHHuC

13.00— 14.00
Pa6ora ¢ mokymeHTanueit




YTBepskaaio: Wi

Iuxnorpamma
Oxradps 16.10 - 20.10.2023r HHctpykTop no ¢uzkynstype: lllepbuna O.J1.
IloHeaenLHHK Bropuuk Cpeaa YerRepr IaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHsia rUMHacTHKa Ned

9.00-10.00
Pa6ora no camoo6pazoranuio

10.25-10.55
«IToueMyHdKH» TpyNna OpeAIIKOIbHOMH
NO/ArOTOBKH
1.OPY Ned
2.0BJ
urpa: «Ilopdpocs - moiimaii» Nel6
- 3aKpeIIITh OPOCKU MAYa yepes
HaTAHYTYIO CETKY
- YIpaXHATh NpbIraTh Ha NpaBoH H
neBoil Hore noo4epeIHO
3.IT/urpa: «Bonak Bo pey» Ne26

11.00-11.30
«ynbjep» rpynna npeanikonsHoi
HOJTOTOBKH
1.OPY Ne4
2.0BJ

urpa: «Ilon6pock - noiimaii» Nel6

- 3aKpEIUIATh OPOCKH MA4a uepes
HATAHYTYIO CETKY

- YIPaXHATh NpbIraTh Ha NpaBoi U
neBoi Hore MooYepeHO

3.Il/urpa: «Bonk Bo pBy» Ne26

VTpenHas rumuacTuka Neod

9.00-9.25

«Kanenrpkyy crapiias rpynmna

1.OPY Ned
2.0B]]

n/urpa: «I[IpobGeru Tuxo»n Ne4l

- YYUTh XOAUTH MO
rHMHacTHUYecKoll ckaMelike
OOKOM NpPHCTABHBIM LIATOM,
CTIPRITHBATE CO CKaMeliki Ha
NOJTYCOTHYThI€ HOTH.

- 3aKpeIUIATh YMEHHe
3HEPrUYHO MOATAKUBATh
¢uTOoN nanelaMH pyK U
MEHATh HalpaBlIeHHE TIpH
KaTaHUU MEXY IpeMeTaMH
3.Il/urpa: «OXoTHHKH U
zaiine»y No20

9.30-9.50

«Panyra» cpeaHsas rpymmna
1.OPY Ned
2.0B]]
«[To poBHEHbKOI HOpOKKEN
Nel
-xoa60a ¢ BRIIOMHEHHEM
3aaHui

YTpeHHss THMHacTHKa Ned

9.00-10.30
Pa6oTa no camooOpasoBaHHIO

10.35-11.05
«IToueMyukuy» rpynna

npeqIIKoAbHON MOTOTOBKH
1.OPY Ned
2.0B1
urpa:«Camblii T0BKHH,ObICTpBIH»
Ne 17
- COBEpILEHCTBOBATL HABLIKU
npokaThiBaHuA GuUTOOMa MK Y
npeaMeTaMu
- GOpMHpPOBaTL YMEHHE NpHITaTh
Ha npensATcTBUe (BhicoTa 20cM)
3.I/urpa:«BcTpeyHble nepebexkun»
Ne27

11.35-11.55
«Pasyra» cpeanas rpynna

(Ha cBexeM BO3IyXe)
1.OPY N4
2.0B0
-Il/urpa: «Ilorpemu nmorpeMyHikoii»
Ne 17
-Il/urpa: «Haiimu cBoii Bet»
Ne 15

VYTpeHHss rumHacTHKa Nod

9.25-9.50
«Konokonsuuxu» crapias

Tpynna
1.OPY Ne4

2.0B]]

n/u:«bpock 3a hrakok»
Nel4

- YIIpasKHATE B
nepebpackiBaHUM MA4a
yepe3 HaTAHYTYIO CETKY.
- YIpaKHATE B OpbDKKax
Ha JIBYX HOrax 4epe3
IIHYPBI

3.Il/urpa: «OXOTHHUKH U
JIMCHYKH» Ne 43

9.55-10.20
«Kanensxu» crapmasn

Tpynna
1.OPY Ne4

2.0BJ]

n/u:«bpock 3a (aaxkok»
Nel4

- YIpaXKHATEL B
nepebpackIBaHUH MA4a
yepe3 HaTAHYTYIO CETKY.

VYTpenHss rumHactika Nod

9.00-9.20

«Panyra» cpennss rpynmna
1.OPY Ne4
2.0B
urpa: «Camonetbi» Nel2
- ynpaxHsaTth Gerath
«IMeiikoii»
- yuuTh Gpocath npeaMeThi B
TOPU30HTANLHYIO LIeNh ABYMS
PYKaMH CHH3Y
n/u: «llonaau B o6pyu» Ne 24
3.IVurpa: «Mpimu B
KNaforoiin Ne 13

9.25-9.45
«AkboTa» cpe/iHaAs rpynna
1.OPY Ne4

2.0B

urpa: «Camonetsi» Nel2

- yIpaxxHaTh OeraTh
«3MeiKoiiy

- y4uTh 6pocath npeiMeThl B
TOPH3OHTANbHYHO LieNb ABYMs
PYKaMH CHU3Y

n/u: «llonagu B 06pya» Ne 24
3.IVurpa: «Mpimu B
KlIafoBoii» Ne 13




11.35-12.00
«Kanensku» crpalias rpymmna
(Ha cBexeM BO3YXe)

1.OPY N4
2.0B[
-IT/urpa ««bsicTpo BO3EMH, ORICTpO
nonoxuy Nel2
-Il/urpa: «Haiigu ceGe mapy» Nel3
3.M/urpa: «Yrapnaii no ronocy» Ne 10

12.05-12.30
«Konokonsyukuy» crpamas rpynmma
(Ha cBexkeM BO3YXe)
1.OPY N4
2.0B
-IT/urpa ««bBricTpo BozbMH, OEICTpO
nonoxm» Nel2
-I/urpa: «Haiimu ceGe mapy» Nel3
3.M/urpa: «Yrapait no romocy» Ne 10

13.00 - 14.00
QOben

14.00 - 15.00
Pabota ¢ nokymeHTarmel

15.30 — 16.00
Bobu — Tennuc

17.00 — 18.00
Munu — TeHHHC

- YOpPaXXHATH B MPOKATEIBAHHH
Mf4a B BOpOTa

-IIPBDKKH B BEICOTY, JIOCTaBas
npenMer 1/urpa: «IloiiMaii
xoMapa» Ne 23

3.IVurpa: «Camonets» Nel2

9.55-10.15

«AxBoTa» cpefiHsd TpyIma
1.OPY Ned
2.0B
«ITo poBHEHBKO# JOpPOXKKEY
Nel
-Xons6a ¢ BEIONHEHHEM
3aaHHH
- YIIPQXKHATH B NPOKATEIBAHHH
Ms4a B BOpOTa
-IPEDKKH B BRICOTY, JOCTapas
npeamer 1n/urpa: «[lolimaii
KoMapa» Ne 23
3.Il/urpa: «Camonetrn Nel2

10.20 - 10.45
«Konokonnuuku» crapiias
rpynna

1.0PY Ne4
2.0B]1
n/urpa: «IIpoberu Tuxo» Nedl
- YUHTh XOJIUTh IO
THMHACTHYeCKOH ckaMelike
60KOM MPHCTABHEIM INIATOM,
CNIPBITMBATh CO cKaMeiikyu Ha
MOMYCOTHYThIE HOTH.
- 3aKpeIUIsSTh yMeHHe
SHEPTHYHO MO/ITATIKUBATh
thuTbon mansaMi pyKk H

3.M/urpa: «Ms1 Tonaem HoraMu»
Nel2

12.00 - 12.30
«ynsaep» Tpymnmna npefniKonLHoH
HOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3AyXe)
1.OPY Ne4
2.0B]1
- Il/urpa: «Becennie crapThi» Ne 14
- ¢ berom
- NPBDKKaMK
-¢ MAJaMH
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

13.00 - 14.00
Oben
14.00 — 15.00

PabBorta ¢ nokymeHTarue

15.30 — 16.30
MHunH — TeHHHC

17.00-17.30
Munu — TeHHHC (¢ POAMTENISIMH)

- YIPaXXHATE B IIPBDKKAX
Ha JIByX HOTax depe3
OIHYPEI

3.IV/urpa: ««OXOTHUKH U
JTHUCHYIKH» Ne 43

10.25 — 10.55
«'ynpaep» rpynna
NpeIIKONLHON
IIOATOTOBKH
1.OPY Ne4
2.0B]]
urpa:«Cambrit
JIOBKHH,OBICTpRIIT
Ne 17
- COBEpIIICHCTBOBATh
HaBHIKY MPOKATHIBAHUSA
¢dutbona MexIy
IpeAMeTaMH
- hopMHpPOBATL YMCHHUE
IpRITAaTh Ha [IPEIATCTBHE
(BbIcoTa 20cMm)
3.I1/urpa:«Berpeunsie
nepebexKm» Ne27

11.35 - 11.55
«AxGota» cpejiHas rpynna
(Ha cBeXeM BO3TyXe)

1.OPY Ne4

2.0B[

-[l/urpa: «IlorpemMu
norpemyikoit» Ne 17
-Il/urpa: «Haiigu cBoit
nseT» Ne 15

10.00 — 14.00
H3yuenune MeTomuueckoit
TMTepaTyphl, pabota ¢
JMoKyMeHTauei




MEHSTE HanpaBleHue pH
KaTaHHH MeXAY NpeJMeTaMu
3.Il/urpa: «OXOTHHKY H
3aiinen Ne20

11.00 - 13.00
HzydeHue MeToauueckoii
JUTEpATyphl, paboTa ¢
JMOKYMeHTarmeiH

13.00 — 14.00
CoBmectHas pabota co
cHenHaTicTaMu, NeAaroraMy

3.M/urpa: «Ms1 Tomaem
Horamu» Nel2

12.00-12.30
«ITogemyuxu» rpynna
NpeIIKONLHOH
MOATOTOBKH
(Ha cRexeM BO3YXe)
1.OPY Ne4
2.0B]]
- IT/urpa: «Becensie
cTapteDy Ne 14
- ¢ GeroM
-C IPBDKKAMH
-c MAYaMH
3.M/urpa: «Kto ymen?»
Nel3

12.30-13.00
Munu — TenHuHC

13.00 - 14.00
Pabora ¢ nokymeHTanmei

20.10.2023 r. — Becenble cTapThl COBMECTHO ¢ poauTeamMi Ha 6ase OCHOCII no Tennucy.




YTBepxnato: CyZ/

Huxnorpamma
Oxradps 23.10 - 27.10.2023r Hnctpyxkrop no duskynerype: llep6una O.JL.
IoHenenLHHK Bropuuk Cpena Yerrepr Iarauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

VTpennss rumHacTrka Ned

9.00-10.00
Pa6oTa mo camMmoobpazosanuio

10.25-10.55
«IToveMyqKn» Tpymna npeaKoIbHOH
TIOJITOTOBKH
1.OPY Ne4
2.0BN
urpa: « Bermxansr u kapmmakm» Ne2(
-y4YHUTh OeraTh IIMPOKUM U MENKHUM
[1aroM, COBEpIICHCTBOBATh
KOOpAMHAIMIO IBUXKCHUH PYK H HOT
-3aKpeIUIATh NoJI3aHHe o THMHACTH -
Yeckoil ckaMelKe Ha )KUBOTE
3.Il/urpa: «Ilponomsu B TyHHENbY No21

11.00-11.30
«Cynsaep» rpynna nmpeaukoibHOH
NOJATOTOBKH
1.OPY Ne4
2.0B]1

urpa: «Bemukansr u kapmkm» Ne2(
-y4UTh OeraTh NIHPOKUM M METKHM
IIIAroM, COBEPIICHCTBOBATh
KOOpIUHAIHIO IBHXKCHUI PyK U HOT'

VY1pennss rumHacTika Ned

9.00-9.25

«Kanenskny crapniad rpynmna
1.OPY N4

2.0B1

urpa: «Ilonbpocs - nokmaii»
NelQ

-yIpaxHATh AeTeil B 6pocaHAd
H JIOBNE MAYa

-y4HTh OpbIrath 6okoM Ha
JBYX HoraX 4epe3s apkaH.
3.IT/urpa: «C xo4ku Ha
KouKy» Ned

9.30-9.50

«Panyra» cpennss rpynna
1.OPY Ne4
2.0B]]
urpa:«[Ipoiinu no
TponuHKke»Nel 8
-Y4HUTh XOUTH MO LIHYPY,
MONOXKEHHOMY NPAMO,
COXpaHss paBHOBECHE
-YNpaXkHATh B KaTaHHH
MsYel IpYT ApYry
3.IVurpa: «IIpokaTh
noroam»Nel4

Y1pennsas rumHacTHka Nod

9.25-9.50
«Konokonsuukm» crapnias

rpynmna
1.OPY N4

2.0BJ1

urpa: «Ilepener mruip
Nel9

-Y4UTh Na3aTh MO
TMMHacTHYeC -KOoH
CTEHKE pa3HOUMEHHEBIM
criocoboM

-ynpaxHATh JeTeil XOqUTh
Mo T’MMHACTHYECKOI
ckaMelike nepexajbiBas
Ms4 U3 PYKH B pyKY
nepen coboii u 3a
CIIHHOI

3.IT/urpa: «Jlopumku»
Ned4

9.55-10.20
«Kanensxu» crapmas
rpymma
1.OPY Ne4
2.0BJ1

VYTpennsas ruMHacTHKa Ne4

9.00-9.20

«Pamyra» cpeqHaa rpynna
1.OPY Ne4
2.0B]1
urpa: «Msimkm» Nel9
-yYMEHHE COXpaHATh
MpaBUNE -HOE MOJOKECHUE
OCaHKH NpH Xons0e Ha
MOBBIIICHHOH orope
-pa3BUBaTh YMEHUE MPOKATHI -
BaTh MAY
3.I1/urpa: «[Ipokatu 1
norouu» Nel4

9.25-9.45
«AxOoTa» cpeaHss rpymia
1.OPY Ne4

2.0BJ

urpa: «Muimku» Nel9
-yMEHHE COXPaHATh
MPaBUIIbL -HOE NOJIOKEHHE
OCaHKH MpH X0/ihbe Ha
MOBBIIIEHHO! oIope
-pa3BHBaTh YMEHHE [IPOKATHI -
BaTh MAY

3.IVurpa: «[Ipokatu 1
norouuw» Nel4




-3aKpeIUATE IT0JI3aHUE [0 THMHAcCTH -

Yyeckol ckaMelike Ha JKHBOTE
3.I1/urpa: «Ilpononsu B TyHHenb» No21

11.35-12.00
«Kanensku» cTpamas rpymnna
(Ha cBexxeM BO3yXe)
1.OPY Ned
2.0B/1
-IT/urpa «bpock 3a dnaxok» Nel4
-[T/urpa: «Jlens 1 HOuB» Ne |
3.M/urpa: «CbenobHoe
HecheobHoe» NeT

12.05-12.30
«Konokonp4uky» cTpanias rpymma
(Ha cBekeM BO3yXe)
1.OPY Ned
2.0B[
-Il/urpa «bpock 3a dmaxcox» Nel4
-IT/urpa: «/lens u HOIB» No 1
3.M/urpa: «Crenobnoe
HechesobHoe» NeT

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pa6oTa ¢ nokymenTanueit

15.30-16.00
B36n — Tennuc

17.00 — 18.00
MHuHH — TeHHHC

9.55-10.15

«AKk0OOTa» cpenHsAd rpymnna
1.OPY Ne4
2.0B1
urpa:«[Ipoiian no
TporHHKe»Nel §
-Y4HTE XOIHTE MO HYPY,
MONOXEHHOMY MpsSIMO,
COXpaHss paBHOBECHE
-YIpaKHATL B KaTaHHUH
MA4el IpyT npyry
3.IVurpa: ««IIpoxaru 1
noroau»Nel4

10.20-10.45
«Konokonsumkm» crapiias
Tpynmna
1.LOPY Ne4
2.0B]]
urpa: «Iloabpoch - moiimaii»
NelO

-yTIpaXXHATh AeTeil B OpocaHHn

H JIOBIIC MA4a
-y4HTh NpHIraTh 60KOM Ha
JIByX HOTaX 4Yepe3 apKaH.
3.Il/urpa: «C xo4kH Ha
kouky» Ne9

11.00—-13.00
Hzyuenne MeTomuveckoi
mATeparypsl, pabora ¢
JIOKyMeHTal[HeH

13.00 - 14.00
CoBMecTHas paboTta co
CMelHaTHCTaMH, NeflaroraMi

urpa: «[lepenet nTum»
Nel9

-Y4YMTH Na3aTh MO
THMHAacTHYeC -KOii
CTEHKE pa3sHOHMEHHBIM
crocoboM

-YIIpaXHATh ACTCH XOOUTh
10 THMHACTHYECKOM
ckaMelike mepekIaapBas
MY H3 PYKH B PYKY
nepen coboii u 3a
CITHHO#

3./urpa: «JIoBHIMIKH»
Ned4

10.25 - 10.55
«ynpnep» rpymnma
MpeAKONbHOM
MOATOTOBKH
1.OPY Ne4
2.0BJ
urpa: «bpoch 3a ¢naxkok»
Ne28
-YYHTEL METAHHIO MelIoYKa
¢ MeCKOM Ha JIaNLHOCTE
-YIIpaxHATE B MON3aHUH
Ha YCTBCpCHBKaxX 10
THMHACTHYEC -KOH
cKkameiike.
3.IV/urpa: «Camsilii
JIOBKHIA,
OBICTpRIH» Nel7

11.35-11.55
«Ax6oTa» cpenHsas rpynna

10.00 — 14.00
H3yuenne MeToauueckoit
IuTepaTyphl, pabota c
MOKyMeHTaluei




(Ha cBexkeM BO3/IyXe)
1.OPY Ne4
2.0B[
-IT/urpa: «3aiiipr ¥ Bomk»
Nell
-I/urpa: «Halinu croi
JoMHE»Ne9
3.M/urpa: «Iloe3n»Nel4

12.00-12.30
«ITouemyuku» rpymnmna
MpeIIKoIbHO
MOATOTORKH
(Ha cBeXEM BO3AyXE)
1.OPY Ned
2.0B1
-Il/urpa: «Ms4 poagmemMy»
Nell
- Il/urpa: «Jlopunixu» Nel9
3.M/urpa: «Yrapaii mo
ronocy» NelQ

12.30-13.00
Munu — Tennuc

13.00 - 14.00
Pa6ota ¢ noxymenTanueii




Yr1Bepxaato: W/

Huraorpamma
Hosabps 30.10 - 03.11. 2023r Huctpykrop no ¢uskynstype: lllepbuna O.J1.
TloHeneNbHHK BropHuk Cpena Yerpepr IIaTHHIA
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHsA THMHAcTHKA NeS

9.00-10.00

Pabora no camoobpazosanuto

10.25 - 10.55
«[lovemyuku» rpymnmna npeQIKoITbHOM
HOATOTORKH
1.OPY Ne5
2.0B]]
urpa: «IloskapHble Ha yueHHH» No29
- YYUTCA Na3aTh O THMHACTHYeCKOH
JleCTHULIE OJHOMMEHHEIM criocoboM, ¢
NepeXoloM OT OJTHOH CTeHKH K JpYToil.
- YIIPaXKHATRCA TIPEITaTh Ha IPaBoi
JIeBOH HoTe Yepes NIHYpPLL, THHHH.
3.Il/nrpa:«Camplit noBkui,ObicTphLiyNel 7

11.00-11.30
«ynpaepy» rpynna npeikonbHoi
HNOATOTORKH
1.OPY Ne5
2.0B[

urpa: «[lokapHble Ha ydeHHH» Ne29

- Y4HTCA Na3aTh M0 THMHACTHYCCKOMH
JIECTHULE OJIHOMMEHHEIM cIocoboM, ¢
Nepexo/IoM OT OJIHOM CTeHKH K APYTOii.
- YHpaXkHAThCH TIPLIraTh Ha MPaBoH U
NleBoil HOTe Yepe3 [IHYPbL, THHHH.

YTpeHHAs rUMHacTHKa Ne5

9.00-9.25
«Kanensku» crapiias rpynma
1.OPY Ne5
2.0B1
urpa: «[lTonaau B 06pyu» Ne23
-YYUTL MeTaThL MAYH B
BEpPTHKANBHYIO LieNkb C
paccrosiHua 1,5MeTpa.
-COBEpIICHCTROBATE Oer
MENKUMH U HIHPOKUMHU
nraramu.
3.Il/urpa: «Benukaus! -
KapJuki» Ne28

9.30-9.50
«Pamyran cpeiHss rpynna

1.OPY Ne5
2.0B1
urpa: «O6e3paHkH» Ne25
- YYHTH JIa3aTh HA
THMHACTHYECKYIO CTEHKY H
cmyckaTbed (BbicoTa 1,5M).
- 3AKpeILATh YMeHHe
NpbITaTh B JJIHHY Ha
paccTosiHUH He MeHee 40cMm

YTpenHss ruMHacTHka Ne5

9.00-10.30
Pabota no camoobpasoBaHHio

10.35-11.05
«[Touemydku» rpynmna
NpeMKONLHOH MOATOTOBKH

1.OPY Ne5
2.0BJ
urpa: «ITonagu B o6pyu» Ne22
- YUHTE GpocaTh MM B BepTHKANb -
HYIO LeNb ¢ paccTosHHA 1,5M
- pa3BMBaTh YMeHHe NepebpackiBaTh
M4 IpyT ApYTY ABYMS pYKaMH OT

rpyau
3.IT/urpa: «Msau sogamemy» Nel 1

11.35-11.55
«Papyra» cpefnss rpynna
(Ha cReXeM BO3AYXE)
1.OPY Ne5
2.0B]J]
-Il/urpa: «lIBeTHble aBTOMOGHITHY
Ne20
-IT/urpa: «CoNHBIIIKO U JOXKIUK»
Nel0
3.M/urpa: «Msl Tonaem
Horamm»Nel2

YTpeHHss rHMHAcTHKa Ne$

9.25-9.50

«Konoxonsuuxu» crapinas
rpynmna

1.OPY Ne5
2.0B]1
urpa «Bpock 3a dnaxox»
Nel4
- YYUTH METATh
TIpeIMEThI Ha JaIbHOCTh
(He meHee 3,5-6,5M)
- 3aKpeIUBITh ToJI3aHUE
110 TMMHACTHYECKOH
ckameiike Ha )KMBOTe,
TIOATATUBAsCEL pPyKaMH
3.I1/urpa:«Ilpononzu B
TyHHenb» Ne2?2

9.55-10.20
«Kaneneku» crapimas
rpynmna
1.OPY No5
2.0B]
urpa «Bpock 3a dmaxoi»
Nel4

YTpeHHAs rHMHACTHKA NS5

9.00-9.20

«Panyra» cpefiHss rpynna
1.OPY Ne5
2.0B]1
urpa:«[loezny» Ne7
- YUUTEL XOJUThL U OeraTh
«3MelKoi»
- COBEPHIEHCTBOBATh YMeHHE
TMON3aTh HA YeTBEpEHRKAX
MEXy NpeMeTaMu, ATy
3.IV/urpa: «[lorpemu
norpemyiikoii» Nel7

9.25-9.45

«Ax6oTa» cpefiuas rpynna
1.OPY Ne5
2.0B]
urpa:«[oezm» Ne7
- YUHTh XOJIUTh H GeraTh
«3meiikoi»
- COBEpIICHCTBOBATh YMCHHE
TOINI3aTh HA YETBEPEHRKAX
MeX Ty MpeIMeTaMu, AYTY
3.Il/urpa: «Ilorpemu
norpemyukoii» Nel7

10.00 — 14.00




3.I1/urpa:«Camblit oBKHI,ObICTPEIINMNe 17

11.35-12.00
«Kanensku» cTpaias rpymnma
(Ha cBexeM BO3IyXe)

1.OPY Ne5
2.0B
-[T/urpa «[opaunii Msu» Neb
-Il/urpa: «IIponon3u B TyHHenE» No 22
3. M/urpa: «Yrapna# no ronocy» Ne 10

12.05-12.30
«Konokonsuuku» cTpallias rpyria
(Ha ceexeM BO3IyXe)

1.OPY Ne5
2.0BJ
-IT/urpa «opauuit msau» Ne6
-[/urpa: «[Iponon3u B TyHHenb» Ne 22
3.M/urpa: «Yrapgaii no ronocy» Ne 10

13.00 — 14.00
Obefq
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokymeHTanuei

15.30 - 16.00
B36u — Tennuc

17.00 — 18.00
MuHH — TeHHHC

3.IV/urpa: ««Ilepenpbirau
pydeek» (depe3 LIHYpHI,
peliku) Ne26

9.55-10.15
«AkboTa» cpenHsia rpynna

1.OPY Ne5
2.0B]I
urpa: «00e3psHKH» Ne25
- YYUTh NA3aTh Ha
THMHACTHYECKYIO CTEHKY H
cmyckaThes (BbicoTa 1,5M).
- 3aKpeIATh YMEHHe
NpHLIraTh B JUIMHY Ha
paccTosHUH He MeHee 40cm
3.Il/urpa: ««Ilepenphbirau
pyueek» (uepe3 LIHYpHI,
peliku) Ne26

10.20 - 1045
«Konokonpuuku» ctapiias

rpymia
1.OPY Ne5

2.0B[

urpa: «[lonagu B 06pyu» Ne23
-YUYUThL METAThL MAYH B
BEPTHKAJILHYIO LENE C
paccTosHuA 1,5MeTpa.
-COBEpILICHCTBOBATh Oer
MENKUMHU U NIHPOKUMH
[IaraMH.
3.IVurpa:«BenukaHs! -
Kapnuku» Ne28

11.00—13.00

12.00-12.30

«yneaep» Tpynna npeaKonbHo#

MOATOTOBKH
(Ha cRexeM Bo3IyXeE)

1.OPY Ne5

2.0B1

- [T/urpa: «ITomMeHsiics MecTaMu»
Ne2

- [T/urpa: «I opsuuii Mau» Nel

3 .M/urpa: «Kto ymren?» Nel3

13.00 - 14.00
Oben
14.00 - 15.00

PaboTa ¢ gokymeHTauuei

15.30 - 16.30
MuHH — TeHHUC

17.00-17.30

MuHM — TeHHUC (C POAMTENAMH)

- YUUThL MeTaTh
npeAMeTH! Ha JalbHOCTh
(1e Menee 3,5-6,5M)

- 3aKpeIUILTh M0JI3aHUE
[0 TUMHaCTHYECKOMH
cKkaMelike Ha ®KHBOTE,
NOATATUBasACh PyYKaMH
3.IVurpa:«IIpononzu B
TYHHeNb» Ne22

10.25-10.55
«'yabpaep» rpynna
NnpeAuKonsHOH
NOATOTOBKH
1.OPY Ne5
2.0BJ
urpa: «[lomagu B 06pyu»
Ne22
- YYMTB OpocaTh MAYH B
BepTHKAIL -HYIO 11eNk ¢
pacctosHus 1,5m
- pa3BMBAaTh YMCHHE
NepeGpackIBaTh MsU ApYT
JpyTY ABYMA pYKaMH OT

rpyaH
3.1/urpa: «Msu

BofgieMy» Nell

11.35-11.55
«AkboTa» cpelHsa Ipyna
(Ha cBexeM Bo3ziyXe)
1.OPY Neo5
2.0B[J
-Il/urpa: «IIpeTHbIC
aBToMOOHMI) Ne20

HzydeHue MeTouueckoii
Ivrepatypsl, pabota c
JNoKyMeHTalHeil




H3yvenne MeTomudeckoi
ITEepaTyphl, pabora ¢
JIOKYyMeHTaIueil

13.00 — 14.00
CoBMecTHad pabota co
chenyanucTaMH, MelaroraMy

-Il/urpa: «ConHeniko 1
ok HE» Nel(
3.M/urpa: «MsI Tonaem
Horame»Nel2

12.00 -12.30
«IlogeMy4xu» rpynmna
IpeIIKONEHOl
HOATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Ne5
2.0BJ|
- IT/urpa: «Ilomensiics
MecTaMi» Ne2
- IN/urpa: « opsauuii Ma4»
Nel
3.M/urpa: «Kro ymen?»
Nel3

12.30 - 13.00
MHuHH — TeHHHC

13.00— 14.00
Pab6orta ¢ nokymeHTalmen




YTBepxkaaro: CW/

Iluknorpamma
Hosndps 06.11 — 10.11. 2023r UnetpykTop nmo duskynetype: Llepbuna O.J1
TToHeneNbLHHK Bropuuk Cpena Yerpepr IaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Y TpeHHsas TUMHacTHKa Ne5

9.00-10.00

Pa6ota no camoobpazoBanuio

10.25 - 10.55
«[ToueMyuku» Tpymnma npeIKOILHOMH
NOATOTOBKH
1.OPY Ne5
2.0B]1
urpa: «Camerii cunsHbIH» Ne31
- YUMTH BRINOJHATH YIIpajKHeHUS Ha Ipecc
B I1ape.
- YOpaxHsTh X060y U Oer o curxaiy, ¢
H3MeHeHHeM HarnpaBJIeHHUs JBHXKEHHA.
3.Il/urpa: «ITomensaiica MecTamu» No2

11.00-11.30
«ynbaep» rpynna npejiKolbHOH
NOATOTOBKH
1.OPY Ne5
2.0B]1

urpa: «Cameli cHIBHBIH» Ne31

- YUMTE BRIMIOJHATH YIIpaskHeHUS Ha TIpecc
B Iape.

- YIpaxHATh X010y u Ger no curxaiy, ¢
H3MeHeHHeM HanpaBJieHHUs JBHXCHHA.
3.IVurpa: «ITomensiica MecTamu» Ne2

VYTpeHHas rumHacTHka Ne5

9.00-9.25
«Kanenbkn» crapias rpynna
1.OPY Ne5
2.0BJ1
urpa: «IloxapHsle Ha
yuenuu» No29
- YYUTS J1a3athk Mo
THMHAacTHYECKOM CTEHKE ¢
NpoJjieTa Ha MpoJeT
-yNpakHATH NIPOJIE3aTh B
00py4 NpaBLIM H JIEBLIM
HokoM
3.1l/urpa: «Camplii TOBKHHA,
ObIcTphIE» Ne 11

9.30-9.50
«Pamyra» cpemnss rpynna

1.OPY Ne5
2.0BJ1
urpa:«bpock 3a praxkok» Ned6
- YyuHTh OpocaTh NpeAMETh
Ha JanbLHOCTE IpaBoi U
neBoil pykoii
- 3aKpeIIATh YMEHHE NIPBITaTh
¢ Npo -BHXEHHEM BIiepe]l Ha
paccTosHHe 2-3MeTpa

VY1peHHsas ruMHacTHka Ne5

9.00-10.30

PaboTa no camoobpazoBaHuio

10.35-11.05
«Ilouemyuku» rpynna
Npe/IITKONEHOH MO ITOTOBKH
1.OPY Ne§
2.0B]1
urpa: «I1Ikona maua» Ne32
- y4uTh Gpocath Ma4 00 non ofHo#
PYKO#i M TOBHTE IBYMS pyKamH.
-MpOIOIKATh YIPaXHATh XOAE0Y 1
fer no curHanmy, ¢ H3MeHeHHEM
HamnparJIeHs
3.IVurpa: «Camblii JIOBKHIA,

OBICTpEIH» Nel7
11.35-11.55
«Pajyra» cpejiHas rpymnna

(Ha cBexxeM BO3NyXeE)
1.OPY No3
2.0BJ1
-Il/urpa: «Muimnu B knafopoii» Nel3
-IT/urpa: «Camonetsi» Nel2
3.M/urpa: «KTo neraer?»Ne6

12.00-12.30

Y TpeHHAs ruMHacTHKa Ne5

9.25-9.50

«Konoxonsuuxm» cTapiias

rpynna
1.OPY Ne5

2.0BJ1

urpa: «OXOTHHKH U
zaifne Ne2(

- YYMTE NIpHITaTh Ha
MecTe Ha 1ByX Horax (10
NpPEDKKOB 2-3pa3a B
yepeloBaHUHU ¢ X0/b00i)
- COBEpIIIEHCTBOBATh
YMeHHe 110J13aTh Ha
YeTBEpEHbKaX, OMHpasich
Ha CTOIIBL U JTafioHH
3.Il/urpa: «MslmenoBka»
Ne37

9.55-10.20
«Kanensxu» crapiuas
rpynna
1.OPY Ne5
2.0BJ1
urpa: «OXOTHHKH U
3aiiieDy Ne20

VY1peHHasa ruMHacTHka Ne5

9.00-9.20

«Papnyra» cpenusa rpynmna
1.OPY Ne5
2.0B]1
urpa: «[Tonamu B 0Gpya» Ne24
- yuuTh OpocaTh Msi4 B
BepTHKAJILHYIO LIE/b
(BbicoTa mumeny 1,2m)
- 3aKpeIUIATh YMEeHHE X0ALOBI
u Gera «3melKoii»n
3.I1/urpa: «Haiinu croii
JOMHE» Ne9

9.25-9.45

«AxboTa» cpe/HAA rpynna
1.OPY Ne5
2.0B]1
urpa: «[Tonamu B o6pyu» Ne24
- yuuTh OpocaTh MsY B
BepTHKAJILHYIO LIe/Ik
(BbicoTa Mumienu 1,2M)
- 3aKpeIUIATh YMEHHE X0AB0BI
U Gera «3MeHlKkoii»
3.I1/urpa: «Haiigu cBo#
noMuK» Ned




11.35-12.00
«Kanenkku» cTpamas rpynma
(Ha cBexeM BO3IyXe)

1.OPY Ne5
2.0B
-Il/urpa «J/leHs U Houb» Nel
-[l/urpa: «Hatinu cebe mapy» Ne 13
3.M/urpa: «OBonu H GppykTeD» Nel5

12.05 -12.30
«Konokonpunku» crpamas rpymma
(Ha CBeKEM BO3NyXe)

1.OPY Ne5
2.0B1
-IT/urpa «Jlens 1 HOub» Nel
-Il/urpa: «Haiinu cebe mapy» Ne 13
3.M/urpa: «Oromu u GpykTe» Nel5

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ noxymeHTamei

15.30 - 16.00
Bbs6u — Tennuc

17.00 — 18.00
MuHH — TeHHHC

3.I1/urpa: «3aif1el ¥ BOIK»
Nell

9.55-10.15
«AxGoTa» cpeHAs rpyIna

1.OPY Ne5
2.0BJ1
urpa:«Bpock 3a ¢maxox» Ned6
- Y4UTh OpocaTh peIMETHI
Ha JaJIbHOCTH MPaBoH U
JIeBOi pyKoH
- 3aKpeMIATh YMCHHE MPRITATh
C MpO -/IBHKEHUEM BIIEepe]T Ha
paccrosHue 2-3MeTpa
3.I/urpa: «3aiin 1 BomK»
Nell

10.20-10.45
«Konokonmpuuxu» crapuias

rpynma
1.0PY Ne5

2.0B]J

urpa: «IloxapHrle Ha
yaeHuH» No29

- YYHUTb J1a3aTh MO
THMHACTUYECKOM CTEHKE ¢
MpoJjieTa Ha MpoJeT
-ynpaXXHATh [IpONe3aTh B
00pyY mpaBbIM U JIEBEIM
6oxoM

3.IT/urpa: «Campiif TOBKHIA,
6ricTphiiny Ne 11

11.00 - 13.00

«ynpaep» rpynna npeJmKonbHoi
MOATOTORKH
(Ha cBexkeM Bo3JyXe)
1.OPY Ne2
2.0BJ
- I1/urpa: «Becensie ctapTe» Ne 14
3.M/urpa: «Tpu ynpaxuenus» Nel6

13.00 — 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
Pabota ¢ mokymeHTanuei

15.30 - 16.30
MuHH — TeHHHC

17.00 -17.30
MunH — TeHHHC (C pOJUTEIIMH)

- YYHUTh NPBITaTh Ha
MecTe Ha ABYX Horax (10
IIPbIKKOB 2-3pa3a B
yepeaoBaHUU ¢ X0AL00#H)
- COBEpIIICHCTBOBATH
yMeHHE NoJ13aTh Ha
YeTBEpPEHbKaX, ONMUpasich
Ha CTOIIHI H JTaJOHH
3.IT/urpa: «Mbnuenoskar»
No37

10.25 - 10.55
«'ynbaep» rpynna
MpeAIIKONbEHON
HOZrOTOBKH

1.OPY Ne5

2.0B[

urpa: «lllkona maua» Ne32
- yuuth Gpocarb MA4 06
TION OJTHO#M PYKOH U IOBHTH
ABYMS pYKaMH.
-NIpOJIOJDKATh YIIPaKHATh
xons6y 1 Ger o curHany, c
H3MeHeHHeM HalpaBlIeHHs
3.I1/urpa: «Camsrit
JTOBKHH, OBICTpEII» Nel7

11.35-11.55

«Ax6B0Ta» cpeTHAS TpyTIa

(Ha cBexeM BozayXe)
1.OPY Ne5
2.0BJ
-IT/urpa: «Mpimu B
KnafioBoii» Nel3
-IT/urpa: «Camonersn Nel2

10.00 — 14.00
HzyveHue MeToauueckoi
JUTEepaTypHl, paboTa ¢
JOKyMEHTalHeH




Hzyuenue MeToamuueckoii
UTEpaTyphl, paboTa ¢
JNIOKYMEHTaIen

13.00 — 14.00
CoBmMecTHas pabota co
CHENUATHCTAME, MeAaroraMu

3.M/urpa: «KTo
netaeT?»Ne6

12.00-12.30
«IToueMmydxu» rpynmna
npeANTKONbHON
MOATOTOBKH
(Ha cBexXeM BO3/yXe)
1.OPY Ne5
2.0BJ1
- Ilfurpa: «Becentie
cTaptei» Ne 14
3.M/urpa: «Tpu
ynpaxcaeHus» Nelé

12.30-13.00
Munn — TeHHHC

13.00 - 14.00

Pabora ¢ nokymeHraimei

07.11.2023 r. — CnopTHBHO — My3bIKabHOe pa3BicucHHe «OceHb - cnaBHad mopa» A Py NpeIIKoIbHOH NONrOTOBKH.

08.11.2023 r. — CiopTHBHO — MYy3BIKaNBHEIH npa3qHuK «OceHHHe 326aBBl» JUIA cTApIIMX PYIIN.

09.11.2023 r. — My3BIKalbHO — CIIOPTUBHEIH Npa3AHUK «OceHb , 0ceHb, B TOCTH IPOCHM» ANS CPEIHHX IPYIIL




VYrrepxaato: (ﬂ

IuxaorpaMma
Hondps 13.11 -17.11 2023r Hucrpykrop no duzkynstype: llepbuna O.J1.
IMoneaeNLHHUK Bropunk Cpena Yerrepr IMaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VTpennss ruMHacTHka Neb YTpennsas rumuacTHka Nob VTpenuss ruMHacTHKa Neb Y1peHHAs rHMHAcTHKA Ne6 VY1penHas ruMHacTHKa No6
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaboTa no caMooOpazoraHHIO 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6ota nmo caMmoo6pazoBaHuio «Kanensku» cTapiiag rpymmna «Konokonsuuku» crapmas «Papmyray» cpeHad rpynmna
1.OPY Ne6 10.35-11.05 rpynna 1.OPY Ne6
10.25 - 10.55 2.0BO «IToueMyuku» rpynmna 1.OPY Ne6 2.0BJ]
«IloueMydkH» Tpynna npequiKoIbHOM n/urpa: «IIpononsu B NpeIIKONBHOM MOATOTOBKH 2.0B]1 urpa:«ITonbpocr-noimMaii»
TIOJITOTOBKH TyHHenb» Ne22 1.OPY Ne6 n/u:«Camblit Ne27
1.OPY Ne6 -3aKpeIUIATh MoNI3aHue 110 2.0B1 JIOBKHIA,ORICTpRIH»Ne] | - Y4HTh OpocaTh MA4 BBEpX H
2.0BJ1 rMMHAcTHUECKOI ckaMeiike | Hrpa:«Iloabpock-noiimaiiy Nelé - YYHUTE NpLITaTh C MECTa | JIOBHUTh ABYMS PYKaAMH.

urpa: «C KOYKH Ha Kouky» Ne33
-YApaXHAThCS MPBITATH Ha MpaBoH K
nerol HoTe Yepes NIHYPHI

-3aKpellIATh YMeHHe Npone3ath B 06pyd
pa3HbIMHI cniocobamMu

3.Il/urpa: «Becensle crapTei»y Nel4

11.00 - 11.30
«['ynspepy» rpynma npeIkonsHoOR
NOATOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0B1

urpa: «C Kkouku Ha kodky» Ne33
-YApaXHIAThCA MPBITATH Ha IpaBod K
neBol Hore Yepes NIHYPHI

-3aKpeIUIATh YMEeHHe Ipone3ath B 06pyd
pa3HBIMH cniocobamMu

3.Il/urpa: «Becensle crapThi» Nel4

HAa KHBOTE, OATATHRAACH
pYKaMH.

-COBEpINIEHCTBOBATE Oer
MENKUMH U ITHPOKUMHU
niaramu

3.IV/urpa: «/leHs u Houb» Nel

9.30-9.50

«Panyra» cpenHas rpynna
1.OPY Ne6

2.0BJ

«Ilonany B 06pyu» Ne24

- Y4MTE OpocaTh MpeaAMETHI
B FOPH3OHTANLHYIO LieNb
npaBoii U neBol pykoi
(pacctosinue 1,5-2m),

- COBEpIICHCTBOBATh
x0/Ik0Y H ber «3Meikoit»

- y4HTb GpocaTh M9 BBepX,depes
IIHYP H JIOBUTH ABYMS PYKaMH

- YTIpaskHATh XOALOY H Ger mo
CHTHAITy, C H3MEHEeHHEeM HalpagIe -
HHS IBHKCHHA.
3.Il/urpa:«BcTpednsle nepebesxkm»
Ne27

11.35-11.55
«Panyray» cpequsas rpynna

(Ha cBexeM BO3IYXeE)
1.0PY Ne6
2.0B1
-I1/urpa: «Ilorpemu norpeMymixoii»
Ne 17
-I1/urpa: «Haiimu cBoii npeT»
Ne 15
3.M/urpa: «MsI Tonaem HoramMu»
Nel2

B JUTHHY (He MeHee 70cM)
- 3aKpEILITH YMEHHUE
6pocaTs Ms4H yepes
NpEeNATCTBUA

(c paccTosaHuA 2M)
3.I1/urpa:«bpoch 3a
¢dnaxox» Nel4

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas

rpynna
1.0PY Ne6

2.0B1

/u:«CaMerit
TOBKM,OBICTpEIH» Nel |

- YYHTE MpBITaTh ¢ MecTa
B IMHHY (He MeHee 70cM)

-pa3BHUBaTh YMCHHE
HaXOoIHUTE CBOC MECTO B

CTpOIO.
3.IVurpa: «Haiiqu cBoit
JOMHE» Ne9
9.25-945
«AxboTa» cpeHsd rpynna
1.OPY Ne6
2.0BJ]

urpa:«Iloabpoce-noiiMaii»
No27

- Y4HTH OpocaTh MA4 BBEpPX H
TNORUTH IBYMA PYKaMH.
-pa3BHBaTh YMCHHE
HaXOJHUTEL CBOE MECTO B
CTPOIO.

3.I/urpa: «Haiinu croit
JoMHE» Ne9




11.35-12.00
«Kanensku» cTpamad rpymnna
(Ha cBexxeM BO3YXE)

1.OPY Ne6
2.0B[]
-Il/urpa ««beicTpo Bo3LMH, GEICTpO
nonoxm» Nel2
-[/urpa: «Haiinu ce6e mapy» Nel3
3.M/urpa: «Yrapait mo ronocy» Ne 10

12.05-12.30
«Konoxonsuukm» crpaimas rpymma
(Ha cBexkeM BO3AYXE)
1.OPY Ne6
2.0B[
-IT/urpa ««beicTpo BO3bMH, OEICTPO
nonoxu» Nel2
-[/urpa: «Haiigu ceGe napy» Nel3
3.M/urpa: «Yragaii mo ronocy» Ne 10

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabora ¢ nokyMmeHTarmei

15.30-16.00
Ba6u — Tennuc

17.00 — 18.00
Munu — TeHHuHc

3.Il/urpa: «Camonersny Nel2

9.55-10.15

«AkGoTa» cpejiHsd rpynna
1.OPY Ne6
2.0BJ
«Ilonmamu B 06py1» Ne24
- yuuTE GpocaTh NpeAMETHI
B TOPH30HTANLHYIO LIENh
nparoi U Neroil pykoi
(pacctosiHue 1,5-2m),
- COBEPIIICHCTBOBATh
xons0y U Oer «3Meiikoit»
3.Il/urpa: «Camonetsny Nel2

10.20 - 10.45
«Konokonpunkn» cTapmas

rpynmna
1.OPY Ne6

2.0BJ1

n/urpa: «[Ipononzu B
TyHHenb» No22

-3aKpEIUIATS NOJI3aHHE 1O
TUMHACTHYECKO ckaMeiike
Ha KHUBOTE, NOTATHBAACH
pYKaMH.
-CORepINeHCTBOBATE Oer
MENKHMH H MMTHPOKHMH
mraramMu

3.Il/urpa: «/lens u Hous» Nel

11.00-13.00
Hzyuenue MeTonudeckoii
IMHTepaTyprl, pabota ¢
JIOKyMeHTaIHei

12.00 - 12.30
«yneaep» rpynna npekonsHoH
HO/IFOTOBKH
(Ha cBexeM BO3MYXeE)
1.0PVY No6
2.0BJ
- I/urpa: «Becennle craptein Ne 14
- ¢ berom
-C IPBDKKaMU
-C MAYaMH
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

13.00 - 14.00
Oben
14.00 — 15.00

PaGoTa ¢ moxymeHraiuei

15.30 - 16.30
Munu — Tenuuc

17.00-17.30
MuHH — TeHHHC (¢ po/TATENAMH)

- 3aKpeILUBITh YMCHHE
6pocaTh MI4YM Yepes3
NpENATCTBHA

(c paccrosHus 2M)
3.I1/urpa:«bpoch 3a
dnaxok» Nel4

10.25 — 10.55
«'yneaep» rpymnma
MpeIIKONEHOH
MOATOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0B]J
urpa:«[loaGpoch-noiiMaii»
Nel6
- yuuTh GpocaTh M9
BBepX,depe3 MIHYp H
TOBUTH BYMS pyKaMH
- YOpaXHATh XoAL0Y H ber
[0 CHTHATY, C U3MEeHEeHHEeM
Hamnpagje -Hisl JBHKEeHH.
3.Il/urpa:«BcTpeunsie
nepebexxu» Ne27

11.35-11.55

«AkboTa» cpefHad rpynna

(Ha cBexxeM BO3yXe)
1.OPY Ne6
2.0B]
-IT/urpa: «Torpemn
nmorpeMynikoii» Ne 17
-Il/urpa: «Haiinu croit
eeT» Ne 15
3.M/urpa: «M=u! TonaeM
HoraMm» Nel2

10.00 — 14.00
H3yuenue meToauueckoit
TUTepaTyphl, paGota c
JOKyMeHTalHe




13.00 — 14.00
CoBMectHas pabota co
ClenMaIucTaMu, NeAaroraMu

12.00-12.30
«[Touemy4dxH» rpymmna
Tpe/IIKONBHON
TIOATOTOBKH
(Ha ceexeM BO3YXE)
1.OPY Ne6
2.0BJ
- Il/urpa: «Becenrie
crapthi» Ne 14
- ¢ GeroM
-C TIPBLKKaMH
-¢ MT9aMH
3.M/urpa: «Kto ymren?»
Nel3

12.30-13.00
Munn — TeHHHC

13.00—14.00

PaGora ¢ nokymenranuei




YTBepxkaato: W/

Iuknorpamma
Hoadpe 20.11 -24.11.2023r Hucrpyxrop no ¢uskynsrype: Hlepduna O.JL.
IloHeneNbHHK Bropuuk Cpena Yerpepr INaTunna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Y TpeHHsIS THMHAcTHKa Ne6

9.00-10.00
Pabota no caMmooGpa3oBaHHIO

10.25 - 10.55
«IloueMyuku» rpynmna npeauKoIbHOR
NOATOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0B1
urpa: «Camblii cHIBHEI Ne3 1
-3aKpeIIaTh YIpaxkHeHUs Ha [pecc B
nape.
-COBEpILIEHCTBOBATE GpockH MA4a depes
MIHYp U NOBUTH ABYMS PYKaMH
3.I1/urpa: «beicTpo BozbMH» Ne5(

11.00-11.30
«ynpaep» rpynmna npegmkonsHol
NOJIrOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0BJ

urpa: «Camplil cHIBHLI Ne31
-3aKpeIULITh YNpaxKHeHHs Ha Mpecc B
nape.

-COBEpIIIEHCTBOBATh GpockH Msg4a depes
IIHYp U JIOBUTH JBYMS pyYKaMH

3.MM/urpa: «bricTpo BozbMH» Ne5(

VTpeHHsas rUMHacTHKa Neb

9.00-9.25

«Kanennkuy» crapiias rpynna
1.OPY Ne6

2.0B]]

urpa: «Ilpoiinu no MocTUKy»
Ne30

- 3aKpeMIATh HaBbIKU
XOALOH MO
THMHacTH4YecKoil ckaMeiike
€ MEMIOYKOM Ha FoJIoBe

- COBEpIIEHCTBOBATh
YMEHHE NoJI3aTh Ha
4eTBepeHbKaXx, olUpasch Ha
CTOMNBI U NafOHH

3.IVurpa: «KoT ¥ MBIIIH»
Ne3l

9.30-9.50
«Pagyra» cpeands rpynmna
1.OPY Ne6
2.0B1
urpa:«Moii Becenbiii 3BOHKUI
MAu»Ne28
-3aKpeIUIATh YMEHHE KaTaThb

MAYH ApYT [pyTry B
MONOXEHWH CHUNS, HOTH BPO3b

VTpeHHss rUMHacTHka Neb

9.00-10.30
Pabota no camoobpazosanuio

10.35-11.05
«[ToueMy4ku» rpynna
Npe/IIKONbHOM M0JIFOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0B1
urpa: «C Kouku Ha Kouky» Ne33
- 3aKpeIUIATE NIPELKKH U2 obpyya B
06pyu Ha paccrosHuu 40cM Ha
OJIHOH U Ha JIBYX HOrax.
- YMeHHe IepellariBaTh Yepes
IIpeMeThl, COXpaHss paBHOBECHE
npu Xo/bOe Ha MOBBINIEHHOH onope
3.I1/urpa: «Camblii 10BKHH,
GRICTphIiT» Nel7

11.35-11.55
«Panyra» cpeauas rpynna
(Ha cBekeM BO3AYXE)
1.OPY Ne6
2.0B1
-IT/urpa: «Hafinu cpoii uper» Nel5
-I1/urpa:«Ilorpemu norpeMymikoii»
Nel7
3.M/urpa: «Iloe3m»Nel4

VTpenHas ruMHacTika Neb

9.25-9.50
«Konoxonpuukuy» crapias

rpynma
1.OPY Neb

2.0B11

urpa: «[Ipononsu B
TYHHeNb» Ne22

- YIpaxHATLCA
nponesath B 00py4
NpaBbIM H JIEBBIM GOKOM
- bpockH MfA4a B
BEpPTUKANLHYIO 11eb
(BBICOTa LIEHTpa MUIIEHU
1,5M) ¢ paccrosHus
1,5metpa.

3.Il/urpa: «Ilomagu B
0bpy4a» Ne23

9.55-10.20
«Kanenbxu» crapmas
rpynmna
1.OPY Ne6
2.0B1
urpa: «Ilpononsu B
TYHHeNb» Ne22

VTpeHHsd rUMHacTHKa No6

9.00-9.20

«Pamyray» cpenusas rpynmna
1.OPY Ne6
2.0B]]
urpa: «Meimku» Nel9
-yMEHHE COXpaHATh
NpaBUIIb -HOE MOJI0XKEHHE
OCaHKH MpH Xoasbe Ha
NOBLIIIEHHOH omope
-pa3BUBATh YMEHHE IPOKAThI-
BATH Msi4 B BOPOTa
3.I1/urpa: «[Ipokatu u
poronu» Neld

9.25-945
«AxkboTa» cpeqHAd rpymna
1.OPY Ne6

2.0B[

urpa: «Meimku» Nel9
-yMeHHEe cOXpaHiATh
NpaBUIIL -HOE NONOKEHHE
OCaHKH IpH XoALbe Ha

MOBBINICHHOH onope
-pa3BHBaATL YMEHHE NPOKATEI-
BaTh MsA4Y B BOpOTa




11.35 -12.00
«Kaneneku» cTpamas rpymnma
(Ha cBexkeM Bo3yXe)

1.OPY Ne6
2.0BJ]
-IT/urpa «OXOTHUKH M 3aifTEDy Ne2()
-Il/urpa: «Kapacyns» Ne 21
3.M/urpa: «Xononso - ropado» Nel7

12.05-12.30
«KonokonpudkH» cTpanias rpymnmna
(Ha cBexkeM BO3YXe)

1.OPY Ne6
2.0B]1
-[T/urpa «OXoTHUKH U 32l Ne2()
-[T/urpa: «Kapacyme» Ne 21
3.M/urpa: «Xononuo - ropsuo» Nel7

13.00 - 14.00
Ob6en
14.00-15.00

PaGota ¢ nokymenTanuei

15.30 - 16.00
Bb26u — TennuC

17.00 — 18.00
MHuHH — TeHHHC

- COBEpIIICHCTBOBATH
HaBhIKM Oera Mexnay
Hpe/IMETaMH,
MOJN0KEHHEIMH B OJTHY
NUHUIO

3.IV/urpa: «Bopobymku 1
aBTOMOOHIEL» Ne29

9.55 - 10.15

«AxGoTa» cpenHid rpymmna
1.OPY Ne6
2.0B[]
urpa:«Moii Becentlil 3BOHKHIA
Mau»Ne28
-3aKpeNNATh YMEHHE KaTaTh
MSYH YT ApYTY B
NONOKEHHH CHJIS, HOTH BPO3h
- COBEpILIEHCTBOBATh
HaBBIKH Oera Mexay
IIpeAMETaMH,
HONOKEHHEIMU B OJTHY
JIHHUIO
3.I1/urpa: «BopoGynxu 1
aBTOMOOHIEY No29

10.20 — 10.45
«Konokonsuukuy cTapiias
Tpynna

1.OPY Ne6
2.0B[]
urpa: «[Ipoiau mo MOCTHKY»
Ne30
- 3aKpEIUATEL HaBBIKH
XoJL0OBI Mo

12.00—12.30
«ynsaepy rpynna npeAmMKONbHOM
HOATOTOBKYH
(Ha cRexKeM BO3YXe)
1.OPY Ne6
2.0B]]
-Il/urpa: «Mstu Bogamemy» Nell
- Il/urpa: «Ynouxa» Ne23
3.M/urpa: «I'opauwmii Msu» Nell

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokyMeHTanuei

15.30 - 16.30
Muuu — TeHHHC

17.00 - 17.30
MuHH — TeHHHC (¢ pOUTENSAMH)

- YOpaXKHATHCA
npones3ars B 00py4
NpaBhIM M JIEBLIM OOKOM
- 6pockH Ms4a B
BEPTHKANBLHYIO e
(BBICOTA IIEHTpa MHILICHH
1,5M) ¢ paccTosiHMs
1,5MeTpa.

3.Il/urpa: «Ilonagu B
obpyu» Ne23

10.25 — 10.55
«['ynsaep» rpymmna
NpenIKonsEHOH
MOATOTOBKH

1.OPY No6

2.0B[]

urpa: «C Ko49KkH HA
KOuKy» Ne33

- 3aKPEIUIATh NPBDKKH H3
obpy4a B 06py4 Ha
paccroanuu 40cM Ha ofHOH
U Ha JIByX Horax.

- YMeHHe MepeniarupaTh
Yepes NpeaMeTElL, CoXpaHis
paBHOBecHe IpH XoIbbe
Ha NOBBINIEHHOH omope
3.Il/urpa: «Camsiit
JIORKHH,

OLICTpEIii» Nel7

11.35-11.55
«AxGoTa» cpeHss rpymmna
(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY Ne6

3.IVurpa: «I[IpokaTu 1
noroun» Nel4

10.00 — 14.00
H3ydeHue MeTonHgeckoi
TMHUTEpPATYPHI, paboTa ¢
JOKyMeHTaluel




TMMHAacTHYECKOM cKaMeHke
C MEMIOYKOM HA roJioBe

- COBEpIICHCTBOBATh
YMeHUe IoN3aTh Ha
YyeTBepeHbKaX, OlHUpasich Ha
CTOMNLI ¥ IAAOHH

3.Il/urpa: «Kot 1 MEImm»
Ne31

11.00-13.00
HzyueHue MeToauueckoii
JUTEpATYphl, paboTta ¢
JNOKYMEHTaIueH

13.00 — 14.00
CoBmectHas pabota co
CHeLHATHCTAMH, MeAaroraMu

2.0B

-I1/urpa: «Haiimu croit
nBeT» Nels
-I1/urpa:«Ilorpemu
norpeMynikoi» Nel7
3.M/urpa: «IToesn»Nel4

12.00-12.30
«ITouemyqxu» rpymmna
OpeIIKONLHON
[OATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY Ne6
2.0BJ
-IT/urpa: «Ms4 poasimemy»
Nell
- [T/urpa: «Y nouxa Ne23
3.M/urpa: «opsumii Msa»
Nell

12.30 - 13.00
MuHH — TeHHHC

13.00 - 14.00
PaGora ¢ noxkymeHTanueit




Yrieepxkaato: W/

IMuxnorpamma
Hosabps 27.11 - 01.12.2023r Huerpykrop no duskynnrype: Lllepbuna O.J1.
TMoHeneILHHK BropHuk Cpena Yerrepr IMaTHuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHss rUMHacTHKa Nef

9.00-10.00
Pa6ota no camoofpazoraHuIo

10.25 - 10.55
«IToueMyuky» rpynma npeAmKoILHOM
NOATOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0B
urpa: «CaMeli cHIILHBID Ne31
-3aKpeIUIATh yIpaXXHeHUs Ha [pece B
nape.
-COBEpIICHCTBOBATh Hpocky Ms4a Yepes
NIHYp U JIOBUTh ABYMS pyKaMH
3.I1/urpa: «Becensie cTapTh» Nel4

11.00-11.30
«['ynbaep» rpymna npesiKonsHoit
NOATOTORKH
L.OPY Ne6
2.0B

urpa: «CaMeli cHIILHBID Ne3 1
-3aKpeIUIATh yIpaXXHeHHs Ha [pece B
nape.

-COBEpIICHCTBOBAThL HpockH Ms4a Yepes
NIHYp U JOBUTh ABYMS pyKaMH

3.I1/urpa: «Becensie cTapTh» Nel4

VY1pennsas rumuactaka Ne6

9.00-9.25
«Kanenexuy» crapinag rpynna
1.OPY Ne6
2.0B]T
urpa: «IIpoiiay no MocTUKY»
Ne30
- 3aKpeIATh HaBBIKU
Xoae0b1 Mo
THMMHacTHYeCKOHM cKaMelike
C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE
- COBEpIIEHCTBOBATEL
yMEHHE NON3aTh Ha
qeTBepeHbKax, onHpasch Ha
CTOIIBL H JIaJIOHH
3.IV/urpa: «JleHs ¥ HOUL» Nel

9.30-9.50
«Pamyra» cpefuas rpynma
1.OPY Ne6
2.0BJ]
urpa:«Moii Becennlit 3BOHKHiIA
MAI»Ne28
-3aKPENNATh YMEHUE KaTaTh

MAYH ApYT Npyry B
NONOXEHHH CHIIA, HOTH BpO3b

VYTpeHuss rumHacTuka Ne6

9.00-10.30

PaGoTta no camoobpazoranuio

10.35 - 11.05
«ToyeMyuku» rpynna
NpeNIKONBHOMH TOArOTOBKH
1.OPY Ne6
2.0BJ
urpa: «C Kouku Ha KouKky» Ne33
- 3aKpeIUAThL NPELKKH U3 00pyda B
obpy4 Ha paccToanuH 40cM Ha
OJTHO# ¥ Ha JBYX HOTaX.
- YMeHHe MepelllaruBaTh Yepes
Tpe/IMEThI, COXpaHsAsA paBHOBECHE
npu xonbe Ha MOBRINIEHHOI onope
3.I/urpa: «CaMblii TOBKHH,
GrIcTpHIi» Nel7

11.35-11.55
«Pamyra» cpepnas rpynna
(Ha cRexkeM BO3NYXe)
1.OPY Ne6
2.0B]
-Il/urpa: «Haiigu croii uper» Nel5
-Il/urpa:«[lorpemMu morpeMy1koii»
Nel?
3.M/urpa: «Iloe3gpNel4

VY1pennss rumuactaka Neb

9.25-9.50
«Konokonpuuku» crapias

rpynmna
1.OPY Ne6

2.0BJ]

urpa: «[Ipomonsu B
TYHHENb No22

- YIIpaXKHATHCA
IponesaTh B 00pyd
IpaBEIM U JIEBBIM G0KOM
- bpocku Ma4a B
BEPTUKAILHYIO Llenb
(BBICOTA LIeHTpa MUIIEHH
1,5M) ¢ paccTosHHs
1,5Mertpa.

3.[Vwurpa: «Ilonaay B
abpyu» Ne23

9.55-10.20
«Kanensku» crapimas
rpynna
1.OPY Ne6
2.0B]1
urpa: «Ilponomn3u B
TYHHeNb» Ne22

VY1pennss rumHactuka Ne6

9.00-9.20

«Panyray cpefiHsg rpymnma
1.OPY Ne6
2.0BN1
urpa: «Meimku» Nel9
-yMeHHE COXpaHATh
NpaBUIIL -HOE TIOJIOKEHHE
OCaHKH NpH Xokbe Ha
NOBLIMIEHHOH onope
-pa3BHBaTh YMEHHE MPOKATHI-
BaTh Ms4 B BOpPOTa
3.Il/urpa: «[Ipokatu 1
norouu» Nel4

9.25-9.45

«AxboTa» cpeiHAs rpynna
1.OPY Ne6
2.0B10
urpa: «Mpimxku» Nel9
-YMEHHE COXPaHATh
NpaBUIb -HOE TTOJIOKEHHE
OCaHKH NpH XxoaLbe Ha
NIOBLINIEHHOH onope
-pa3BHBaTh YMEHHE [IPOKATEI-
BaTh MsAY B BOpOTa




11.35-12.00
«Kanenbku» cTpalas rpymnma
(Ha cRexeM BO3LYXE)

1.OPY Ne6
2.0BJT
-I1/urpa «OXoTHUKH 1 3aiUEDy Ne22
-Il/urpa: «Kapacyms» Ne 5
3.M/urpa: «XomonHo - ropa4o» Ne4(

12.05 -12.30
«KoNOoKoNEYHKI» CTpalias TpyIia
(Ha cBexeM BO3LYXE)
1.OPY Ne6
2.0B1
-[1/urpa «OXoTHHKH U 3aHIBDy Ne22
-[l/urpa: «Kapacyns» Ne 5
3.M/urpa: «XomonHo - ropado» Ne4(Q

13.00 - 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokyMeHTanuei

15.30-16.00
Bba6u — Tennuc

17.00 — 18.00
Miunn — TeHHHC

- COBEpIICHCTBOBATD
HaBHIKH Oera Mexny
OpeqMeTaMH,
HOJIOKEHHBIMU B OJIHY
JIUHHIO

3.Il/urpa: «Ilomaau B 06py4»
Ne24

9.55-10.15
«Ax6oTay» cpejHss rpynmna
1.OPY Ne6
2.0BO
urpa:«Moii Becenblil 3BOHKHH
Maa»Ne28
-3aKperISTh YMEHHE KaTaTh

MSTIH ZIPYT ZPYTY B
INNONOXEHWH CHIA, HOTH BpPO3b

- COBEpIIECHCTBOBATH
HaBHIKH Oera Mexny
OpeaMeTaMH,
[OJIOKEHHBIMY B OIHY
JUHUIO

3.IT/urpa: «Ilomanu B 06py4»
Ne24

10.20 - 10.45
«KoNnoKkombuuKW» cTapiias

rpynna
1.0PY Ne6

2.0B1

urpa: «IIpo¥imu no MocTHKY»
Ne30

- 3aKpEINATh HaBBIKH
XOJL0BI MO

12.00 - 12.30
«yneaep» rpymnmna npeimkonsHol
HOATOTOBKH
(Ha ceexxeM BO3JyXe)
1.OPY Ne6
2.0BJ
-I/urpa: «Msq Bopamemy» Nel |
- [I/urpa: «Y mouka» Ne23
3.M/urpa: «opguuii Mau» Nell

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
PaGota ¢ nokymeHTaIue

15.30 - 16.30
Muun — TeHHHC

17.00 - 17.30
MuHM — TeHHHC (C pOAUTEIAMH)

- YIIpaXXHAThCA
nporne3aTb B 06pyd
NpaBkIM M JIEBBIM HoKOM
- 6pockH Ms4a B
BEPTHKAILHYIO Lielb
(BEICOTa LIEHTpa MUIIEHH
1,5M) ¢ paccTosHHs
1,5MeTpa.

3.IT/urpa: «Ilonanu B
obOpyu» Ne23

10.25-10.55
«ynbaep» rpynna
MpeaKONbHON
HOATOTOBKH
1.OPY No6
2.0BJ1
urpa: «C Ko4KH Ha
KOuKy» Ne33
- 3aKpeIUIATh MPEDKKH H3
obpyda B o6py4 Ha
paccrogHuu 40cM Ha ofHOIH
Y Ha IByX HOrax.
- YMeHHe NepelaruBaTh
Yepes MpeIMETHI, COXpaHsis
paBHOBecHe IpH Xoapbe
Ha NOBBIIICHHOMH onope
3.IT/urpa: «Camsiii
JIOBKHIA,
ORIcTpEIH» Nel7

11.35-11.55
«Ax6oTa» cpeHsA IpymNa
(na cBexeM Bo3AyXE)
1.OPY Ne6

3.IVurpa: «[IpokaTu u
Joronu» Nel4

10.00 — 14.00
H3zyuenue MeTonuueckoi
JMTEpaTypsl, paboTta ¢
JIOKyMeHTalHeH




TMMHacTHYeCcKO# ckaMeiike
C MELIOYKOM Ha TroJI0Be

- COBEpIIECHCTBOBATh
yMeHHe [o13aTh Ha
YyeTBepeHbKaX, oIHpaich Ha
CTOIIBI H TaJOHH

3.I/urpa: «/lerb 1 HOub» Nel

11.00 — 13.00
Hzy4yenue MeToqudeckoi
JTUTEpaTyphl, pabota ¢

JIOKyMeHTaIue i

13.00 — 14.00
CoBMecTtHas paboTa co
cHel[HaTUCcTaMy, TefaroraMu

2.0B11

-[l/urpa: «Haiinu cBoit
nBeT» Nel5
-IT/urpa:«Ilorpemu
norpeMymnikoi» Nel7
3.M/urpa: «Iloezn»Nel4

12.00-12.30
«[Touemyuxu» rpynna
NpeIIKONbHOM
MO/ITTOTOBKH
(Ha cBekeM Bo3yxe)
1.OPY Ne6
2.0BJ
-I1/urpa: «Ms4 BogameMy»
Nell
- [/urpa: «¥Y mouka» Ne23
3.M/urpa: «I opsunii MaI»
Nell

12.30-13.00
Munu — Tennuc

13.00 - 14.00

Pabora c moxymeHnramnuei

29.11. - 30.11.2023 r. — Jlokanenei TypHHp «KpacHEI Msa4a»




YTBepikaato: W/

Iuknorpamma
Jexabps 04.12 - 08.12.2023 r UHcTpykTop no ¢uskynstype: 1llepbuna O.JL
IoHegennuuK Bropuux Cpena Yernepr MaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHsa ruMHacTHKa Ne7

9.00-10.00
Pa6ora no camoofpazoBaHHIO

10.25-10.55

«[loveMy4KHy rpynmna npeAlKonbHOH

MOArOTOBKH
1.OPY Ne7
2.0B
urpa:; «K1o ckopee no dnaxka?» Nedl

- YOPaKHATH B NI0J13aHUH Ha
qJeTBepeHbKax «3MeHKok»

- 3aKpETUATh YMEHHE BECTH MAY
MeX Iy NpeAMETaMH 1BYMS pyKaMH
3.I/urpa:«Becentle crapTel»Nel 4

11.00-11.30
«Cynpaep» rpymnna npeuIKonsHOH
MOArOTOBKH
1.OPY Ne7
2.0BZ

urpa: «Kto ckopee no dmasxka?» Ned1
- YNIpaXXHATh B [NOJI3aHWH Ha
YeTBepeHbKax «3Meikoii»

- 3aKpEIUATh YMECHHE BECTH MAY
Mex/Iy NpeAMeTaMH IBYMsl pyKaMH
3.Il/urpa:«Becenble crapTbinNel4

VTpeHHss rumHacTika Ne7

9.00-9.25
«Kanensku» crapiias rpynna
1.OPY Ne7
2.0B11
urpa: «[locmenm,Ho He
ypoHu» Ne24
- YUUTh cobmonaTh
paBHOBecHe IpH XoLbe o
ckaMmeiike,BBITIONHAS Ha
cepeiUHE IOBOPOT C
MEIII0YKOM Ha To/IoBE, pyKH
B CTOpOHBI.
- pa3BMBaTh HaBBIKU Dpocka
MsA4a JpyT ApyTY CHU3Y
3.Il/urpa:«Msa4 BoasemMy»
Ne34

9.30-9.50

«Pamyra» cpennss rpynmna
1.OPY Ne7
2.0B1
urpa: «[Tonmagu B o6pyu» Ne24
- COBEpIIEHCTBOBATh
OpockH Mi4a B
BEpPTHKANBHYIO 1IeNb ABYMS
PYKaMM CHH3Y

VTpeHHss rUMHacTHka Ne7

9.00-10.30
Pabota nmo camoobpazoBanuio

10.35-11.05
«IloyeMydku» rpynna
Npe/IIKONEHOM MOArOTOBKH

1.OPY Ne7
2.0B11
urpa: «Ilonanu B kazan» Ne36
- YUUTEH MeTaTh achIKH B 1IeNb Ha
pacctosiHuu 2-2,5 MeTpa
- YMIpaKHATH B MON3aHUH Ha THMH.
cKaMeiike Ha )HBOTE
3.Il/urpa: «Ileperann xanat» Ne35

11.35-11.55
«Payra» cpeuss rpynna
(Ha cBexkeM Bo3JyXxe)
1.OPY No7
2.0B1
-n/urpa: ««llogHumu
MoOHeTy»Ne33
-1/urpa «balira» Ne31
3.M/urpa: «CHexxuHky ¥ BeTep»Nel8

12.00-12.30
«ynppep» rpynna npefKkonsLHoH
NOJITOTOBKH

YTpeHHas rUMHacTHKa No7

9.25 -9.50
«Konoxonpuuku» crapias

rpynmna
1.OPY Ne7

2.0BJ1

urpa «[lonaau B kazaH»
Ne25

- YYUTE METATh achblKH B
TOpU30H- TAIBHYIO 1IENb.
-pa3BHBaTh HHTCpEC K
HallHOHANk- HBIM MIpaM
3.IVurpa:«Tenre amy» Ne27

9.55-10.20
«Kanensku» crapmias

rpynna
1.OPY Ne7

2.0BJ

urpa «Ilonaau B kazaH»
Ne25

- YYUTh METATh achbIKH B
TOpU30H- TAIBHYIO 1ENb.
-pa3BUBaTh HHTEpEC K
HallHOHA/b- HEIM HTpaM
3.IVurpa:«Tenre amy» No27

10.25 - 10.55

VTpeHHsas ruMHacTHKa Ne7

9.00-9.20
«Pagyra» cpeauss rpyrnna
1.OPY Ne7
2.0B
urpa:«3aiusl ¥ Boak» Nell
- OpBIXKKY Ha JIBYX HOrax c
IIPO/JIBM3KEHHEM BIIEPE],
BOKpYT IIpEMETOB
- COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
mof3aThk MoJ JIYTY
3.IT/urpa: «Mbimu B
KJafoBoii» Nol3

9.25-945
«AxGoTa» cpeJHAd rpynna
1.OPY Ne7
2.0B1
urpa:«3aiiel ¥ Boak» Nell
- IpBIKKY Ha BYX HOrax c
IpOJBHXKEHUEM BIIEpE],
BOKpYT IIpeMETOB
- COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
[oJ3aTh MOJ IYTY
3.I1/urpa: «Mpimu B
KJIafoBoii» Nol3

10.00 — 14.00




11.35-12.00
«Kanenskn» cTpalliad rpymnma
(Ha cBekeM BO3AYXE)

1.OPY Ne7
2.0BJ1
-I1/urpa «baiira» Ned5
-[T/urpa: «[ToguuMu MoHeTy» Ne 46
3.M/urpa: «¥Yrapaii no ronocy» Ne 10

12.05-12.30
«Komokonsunku» cTpaias rpynmna
(Ha cBekeM BO3NyXe)
1.0PY Ne7
2.0B]]
-[T/urpa «baiira» Ne45
-Il/urpa: «ITonauME MoHETY» No 46
3.M/urpa: «¥Yrapaii no ronocy» Ne 10

13.00 - 14.00
Ob6en
14.00 — 15.00

Pabora ¢ nokymenranuei

15.30 - 16.00
Bs6u — Tennuc

17.00 - 18.00
MMHH — TeHHHC

- 3aKpeIuIsTh yMeHue Oerarthb
BpacchlIl -Hy1o, €
OCTAaHOBKOIA
3.IT/urpa: «Mopos 1 conHie»
Ne30
9.55-10.15

«Ax6oTa» cpeqHAa rpynna
1.OPY Ne7
2.0BM1
urpa: «ITomagu B o6pyqa» Ne24

- COBEpIICHCTBOBATh
Bpocku Maua B
BEPTHKAIILHYIO Lleh ABYMS
PYKaMH CHU3Y
- 3aKperisTh yMenue Oerath
BpacchIIl -HYl0, C
OCTaHOBKOU
3.IT/urpa: «Mopos u connie»
Ne30
10.20 — 10.45
«Komnokonsuuku» cTapiias

rpynma
1.0PY Ne7

2.0B]]
urpa: «Ilocnemu,Ho He
ypoHu» Ne24

- YYUTH cOOMIOATH
paBHOBecHe NpH Xos6¢e no
ckaMeiike,BEITIOTHAS Ha
Cepe/IMHE TIOBOPOT €
MEIIIOYKOM Ha ToJIoBE, pyKH
B CTOpPOHBIL.

- pa3BUBaTh HaBhIKH Opocka

Ms4a JApYT APYTY CHH3Y

(Ha cBexeM BO3TyXe)
1.OPY Ne7
2.0BJ]
- II/urpa: «Kacknipkaknam» Ne34
- IT/urpa: «BcTpeunsie nepeGexkny
Ne27
3.M/urpa: «Kro ymen?» Nel3

13.00 — 14.00
O6en

14.00 - 15.00
Pabora ¢ nokyMeHTanuei

15.30-16.30
Munu — TeHHHC

17.00 - 17.30
MunH — TeHHHUC (C pOTUTEIAMH)

«'ynepep» rpymnmna
npeIIKONLEHOH
HOATOTOBKH

1.OPY Ne7
2.0B]1
urpa: «Ilomanu B kazan»
Ne36
- Y4HTH METATh aCHIKH B
Lielb Ha pacCTOSAHUH 2-
2,5 MeTpa
- YIIPaXHATH B MON3aHUH
Ha F'HMH. cKaMelike Ha
EKHBOTE
3.Il/urpa: «IlepeTanu
xaHaT» Ne35

11.35-11.55

«AxOoTa» cpeHsA TpyMIa

(Ha cBexxeM BOZyXe)
1.OPY Ne7
2.0B1
-n/urpa: ««llogHumMu
MoHeTy»Ne33
-1/urpa «baiira» Ne31
3.M/urpa: «CHEXHHKH H
BeTep»Nel8

12.00—-12.30
«[Touemyuku» rpynmna
NPeIKONLHOH
HOATOTOBKH
(Ha cBeeM BO3NyXe)
1.OPY Ne7
2.0B]]
- [1/urpa: «Kackpipkakmnau»
Ne34

Hzyuenue MeToaudeckoi
JMTepaTyphl, pabora ¢
JOKyMEHTalHeH




3.IV/urpa:«Ma4 ponsmeMy»
Ne34

11.00 - 13.00
HzydeHue MeToaudeckoi
JUTEpaTyphl, paboTa ¢
JOKyMeHTaruek

13.00 - 14.00
CoBMecTtHas paboTa co
CHelMaTHCTaMH, IefjaroraMu

- IV/urpa: «Bctpeunsie
nepeGexku» Ne27
3.M/urpa: «Kto ymen?»
Nel3

12.30-13.00

Munu — Tennnc

13.00 - 14.00

Pabota ¢ nokymenramnmei




YTBepxaaio: W/

Iuknorpamma
Jexabps 11.12 - 15.12 2023r HucTpykTop no ¢puskynsrype: lllepbuna O.J1.
TToHenenbHHK Bropuux Cpena Yerrepr MaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHsas ruMHacTHKa Ne7

9.00-10.00
Pa6ota no camoobpazosanuio

10.25 - 10.55

«[loueMydKn» rpynna mpeaIIKoIbHOH

HIOATOTOBKH
1.OPY Ne7
2.0B1
urpa: « AchIk aTy» Ne37
- YYMTH MeTaTh ACHIKH B Lieb Ha
paccrosHuH 2-2,5 MeTpa
- pa3BMBaTh (pH3MYECKHE KauyecTBa
(GeicTpOTY, CUITY, IOBKOCTR) B
HaI[HOHANBHEIX HIpax
3.I/urpa: «Ilepetsinu xanat» Ne35,
«[Togaumu MoHeTy» Ne38

11.00 - 11.30
«'ynbnep» rpynna npenikonbHoH
NOArOTOBKH
1.OPY Ne7
2.0BJ

Hrpa: «AchIK aTy» Ne37
- YYHUTh METATh ACKIKH B Lleb Ha
paccrosHuH 2-2,5 MeTpa

YTpenHas ruMHacTHka Ne7

9.00-9.25
«Kanenexu» crapiias rpynma
1.OPY Ne7
2.0B
urpa: «[Tomagu B kazam» Ne25
- 3AKpeIUATE HABBIKY METaHUS
acHIKOB B TOPHIOHTANBHYIO
nenb
-pa3BuBaTh QU3UYECKHE
kauecTBa (GBICTpPOTY, CHITY,
JIOBKOCTE)
3.I/urpa: «Tenre amy» Ne27

9.30-9.50

«Pamyra» cpemHsas rpymmna
1.OPY Ne7
2.0B]
urpa:«Ilonmaau B 06pyu» Ne24
-COBepIIeHCTBOBATh GPOCKH
npejMe -ToB (aChIKU)B
FOPH30HTANLHYIO LeNh
-3aKpeIUIATh YMEHHE X0AbOH ¢
OCTAHOBKOI, TOBOPOTOM
3.IV/urpa: «[TocTpoii topTy»
Ne34

9.55-10.15

YTpennss ruMHacTHka Ne7

9.00-10.30
Pabota no camoobpazoBaHHIo

10.35-11.05
«IToueMy4yxu» rpymnna

NpeaNIKONbHOM MOATOTOBKU
1.OPY Ne7
2.0BJ
urpa: «llIxona mava» Ne3?2
- 3aKPETUIATE HABBIKK Gpocka Ms4a
06 non ofHoMH pyKoii U TOBUTH
IBYMS pYKaMH.
-MIpOJOJIKATD YIPAKHATH XOAbOY H
Ger c M3MeHeHHEM HallpaBlIeHHs
3.IV/urpa: «CaMblii TOBKHIi,

GpIcTpBIit) Nel7
11.35-11.55
«Panyra» cpennas rpynna

(Ha cBekeM Bo3yXe)
1.OPY Ne7
2.0BJ
-IT/urpa: «3aiius 1 Bonk» Nell
-IT/urpa: «Konu» Ne37
3.M/urpa: «3aiika 6eneHbkuil
CHIHUT...»Ne20

12.00 - 12.30

YTpenHsas rumHacTuka N7

9.25-9.50

«Konokonpuuku» crapiias
rpynna

1.OPY Ne7
2.0BJ1
urpa: «C KouKH Ha KOUKY»
Ne9
-pa3BHBATh YMEHHE XOAHTh
o Geratk MENKUMH H
MIMPOKHMMHU [araMu
-3aKperuiaTh YMeHHe
NphLIraTh ¢ BRICOTHI 20-25¢M
3.IV/urpa:«JleHb,HoYb,0r0H
B,BOAa» Nel7

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas
rpynna

1.OPY Ne7
2.0BJ
urpa: «C KOUKH Ha KOUKY»
Ne9
-pa3BUBATh YMEHHE XORUTh
H GeraTh MeNKUMH H
MIHPOKHMH HIaTaMH
-3aKpeTATh YMeHHE
MpPHITaTh € BRICOTHI 20-25¢M

VTpeHHAs rHMHacTHKa Ne7

9.00-9.20

«Panyra» cpennas rpynna
1.OPY Ne7
2.0B
urpa: «[Ituaxm» Ne35
- pa3BHBaTh YMeHHe XO/L6BI
no BepeBke GOKOBEIM
MpUCTaBHBIM HIaroM
- 3aKpeIUIATh YMeHHe NpPLIraTh
¢ BHICOTHI 15-20cMm.
3.IVurpa: «Koru
BopobymIxu» Ne36

9.25-9.45

«AxboTta» cpeqHsd rpymnmna
1.OPY Ne7
2.0BJ
urpa: «[Ttaakm» Ne35
- pa3BHBaTh YMEHHE XONbObI
10 BepeBke GOKOBBIM
NPHUCTaBHBIM 1LIaroM
- 3aKpenIATH YMeHHe NpbIraTh
¢ BeIcOTHI 15-20cM.
3.Il/urpa: «Kot n
BOpOGYIIKM» Ne36

10.00 - 14.00




- pa3BHBaTh (H3UYECKHE KAUECTRA
(6BICTpOTY, CHITY, JIOBKOCTh) B
HallMOHANBHBIX HIpaX

3.I1/urpa: «Ilepetrsanu xanar» Ne35,
«IToanumMu MoHeTY» Ne3 38

11.35 -12.00
«Kanensku» crpaiuas rpynna
(Ha cBexkeM BO3AYXe)

1.0PY Ne7
2.0B1
-Il/urpa «Becensie cTapThin Ne47
-Il/urpa: «Coeii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopos u comane» Nel9

12.05-12.30
«KonmokonLuukm; crpaiiad rpymna
(Ha cBexxeM Bo3myXe)
1.OPY Ne7
2.0B[
-Il/urpa «Becenkle cTapThiy Ned7
-Il/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopoz u conane» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabota ¢ qoxymenraiueii

15.30 - 16.00
B26u — TeHHuC

17.00 — 18.00
Muuu — TeHnuc

«AxBoTa» cpenHsd rpymmna
1.OPY Ne7
2.0B[
urpa:«ITonagu B 0Gpyu» Ne24
-COBEPIIEHCTBOBATh OPOCKU
npeJiMe -TOR (aChIKH)B
TOPH3OHTATLHYIO L{ENb
-3aKpeILIsSTh YMeHHe XOALOEI ¢
OCTaHOBKOIi, IOBOPOTOM
3.IT/urpa: «IToctpoii ropTy»
Ne34

10.20 - 1045
«Konokonsuuku» crapmias
rpynmna

1.OPY Ne7

2.0B1

urpa: «Ilonann B xazany» No25
- 3aKpeIIATh HABBIKA METaHHS
ACHIKOB B TOPH3OHTANBHYIO
1enb

-pa3BuBaTh pUIMYECKHE
KadecTRa (GBICTPOTY, CHIY,
JIOBKOCTH)

3.IT/urpa: «Tenre amy» Ne27

11.00 —-13.00
HzydeHnne Metonudeckoi
JIMTEpaTyphl, pabora ¢
JIOKYMeHTaIHeH

13.00—-14.00
CoemecTHas pabota co
cHelHaNnHCTaMu, earoraMi

«ynsaep» Tpynna npeanIkonbHOH
HOATOTORKH
(Ha cBexeM Bo3yXe)
1.OPY Ne7
2.0B[
- [T/urpa: «Becennie crapthp Ne 14
3.M/urpa: «Tpu ynpaxuenus» Nel6

13.00—14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabota ¢ nokyMeHTaIHEH

15.30 - 16.30

Munu — TeHHHC

17.00-17.30
MuHH — TeHHHC (¢ pOUTEIAMH)

3.IV/urpa:«/leHn,HO4b,0TOH
B,Bofia» Nel7

10.25 — 10.55
«'ynenep» rpynna
NpeAIKOILHON
MOATOTOBKH

1.OPY Ne7

2.0B1

urpa: «lllkona msya» Ne32
- 3aKPEIIATh HABRIKH
6pocka Ma4a o6 non ool
pYKOil H TOBUTH IByMA
pYKaMH.

-MPOAOILKATE YIIPAXKHATE
xons0y u Ger ¢
H3MeHeHHeM HanpapneHHs
3.IVurpa: «CaMelit TOBKHII,
OBICTpHIi» Nel7

11.35-11.55

«AxGoTa» cpefiHAs TpyMma

(Ha cBexxeM Bo3qyXe)
1.OPY Ne7
2.0BJ
-[1/urpa: «3aiie! u BOIK»
Nell
-I/urpa: «Konu» Ne37
3.M/urpa: «3afika
OeneHbKHil cHIUT...»Ne2()

12.00-12.30

«IlogeMy4ku» rpynna
MpeAlIKoNLHOH

MMOATrOTOBKH

H3ydenue MeTomudeckoit
JUTepaTypEl, paboTta ¢
JoKyMeHTauuel




(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY Ne7

2.0BJT
- Il/urpa: «Becensle

cTapThi» Ne 14
3.M/urpa: «Tpu
ynpakHeHHD» Nel6

12.30 - 13.00
MHHH — TeHHHC

13.00 — 14.00
Pa6Gora ¢ noxkyMeHTanuei




Y1Bepkaato: W

Iukaorpamma
Jexadpn 20.12 —22.12.2023r Huctpykrop no ¢uskynstype: lllepbuna O.J1.
IMoHeaeNbLHHK BropHHK Cpena Yerpepr HMaTtuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

VTpeHHss rumMHacTika NoB

9.00-10.30
Pabora no camoobpazoranuio

10.35-11.05
«[ToueMyuku» rpymnna

NpeNMKONBHOH MOArOTOBKH
1.OPY Ne§
2.0B]
urpa:«Ilocnenu, Ho He ypoHH »Nel2
- COBepIIEHCTBOBATE XOALGY Mo
kaHaTy GOKOM ¢ MelllouKoM Ha
TOJIOBE
- pa3BMBATh HAaBBIKM MPEDKKa Ha
JBYX HOTaX ¢ MeIIOYKOM, 3a3KaThIM
MEkKTY KONeH
3.I1/urpa: «Camslit NOBKUH,
ORICTpEIii» Nel7

11.35-11.55
«Panyra» cpennsad rpynna
(Ha crexkeM BO3/yXe)
1.OPY Ne§
2.0B1
-n/u:«Mopoz Kpacusiii Hoc»Ne 39
-i/urpa «batira» Ne31
3.M/urpa: «Mopo3 u conunue»Nel9

12.00-12.30

Y1peHHss ruMHacTHka No§

9.25-9.50

«Konoxonpauku» crapmasn
rpynma

1.0PY Ne§
2.0B1
urpa «Coéeii kermo» Ne32
- 3aKpeIUIATh HaBbIKH
MCTaHHA B
TOPH3OHTANLHYIO LIENb.
-pa3BMBaThL HHTepec K
HallHOHAITb- HHIM HI'paM
3.Il/urpa:«Tenre any» Ne27

9.55-10.20
«Kanensku» crapiuas

rpynna
1.OPY Ne§

2.0B1

urpa «Coeii kermo» Ne32

- 3aKpeIUIITh HaBLIKY
MeTaHUs B
TOPU3OHTANLHYIO LIENb.
-pa3BUBATh HHTEpEC K
HAI[MOHAITh- HBIM UTpaM
3.I1/urpa:«Tenre any» Ne27

10.25 - 10.55

VTpenuss rumHacTika Ne

9.00-9.20

«Pamyra» cpenHsa rpymna
1.OPY Ne8
2.0BJ
urpa:«C xouxu Ha KouKky»Ne38
- 3aKpeIUIATh HABBIKH MPRDKKA
Ha JIBYX HOTaX ¢ IIPOJBHIKe-
HHEM Bliepenl
-COBEPHIEHCTBOBATh YMEHHE
KaTaTh MAYH MeXTy

npeaMeTaMu
3.I/urpa: «CHexXHHKa U
BeTep» Ne32

9.25-9.45

«Ax6GoTa» cpefHss rpynma
1.0PY Ne8
2.0BJ
urpa:«C ko4kH Ha Kouky»Ne38
- 3aKPEMNATh HABBIKH MpPhKKa
Ha JBYX HOTaX ¢ MPOJBHKe-
HHEM Bepen
-COBepHIeHCTROBAThH YMEHHUE
KaTaTh MIYH MeXTy
npeaMeTaMi
3.I/urpa: «CHexXHHKa U
BeTepy Ne32




«ynsaep» rpynna npeaiKoabHoH
HOATOTOBKH

(Ha cBexkeM BO3AYXE)
1.OPY Ne8
2.0B]J]
-I/urpa «C6eii kermo» Nod(
-Il/urpa: «Jlorunmxku» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u connue» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Paborta ¢ mokyMeHnTarmei

15.30-16.30

Muum — TenHHc

17.00-17.30
MuHu — TeHHUC (C pOUTEIAMH)

«'yneaep» rpynmna
MpeAIKONbHOH
HOATOTOBKH

1.0PY Ne8

2.0BJ

urpa:«[locnenu, HO He
yponu »Nel2

- COBEpIIEHCTROBATh
X060y no kaHaTy GokoM ¢
MeIoYKOM Ha rolIoBe

- pa3sBHBATEL HaBLIKH
IPEDKKa Ha JIBYX HOTaX ¢
MEIIOYKOM, 3aKaThIM
MEXKIY KoJeH

3.I1/urpa: «CaMblii TOBKHIA,
GRICTpHRIE» Nel7

11.35-11.55

«Ax6oTa» cpeansa rpynna
(Ha cBexxeM BOZIYyXeE)

1.OPY Ne§
2.0BJ1
-n/n:«Mopo3z KpacHrrit
HocnNe 39
-n/urpa «baiira» Ne3 1
3.M/urpa: «Mopoz u
conune»Nel9

12.00-12.30
«IToueMmyuxm» rpymnmna
MpeAKONLHO’
MOATOTOBKH
(Ha cBexxeM BO3YXeE)
1.OPY Ne8
2.0BJ

10.00 — 14.00
Hzy4enne MeToau4eckoi
JNUTEepaTyphl, pabota c
NMOKyMeHTalue




-I1/urpa «CGeii kermo»
Ned(

-I/urpa: «JIopumkn» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u
commne» Nel9

12.30 - 13.00
Munu — Tennuc

13.00 — 14.00
Pabota ¢ noxymenTanuei




Y1Bepxaao: W/

Iuknorpamma
Jdexabpn 25.12 - 29.12.2023r Huetpykrop no ¢uskynstype: lllepbuna O.J1.
IoHeneNbHHK Bropuuk Cpena Yerpepr TaTHHIA
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHssA rHMHacTHKa Ne§

9.00-10.00
PaGoTa no camoo6pazoranuio

10.25-10.55
«ITouemyukuy» rpynma npeauKoIbHOM
HO/ITOTOBKH
1.OPY Nef
2.0BA
urpa: « Y nouxa» Ne23
- 3aKPEILUIATh [PBIKKH B BRICOTY ¢ MEcTa
- pa3BHBaTh YMeHHe GpocaTh MAYM Yepes

CeTKy
3.IVurpa: «ITon6pock-nofiMaiin Ne6

11.00-11.30
«'ynpaep» rpymnna npenikonsHo
HOJrOTOBKY
1.OPY Ne8
2.0B]1

urpa: «Y nouxa» No23

- 3aKpEMIATh OPEIKKH B BHICOTY € MecTa
- pa3BUBaTh YMeHHe OpocaTh MAYM Yepes
CeTKY

3.IV/urpa: «Ilonbpock-notimaii» Neb

11.35-12.00
«Kanensxu» crpaias rpynna

YTpeHnas rumMuactuka Ne§

9.00-9.25
«Kanensku» cTapuias rpynmna
1.OPY Ne8
2.0B1
urpa: «lllkona msua» Ne36
- nepeGpachlBaTh MAYM JBYMS
PYKaMH H3-3a TOJIOBHI Yepes
NPEnsSTCTBUS.
-3aKpeIUIsTh YMEHHE MpPhITaTh
B JUTHHY € MecTa
3.IT/urpa: «C ko4kH Ha
KOUKy» Ne9

9.30-9.50
«Payryra» cpeaHsst rpynna
1.OPY Ne8
2.0B1
urpa:«3aiie! 1 Boax» Nell

- 3aKpeIlIATE YMEeHHE
TMpLIraTh Ha JIBYX HOTaX ¢
MpOJBHKECHHEM BIIepe]l
-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE
non3aTh NoJ AYTY BBEICOTOMH
40cm.

3.IVurpa: «MsIuu B
Knafosoii» Nel3

YTpennss ruMHacTHka Ne§8

9.00-10.30
Pabota no camoobpazoranuio

10.35 - 11.05
«IToueMyuku» rpynna

NpeAIKONLHON OJrOTOBKH
1.OPY Ne§
2.0B]J
urpa: «[Ipononsu B TyHHeIb» No21
- MoNI3aHHe MO THMH.cKaMekike Ha
KHBOTE
-IpOJIOIKATh YIPaXHATh X0Ab0Yy U
Ger ¢ N3MeHeHHeM HalpaBleHHs
3.IVurpa: «IloMeHsiics MecTaMu»
Ne2

11.35-11.55
«Panyra» cpenuas rpynna

(Ha cBekeM BO3NyXe)
1.OPY Ne§
2.0B[1
-I1/urpa: «3aitie 1 Bomk» Nel 1
-Il/urpa: «Konm» Ne37
3.M/urpa: «3aiika 6eneHbkuit
cuauT...»Ne20

12.00 - 12.30

YTpeHHss ruMHacTHka Ne§

9.25-9.50

«Konoxonsuuxu» crapias
rpynna

1.OPV Ne8
2.0BJ1
urpa: «BcTpedunsie
nepeGexku» Ne3 5
- COBEpIIEHCTBOBATH
xo/e0y noouepeiHO Yepes
5-6 npeaMeToOB
-3aKpennaTh yMeHHe
MpPBITaThk ¢ BBICOTH 20-25¢Mm
3.I/urpa: «/leHn,Ho4b,0roH
b,Bofa» Nel7

9.55-10.20
«Kanenbxu» crapmas
rpynma

1.OPY Ne§
2.0B[
urpa: «Berpeynsie
nepeGexku» Ne3 5
- COBEpIICHCTBOBATh
xonp0y nooyepeHo Yepes
5-6 npeaMeToB
-3aKpeIUIATh YMEHHUE
MpPHITaThk ¢ BBICOTH 20-25¢Mm

YTpeHHss rHMHacTHKa Ne§

9.00-9.20

«Papyra» cpeanas rpyrma
1.OPY Ne8
2.0B]1
urpa: «[Itnukuy» Ne35
-pa3BUBATh YMeHHE X070k M0
BepeBke GOKOBRIM
NpUCTaBHBIM IL1aroM
- 3aKpenyATh YMeHHe NphIraTh
¢ BBICOTHI 15-20cM.

3.Il/urpa: «Bopobymku u

aBTOMOOHIIE» Ne29

9.25-9.45
«Axb6oTay cpejiHss rpynna
1.OPY Ne8

2.0B]1

urpa: «[Ituakm» Ne35

-pa3BHBaTh YMeHHe X0Ab6bI Mo

BepeBKe OOKOBBIM

NPHUCTAaBHBIM LIaroM

- 3aKPenIATh YMEHUE NphIraTh

¢ BeICOTHI 15-20cMm.
3.Il/urpa: «BopoGymku u

aBTOMOOHIIE» Ne29

10.00 — 14.00




(Ha cBexeM Bo3yXe)
1.OPY NeB
2.0BJ
-Il/urpa «Becensie crapTei» Ne47
-IT/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u connne» Nel9

12.05-12.30
«Konokonpunku» cTpanias rpymma
(Ha cBekeM BO3AYXE)
1.OPVY Ne8
2.0B
-Il/urpa «Becensie crapTei» Ned47
-IT/urpa: «C6Geii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3s u conrne» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Paborta ¢ JokyMeHTanueit

15.30 - 16.00
B206n — Tennnc

17.00 - 18.00
MHHH — TeHHHC

9.55-10.15

«AxGoTa» cpeHsd rpynna
1.OPY Ne8
2.0B1
urpa:«3aiinsl ¥ Bom» Nell
- 3aKpCIUIATH YMCHHC
NpBITaTh Ha BYX HOrax
MpOoABH:KECHUEM BIIEpEN
-COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE
NOJI3aTh HOJ YTy BEICOTOM
4(cm.
3.IT/urpa: «Mpim B
Knagosoii» Nol3

10.20 — 10.45
«Komokonpuukuy» crapimas
rpynna

1.OPY NeB

2.0BJ

urpa: «lllkona maga» Ne36

- nepeOpachiBaTh MAYH JIBYMS
pPYKaMH H3-3a TOJIOBHI Hepes
NPENSTCTBHS.

-3aKperuIaTh YMeHHe MPELITaTh
B JUTHHY C MecTa

3.Il/urpa: «C xouku Ha
KOuKy» N9

11.00 - 13.00
Hzyuenne meroauueckoii
NHTepaTypsl, paboTa ¢
JIOKyMeHTaIuei

13.00 - 14.00
CormecTHad pabota co
cTIeNHaTHCTaMH, IeflaroraMy

«Cynbaep» rpynna npeAnKonsHoH
HOATOTORKH
(Ha cBexkeM Bo3TyXe)

1.OPY Ne8
2.0B]]
- [T/urpa: «Becenbie ctapTeiy Ne 14
-c maiiboi
-TONajH B [eNh B BOPOT2
3.M/urpa: «XonoaHo -ropado» Nel7

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabota ¢ nokyMeHTaiuei

15.30 - 16.30
Muuu — Tennuc

17.00 - 17.30
MuHH — TeHHHC (¢ pOUTENSAMH)

3.I1/urpa:«/lenb,HOYb,0TOH
b,Bofia» Nel7

10.25 — 10.55
«'yneaep» rpynna
IpeAIKoNsHOH
HOATOTOBKH
1.OPY Ne§
2.0BJ
urpa: «[Ipononzu B
TyHHenby No21
- MoJ3aHHe 1o
T'MMH.CKaMeiike Ha )XHBOTE
-NpOAOIKATh YIPaXKHATE
xo/s6y H Ger ¢
H3MEHEHHEM HalpaBIcHUS
3.IVurpa: «Ilomensiics
MecTaMm» Ne2

11.35-11.55

«AxkGoTa» cpeqHds rpymna

(Ha cBekeM BO3yXe)
1.OPY Ne8
2.0BJ
-[1/urpa: «3afiTel U BOTK»
Nell
-IT/urpa: «Konu» Ne37
3.M/urpa: «3afika
HGeneHbkHit cUaUT...»Ne2(

12.00 - 12.30
«[Todemyuxu» rpynmna
peAIKoNnsHOH
HDOATOTOBKH
(Ha cRexkeM Bo3/yXe)
1.OPY Ne§

H3zyuenue MeTouueckoit
JMTepaTypsl, paboTa c
JoKyMeHTalHeH




2.0BJ

- Il/urpa: «Becenrie
cTapTe» Ne 14

-c¢ maiiboii

-TIONajy B LIENE B BOPOTA
3.M/urpa: «XonomHo -
ropsao» Nel7

12.30 - 13.00
Munn — TeHHHC

13.00— 14.00
Pabora ¢ nokymenTanueit




Yreepxkaato: O‘@/

Iluknorpamma
Aneaps 01.01 - 05.01.2024 r Wnctpykrop no ¢puskynerype: llepbuna O.J1.
TloHeaeLHHK Bropuuk Cpena Yersepr IaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenuss rumuacTHka Ne9 VYTpennas ruMHacTHKa Ne9 VYrpenuas ruMHacTHKa Ne9
9.00-10.30
Pa6oTa mo camoobpa3zoBaHHIO 9.25-9.50 9.00-9.20
«Konokonpauku» crapiiasd «Pagyray cpenusad rpyimmna
10.35-11.05 rpymnna 1.OPY Ne9
«IToueMydkuy» rpymmna 1.OPY Ne9 2.0B0
NpeNIKONLHOH MOArOTOBKH 2.0BJ1 n/urpa: «3afite! 1 ok Nel 1
1.0PY Ne9 HI'pa «Msy BOOAIIIEMY» - YYHTH IpUHHMAaTh
2.0B1 Ne34 NpaBUILHOE HCXOJHOE
urpa: «Becensle cTapThi» Nel4 - Y4UTh niepeGpachiBaTh NoT0KEeHHE TTPH BHITTOTHE HUM
-YIpaXXHATh B KaTaHHH HaOGHUBHBIX MAY ApYr ApYyTy Ha MNpBDKKOB B JNHHY C MecTa

MsYeH MeXAY KerIIMHU, MOCTaBMNeH -
HBIMH B pAfl Ha paccToaHuH 80cM
-3aKperIATh YMEHHE BBIMOTHATE
MoN3aHHe Ha YeTBepeHbKax ¢ Onopoii
Ha Tpe/Iieybd H KONEHH C
nepele3aHueM Yepes MpeMeThL.
3.I1/u:«[Ipononsu B TyHHeNb» No21

11.35-11.55
«Pajtyra» cpenHas rpynna
(Ha cBexkeM BO3AYyXeE)

1.0PY No9
2.0B1
n/urpa: «3aiiusl 1 Bomk»Nel |
- YYHTh IPUHUMATh [IPaBHIBHOE
MCXOJIHOE MONOXKEHHE TIPH BHITIONHE
HUU NPEDKKOB B JUTHHY C MECTa

PACCTOAHHM 2 MeTpa
-3aKpEILIATh YMEHHE B
IpbIKKaX BBEPX ¢ MeCTa Ha
ABYX HoOrax

3.0I1/urpa: «Y nouka» No48

9.55-10.20
«Kanenbkn» crapmas
rpynna
1.OPY Ne9
2.0B1
urpa «Ms4 Boasemy»
Ne34
- Y4HTb NepebpachlBaTh

MiAY ApYT Apyry Ha
paccTosAHUH 2 MeTpa

-3aKpensaTh yMeHHe OhicTpo
HaXOTNTh CROE MECTO B
ImepeHre

n/urpa: «Haiimu cBoit
noMux»Ne9

3.M/urpa: «CHeXUHKH U
BeTep»Nel8

9.25-9.45
«AxGoTa» cpenusd rpynna
1.OPY N9

2.0BJ

n/urpa: «3aiins 1 Boak»Nel 1
- YYUTEL TIPHHUMATE
NpaBHIBHOE HCXOMHOE
MO/I0KEHHE TIPH BLITIOIHE HHH
OpPLDBKKOB B JUIHHY ¢ MecTa




-3aKpeITh yMeHue GhicTpo
HAXO/UTh CBOE MECTO B ILIEPEHTE
n/urpa: «Haiinu croit qoMuk»Ne9
3.M/urpa: «CHexuHKH H BeTep»Nel 8

12.00-12.30
«ynsaep» rpynna npefuKoasHO |
MOATOTOBKH
(Ha cBexkeM Bo3AyXE)

1.OPY Ne9
2.0BJ
- OpOKATHIBATh Maii0y KMromKoH B
3aJJaHHOM HallpaBlIcHHH, 3aKATHIBATh
€e B BOpOTa.
n/urpa: «Camblii ToBKHEH, ORICTpBIIH»
Nel?7
3.M/urpa: «Mopo3 u conane» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabota ¢ nokyMeHTauei

15.30-16.30

Muuu — TeHuHC

17.00-17.30
MuHu — TeHHUC (€ pOUTEIAMH)

-3aKpEeIUIATh yMEHUE B
HpLDKKAX BBEPX C MECTA Ha
ABYX HOrax

3.Il/urpa: «Ynouxa» Ned8

10.25 — 10.55
«'ynpnep» rpynna
MpeIIKONLHOH
MOATOTOBKH

1.OPY Ne9

2.0B]]

urpa: «Becensle cTapThI»
Nel4

-YNpasKHATh B KATAHHH
HaOMBHEIX Ms9eil Mex Iy
KeTJAMH, IOCTABNEH -HEIMH
B pAZ Ha paccrosuuu 80cM
-3aKpeInaTL YMeHue
BRITIOTHATE MON3aHUE Ha
YeTBepeHbKaX ¢ OMopoii Ha
HpeAIedbs U KOICHH ©
Hepene3aHueM depes
OpeAMeThL.
3.I1/u:«IIpononsu B
TyHHeIb» Ne2 |

11.35-11.55

«AxGoTa» cpenHas rpymnna

(Ha cBeXKEM BO3/YXE)
1.0PY Ne9
2.0BJ1
n/urpa: «3alisi U
omx»Nell
- YYHTh OPHHUMATH
MpaBHILHOE HCXOHOE
MONOKEHHE MPH BLITONHE

-3aKPEIISTh YMEHUE OhICTPO
HAXOJIUTh CBOE MECTO B
1LIepeHre

n/urpa: «Halinu croi
NoMHE» N9

3.M/urpa: «CHEKHUHKH H
BeTep»Nel8

10.00 — 14.00
Hayuenue MeToquueckoi
THTepaTyphl, pabota ¢
JOKyMeHTalHeH




HHH NPBDKKOB B JUTHHY €
MecTa

-3aKpeIUiaTh YMeHUe
OBICTPO HAXOAUTH CBOE
MECTO B NIepeHTe
n/urpa: «Haiinu cBoii
ToMHENNe9

3.M/urpa: «CHeXWHKH H
BeTep»Nel§

12.00-12.30
«IToueMydxu» Tpynmna
NpeANIKONbHON
MOJTOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3JTYXe)
1.OPY Ne9
2.0BJ
- OPOKATEIRATE Maiiby
KJIIOINKOH B 3alaHHOM
HAMpaBNeHNH, 3aKATHIBATH
ee B BOpOTa.
n/urpa: «CaMbli TOBKHIA,
GricTphIii» Nel7
3.M/urpa: «Mopo3 u
conHne» Nel9

12.30-13.00
MHHH — TeHHHC

13.00 — 14.00
PaGora ¢ noxkyMmeHTalMeii




Y1Bepxkaato: G’M

Iuknorpamma
Aneaps 08.01 - 12.01.2024r Huctpykrop mo duskynstype: lepbuna O.J1.
ToHeaeLHHK Bropuuk Cpena Yerpepr HaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

YTpeHHss rUMHacTHKa Ne9

9.00-10.00

Pa6ota no camoo6pazoBanuio

10.25-10.55
«[ToyeMydKu» rpynna mpeAIKoIsHOR
MOJArOTOBKH
1.OPY Ne9
2.0BJ
urpa: «[ToxapHsle Ha yueHuU» Ne29
-3aKpeIUIATh Jla3aHHe MO THMH.CTEHKe,C
ApolieTa Ha IIpoJeT
-yTIpaXKHATH IPBIKKH Ha JIBYX HOTaX,
xob0e ¢ MSIYOM,3a0KaThIM MEXIY KOJIEH
3.IT/urpa: «C KoukH Ha Kouky» Ne33

11.00-11.30
«['ynbaep» rpyina npeaKonsHoit
HOArOTOBKH
1.OPY Ne9
2.0B]]

urpa: «IloxapHble Ha yueHHH» Ne29
-3aKpeTIaTh Ja3aHue MO THMH.CTEHKeE,C
nponeTa Ha MponeT

-YIpaXXHATh [OPLDKKH HA IBYX HOrax,
xo/in0e ¢ MSYOM,32XAaThIM MEXTY KOJEH
3.IT/urpa: «C KouKH Ha KOuKky» Ne33

VY1penuss rumuaactuka Ne9

9.00-9.25
«Kanensxu» crapiuag rpyna
1.OPY Ne9
2.0B1
urpa: «Mebimenoska» Ne37
-Y4YUTh N0N3aThH 110 OpeBHY Ha
yeTBEpeHbKaxX
-3aKpeIUIATh Opocky MiAYa

ApyT npyry
3.IVurpa: «opsunii Mau»Neb

9.30-9.50
«Papyra» cpeanss rpynmna
1.OPY Ne9

2.0BI

urpa:«bpock 3a draxok» Ned§
-y4uTh GpocaTh MAYH(CHEKKH)
B FOPH3OHTANLHYIO LieNb
-3aKpeILIATh YMEHHUE B
NphDKKaX B TTMHY

3.IVurpa: «Ilepenpeiruu
pyueer» Ne26

9.55-10.15
«AxGoTa» cpeliHaa rpynmna
1.LOPY Ne9
2.0B1

VYTpeHuss rumHacTika Ne9

9.00-10.30

PaGota no camooOpazoBaHuio

10.35-11.05
«I[loyeMydkH» rpynna
NpeKONLHOM MOITOTOBKH
1.OPY Ne9
2.0BJ
urpa: «He octaBaiica Ha momy» Ne42
- Xoab6a Mo rMM.cK.,c mepeliaruea -
HHeM Yepes NpeJMeTh
-IpPBLBKKH Yepes NMpelMeThl BRICOTOMH
15¢m
3 .Il/urpa: «Bonk Bo pey» Ne26

11.35-11.55
«Panyra» cpennsg rpynma
(Ha cBexxeM Bo3ayXxe)
1.OPY Ne9
2.0BJ
M/urpa: «ITtuuxu» Ne35
-y4uTh Gerarh 0o Kpyry, Bpacchil —
HYylO,
-GbopMHpOBATE YMEHHE METATh
CHEXKH BAANb
-I1/urpa: «Bpock 3a dnaxok» Ned6
3.M/urpa: Mopos u conHie» Nel9

VTpeHHss rumuacTika No9

9.25-9.50

«Konoxonsuukuy crapiuas
rpynmna

1.OPY Ne9
2.0BJ1
-I1/urpa «Becenble
CTapThl» ¢ caHkamu Ned7
-Il/urpa: «C6eii kernro» Ne
32
3.M/urpa: «Mopoz u
conuie» Nel9

9.55-10.20
«Kanensku» crapiias
rpynmna

1.OPY Ne9
2.0BJ
-IT/urpa «Becennle
CTapThI» ¢ caHkaMH Ned7
-IT/urpa: «C6eii kernio» Ne
32
3.M/urpa: «Mopo3 1
coyHie» Nel9

10.25 - 10.55

VY1pennss rumHacTika Ne9

9.00-9.20

«Papgyra» cpeansa rpymnmna
1.OPY N9
2.0B]J
urpa: «[Ipomonzu no
mocTUKy» Ned1
-YUUTh NOJ13aTh Ha YeTBepeHb
-Kax 1o OpeBHY
- 3aKpeIIATh YMEHHE KaTaTh
MAYH JIpYT APYTY ©
pacctrosHus 1,5-2M cuadg,HOTH
BpO3b
3.IVurpa: «Kataem
cHexkn» Ne4()

9.25-945

«AxGoTa» cpequss rpynna
1.OPY Ne9
2.0BJ
urpa: «IIpononzu no
MOCTHEY» Ned 1
-Y4UTb MON3aTh Ha YeTBEPEHb
-kax no GpeBHy
- 3aKpeIUIATh YMEHHE KaTaTh
MSAYM IPYT IPYTY C
paccrosHus 1,5-2m cupg,Horu
BpO3b




11.35-12.00
«Kanensku» crpamias rpynna
(Ha cBexeM BO3YXe)

1.OPY Ne9
2.0B]J
-IT/urpa «Becenbie cTapThi» ¢ cAaHKaMH
Ne47
-IT/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u conHie» Nel9

12.05-12.30
«Komokons4HKW» cTpalias rpynmna
(Ha cBexeM BO3MYXe)

1.OPY N9
2.0B]]
-IT/urpa «Becenbie cTapThi» ¢ caHKaMH
Ne47
-I1/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u conHie» Nel9

13.00-14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pabora ¢ joxyMeHTarueii

15.30 - 16.00

Babu — Tennuc

17.00 — 18.00
Munu — TeHHHC

urpa:«bpock 3a draaxor» Ned6
-y4HTE OpocaTh MAYH(CHEKKH)
B TOPU3OHTANBHYIO IENh
-3aKpeIIATh YMEHHE B
NPRDKKAX B ATHHY

3.Il/urpa: «Ilepenprirau
pyueei» Ne26

10.20 - 10.45
«KONOKONBYHKY CTapIlias
rpynmna
1.OPY Ne9
2.0B]1
urpa: «Mrumenoeka» Ne37
-Y4YHUTh MON3aTh o GpeBHY Ha
YeTBepeHbKax
-3aKPEIIAT GPOCKH MsIUa

JApYT APYTY
3.IVurpa: «Topsamii Mag»Ne6

11.00 - 13.00
Hzy4enue MeTogrdeckoil
nuTeparypsl, pabota c
JloKyMeHTanuel

13.00 - 14.00
CorMmecTHad pabota co
CHenuanucTamMHu, NeJlaroraMu

12.00-12.30
«ynnaep» rpynma npeamkonLHOMH
MOJITOTOBKH
(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY NS
2.0B1
- Il/urpa: «Becensle crapTels Ne 14
C 3NIEMEHTaMH JIbDKHOTO CIopTa
3.M/urpa: «Tpu ynpaxueHus» Nel6

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pa6ora ¢ noxyMeHTanue

15.30 - 16.30
Munu — TeHHHC

17.00 - 17.30
MuHH — TeHHHC (C POAUTENAMH)

«'yneaep» rpymnmna
IpeAIIKONBHOM
MOJITOTOBKH

1.OPY Ne9
2.0BJ1
urpa: «He ocrapaiica Ha
nonmy» Ne42
- X0/1602 Mo I'HM.CK.,C
nepemarisa -HHEM Yepes
npeaMeTE
-NPEDKKH depe3 NPeAMEThI
BEICOTOH 15¢cM
3.I/urpa: «Bonk Bo pRy»
Ne26

11.35—-11.55

«AxboTta» cpeqHsis rpymIa

(Ha cBeXeM Bo3yXe)
1.0PY Ne9
2.0BJ]
Il/urpa: «ITtuuxm» Ne35
-y4HTE OeraTs o Kpyry,
BpacchIN —HYI0,
-opMHpOBaTL YMEHHE
MeTaTh CHEXKKH BAANb
-I1/urpa: «bpoch 3a
dbnaxcor» Nedb
3.M/urpa: Mopoz u
conuie» Nel9

12.00 - 12.30
«IloyeMy4ku» rpymmna
MpeaIKonsHO
HOATOTOBKH
(Ha cBexeM Bo3AyXe)
1.0PY Ne9

3.I1/urpa: «Kataem
cHexKHu»Ne4()

10.00 — 14.00
Hayuenue MeTonuyeckoi
JMTepaTypsbl, paboTa ¢
JOKyMeHTaluei




2.0B1

- Il/urpa: «Becensie
ctaptel» Ne 14 ¢
SJIEMEHTAMU JIbDKHOTO
cropra

3.M/urpa: «Tpu
ynpaxHeHus» Nel6

12.30-13.00
Munu — Tenuuc

13.00—- 14.00
Pabota ¢ nokymeHTanuei




YTBepkaalo: W

Inkaorpamma
Aunsaps 15.01 - 19.01 2024r Huctpykrop no ¢uskynetype: lllepbuna O.JL
IloHeneNBLHHK BropHHk Cpena Yersepr IaTHuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenHsas ruMHactika Nel( YTpenusas rumHacTrKa Nel( YTpeHHsAA THMHacTHKa Nel() YTpeHHAS THMHACTHKA YTpeHHAA ruMHacTHKa Nel()
Nel0
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabora no camoobpazopaHuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pabota no camoobpasoBaHuio «Kanenbku» crapiias rpynna «Konokonbuuku» crapiias «Panyray» cpefnss rpynma
1.OPY Nel0 10.35-11.05 Tpynmna 1.OPY NelQ
10.25-10.55 2.0B]] «[louemyuku» rpymmna 1.OPY Nel0 2.0B]1
«JToueMydku» rpynna npenKoabHOH urpa: «Caenaii gpurypy» Ne§ NpeANIKONbHOM MOATOTOBKH 2.0B1 urpa:«Mebl TomaeM
NOATOTORKH - 3aKpeIUIATh YMEHHE 1.OPY Nel0 urpa « Y nouka» Ne48 HoraMu»Ned5
1.OPY Nel0 COXpaHATh YCTOHYHBOE 2.0BA - YYMUTh TIOCNEJOBATEBHO | - YYUTh BBIMTOIHATH pazHble
2.0BQ paBHOBecHe U NpaBHIBHOE urpa:«Ilonaau B o6pyunNe22 NepenphIruBaTh Yepes JBUKEHHUS B pa3HOM TeMIIE B

urpa: «Cnymraid curaam» Nel(

- YYUTh MEHATH HalpaBlIeHHe BHXKEHHE B
xoanbe u Gere.

-3aKPEMsTh HABBIK SHEPrHYHOTO
OTTaJIKMBaHUA M MATKOTO MPU3eMIICHUS
Ha MOMYCOTHYThIC HOTHU MepeNphITUBaTh
yepez 6 NpeMeTOB BRICOTOH 15cMm.
3.I1/urpa:«Y nouka» Ne23

11.00-11.30
«'yneaep» rpynna npekonbHoH

MNOATOTORKH

1.OPY Nel0

2.0B]]

urpa: «Crymraii curaam NelQ

- YUHTh MEHATh HATIpaBIIeHUE JBUKEHHE B

xoanbe u Gere.

-3aKpeIIATh HABBIK 3HEPTHYHOTO

OTTANKMBAaHHS ¥ MATKOTO TIpH3eMIIEHUS

NONOKEHHE OCAHKH TPH
xoan0e 1o NoBbIIeHHOM
omnope

-YIpaXKHATh B MPbIKKaX Ha
JIBYX HOTaX C MpoABHKCHUEM
BIEpEN

3.T1/urpa:«OXoTHHKH U
3aiine Ne20

9.30 -9.50
«Pagyra» cpensis rpymnna

1.OPY NelO
2.0B]1
urpa: «IIpononzu no
MOCTHKY» Ned 1
- 3aKPenATh yMeHHe
COXpPaHATh paRHOBECHe MpH
NON3aHUH N0 OpeBHY;

- YYHTb BHIMOIHATH METaHHe
CHEXKOB B BePTHKaIBHYIO [EIb;
-3aKpeIUIATh NPLDKKY Ha OJHOMH Hore,
MPOJBHTAACH BIepel, YIPAKHATh B
Gere MexIy npeJMeTaMy, ¢
NpeoJoNeHUEM NPENATCTBHIL
3.I/urpa: «Camsrii TOBKHiA,
GricTphIi» Nel7

11.35-11.55
«Panyra» cpennas rpynna

(Ha cBexkeM Bo3yXxe)
1.OPY Nel0
2.0BJ1
-n/u:«Mopoz Kpachbtit Hoc»Ne 39
-n/u: «Cxok-nockok»Ne5
3.M/urpa: «3aiika GeneHbkuit
cuaut» Ne2(

HECKO/IBKO JIMHHH

- YIpaXXHATh B
nepeGpacblBaHUH M4
JpYT OpyTy crnocoboM
ABYMsA pyKaMH H3-3a
rOOBBI.
3.Il/urpa:«lIllxona Msua»

Ne36

9.55-10.20
«Kanexpku» crapuias

Tpynmna
1.OPY Nel0
2.0BJ1
urpa « Y nouka» Ne48
- YYHTH MOCHEOBATENRHO
repenprITHRATE Yepes
HECKONbKO JTHHHUI

COOTBETCTBUH C MY3bIKABHBIM
COMPOBONKACHHEM:
-3aKpENIATh YMEHHE COXpa -
HATh YCTOHYHBOE paBHOBECHE
H TpaBHIBHOE MONOKEHHE
OCaHKH mpH Xoasbe no
Reperke GokoM; YTIpaxHATh B
TMpbDKKaX Ha JIBYX HOTaxX ¢
MpOABHKEHHEM BIIEpe
3.I1/urpa: «Bomk u 3aiitei»
Nell

9.25-9.45
«AkGoTay cpeJiHAA rpynna
1.OPY NelQ
2.0B]1
urpa:«MgsI Tonaem
Horamu»Ne4 5




Ha MOYCOTHYThIe HOTH MepeNphIFMBATh
gepes 6 MpeaAMeTOB BEICOTOH 1 5cM.
3.Il/urpa:«Y nouka» Ne23

11.35-12.00
«Kanenski» crpailias rpymma
(Ha cBexkeM RO3AYXeE)

1.OPY Nel0
2.0B
- YUHTh KaTaTk JpYT ApyTa Ha CaHKaX.
-3aKpeILIATh HABLIK CKONbike- HAA MO
JIOpOXKKe.
II/urpa «Becensle ctaptery Ned7
3.M/urpa: «Mopoz u conniue» Ne 19

12.05 - 12.30
«Konokonsuuki» crpamas rpymnmna
(Ha cBexkeM BO3AYXeE)

1.OPY Nel0
2.0B
- YYMTh KaTaTh APYT ApyTra Ha CaHKaX.
-3aKPEILIATh HABBIK CKONbKe- HAA MO
JIOpOXKKe.
[I/urpa «Becensle cTapTey Ned7
3.M/urpa: «Mopoz u conHue» Ne 19

13.00 - 14.00
Ob6ex

14.00 — 15.00
Pabota ¢ mokyMeHTarei

15.30 - 16.00
Ba6u — Tennuc

17.00 - 18.00

-COBEpIIEHCTBOBATE YMEHHE
noAdpackl -BaTh Mg4 Bepel-
BBepX, He 3abpacriBas 3a
TONIOBY, H JIOBHTh €TI0 JBYMA
pyKaMmu;

3.I/nrpa: «Moit Becenslit
3BOHKHIl Mau» No2§

9.55 - 10.15

«AxBoTa» cpeAHsd rpymnmna
1.OPY Nel0
2.0B1
urpa: «[Ipononsu nmo
MocTHKY» Nod 1
- 3aKpEMIATh YMCHHE
COXPAHATEL paBHOBECHE NPH
MON32HKH N0 OGpeRHy;
-COBEpIICHCTBOBATL YMEHHE
NOAOpAackl -BaTh MS4 BIepe-
BBepX, He 3a0pachiBas 3a
TONIORY, H JIOBHTE €TI0 JBYMS
pyKaMu;
3.IVurpa: «Moii Becennrit
IBOHKHI Mau» Ne2§

10.20-10.45
«Konokonbuukn» cTapiias
I'pynna

1.OPY NelQ
2.0B1
urpa: «Cnenait purypy» Ne§
- 3aKpeIUIsITh YMeHHe
COXpaHATh ycToiiYHBOe
paBHOBecHe H IPaBHIILHOE
NIONOXKeHNE OCaHKH MpH

12.00-12.30
«ynsaepy rpymmna npeAIKONLHON
HOJITOTOBKH
(Ha cBexeM BO3OyXe)

1.OPY Nel0
2.0B1
-[/urpa «JIsa Moposa» Ne43
-[/urpa: «Jlosuniku» Nel9
3.M/urpa: «Mopoz u conane» Nel9

13.00 — 14.00
Ob6en
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokyMeHTaImen

15.30 - 16.30
Munu — TeHHHC

17.00-17.30

Munu — TeHHHC (C pOJUTETAMH)

- YIIPaXHATh B
nepebpacklBaHHH MAYa
JpYT ApYyTY crnocoboM
IOBYMs pyKaMH H3-3a
TOJIOBEL
3.I1/urpa:«lllkoma Maqa»
Ne36

10.25 — 10.55
«ynenep» rpynmna
npenmKonbLHOH
HOATOTORKH
1L.OPY Nel0
2.0BJ1
urpa:«[lonamu B
o6pya»Ne22
- YYHTH BHIOTHATH
MeTaHHe CHEXKOB B
BePTHKAILHYIO IelIh;
-3aKpeILIATh NPEDKKH Ha
OJIHOIi HOTe, MPOJABUTAAICE
BHepe], YIpaXKHATE B Oere
MeXy MpeaMeTaMH, ¢
IpeofoIeHHeM
TIPENSTCTRHIL
3.IVurpa: «CaMslii noBKHI,
OBIcTphIii» Nel7

11.35-11.55
«AK6oTa» cpenHsd rpynna
(Ha cRexeM BO3AyXe)
1.OPY Nel0
2.0B1
-n/u:«Mopo3s KpacHrrit
Hoc»Ne 39

-n/u: «Crok-niockok»Ne 5

- YYHTH BHIIOIHATH pasHble
JABHXEHHS B Pa3HOM TEMIIE B
COOTBETCTBUM C MY3BIKATBHEIM
CONPOBOXKACHHEM:
-3aKpeILISTh YMEHHE COXpa -
HATD YCTOIYHBOE paBHOBECHE
1 MPaBUILHOE MONOXEHHE
OCaHKH TIpH Xo/E6e 1o
BepeBKe GOKOM; YIPaXKHATE B
HpbDKKaX Ha JBYX HOTax ¢
TIPOJIBIDKEHHEM BIIEpes
3.IVurpa: «Boik 1 3aifie»
Nell

10.00 — 14.00
Nzyuenne MeToaudeckoit
JMUTepaTyphl, pabora ¢
JNOKyMeHTanuei




Munun — TeHHHC

XoJ50e 1o MOBEIIEHHOH
omnope

-YTIpasKHATh B MPBIKKAaX Ha
JIBYX HOTaX ¢ MPOABWKEHHEM
BIIEpEN
3.I1/urpa:«OXOTHHKH H
safiEy Ne20

11.00-13.00
Hzyuenne MeTronuveckoi
JIUTepaTypsl, paboTa ¢
JIOKyMeHTalue

13.00 - 14.00
CoBMecTHad paboTta co
CHeLHATHCTAMH, TElaroraMu

3.M/urpa: «3aiika
GenmeHbkuif cuauT» Ne2(

12.00-12.30
«ITouemyuku» rpynrna
NpeqIIKONBLHOM
MOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3IyXe)
1.OPY Nel(
2.0B/J
-I1/urpa «JIBa Mopo3a»
Ne43
-Il/urpa: «Jlopumxu» Nel9
3.M/vrpa: «Mopo3s u
conuie» Nel9

12.30-13.00
MunH — TeHHHC

13.00—14.00
Pa6ora ¢ noxyMeHTanuei

17.01.2024 r. - Cuenapuii 3MMHero copTHBHOTO Npa3aHKKa Ha ynulle «KataHue Ha cankax co CHeroBHKOM» Ui CTapIIHX Ipynn




Y1Bepknato: W/

Iuxnorpamma
HAnraps 22.01 - 26.01.2024r Huctpyxtop no ¢uzkynsrype: lllepbuna O.J1.
TlonegenLHHK BropHuk Cpena Yerrepr IMaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenHsa rumHacTHka Nel() YTpenuas ruMHacTHka Nel( YTpenHsia ruMHacTHKa Nel( YTpeHHAsS THMHACTHKA Y1peHHas rumuacTHka Nel(
Nel0
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabota no camoobpazoBaHuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6oTa no camoob6pazoBanuto «Kaneneku» crapinas rpynna «Konokonbsuuku» crapiias «Papnyran cpefHsia rpynna
1.OPY Nel0 10.35-11.05 rpymnna 1.OPV Nel(
10.25-10.55 2.0B1 «[ToueMyukuy» rpynna 1.OPY NelO 2.0B]
«IToveMy4Kky» rpyna npeaKoI5HOH urpa: «OXOTHHMKH H 3aMIbI» npeIKoNbHOH MOATOTOBKH 2.0BJ urpa: «[ITtuaxu» Ne35
NOATOTOBKH Ne20 1.OPY NelQ urpa: «bpoch 3a -3aKpeIUIATh OphDhKKY Yepes 5
1.OPY Nel0 -3aKperuiaTh npeikky uepes 5 | 2.0B]] tnaxoxnNel4 LIHYPOB Ha paccrosHue 2-3M
2.0BJQ HIHYPOB urpa: «bpoch 3a dnaxox» Ne2§ -3aKpeIIiaTh yMeHHE - COBEPILICHCTBOBATh

urpa: «Cnymiaii curaam» NelQ
-YNpaKHATH B Gere MHUPOKHM U MEIKHM
HmaroM

- 3aKpeIUIATh YMEHHE PaBHOBECHE IIPH
xo/p0e 1o MOBBILICHHOH onope
3.IVurpa: «JIoBunxu» Nel9

11.00-11.30
«'ynbnepy» rpynna npeaikonbHoH
NOATOTOBKH
1.OPY NelO
2.0BJ

urpa: «Cnyniaii curaam» Nel(
-YNpakHSTh B Gere NMHUPOKUM U MENKHUM
marom

- 3aKperUILTh YMeHHe paBHOBeCHe IpH
xo/bbe 1o MoBbIIICHHOH onope
3.IVurpa: «JIopuuku» Nel9

-yMeHHe TIoN3aTh Ha
YeTBepeHBKaX C
nepenon3aHueM 4epes
npeqMeTEH
3.I1/urpa: «Mblnienogkan
Ne37

9.30-9.50
«Papmyray cpenHas rpynna

1.OPY NelQ
2.0B]
urpa:«3aiinel ¥ Boak» Nell
- YYUTb NICpENphITHBaTh
qepe3 HECKOJIbKO JIMHUH
- YNpaHATh B
nepebpacklBaHUH Mqua JpyT
Apyry
3.IVurpa: «Mepium B
Knagosoii» Nel3

-3aKpEIUIATE METAHUA MA4a Yepe3
LIHYP

-YTIpaXKHATE 3aNpEITHBATEL Ha
BO3BbIIIeHHe 10 20cM

3.I1/urpa: «He ocrasafics Ha nomy»
Neq?2

11.35-11.55
«Payryray» cpejisas rpynna

(Ha cBexeM BO3IyXe)
1.OPY Nel0
2.0BJ
-n/urpa: «Cbeii xermto cHexKoM» Ne
48
-KaTaHHe Ha caHKax
3.M/urpa: «3aiika 6eneHbKkuii
cumut... »Ne2()

12.00-12.30

6pocarh Ms4 Baank
-YOpakHATE B X0E0E Mo
THMH. CKaMelike ¢
MEIIOYKOM Ha T'ojloBe
3.IV/urpa:«Ilocniemu,Ho He
ypouu» Ne24

9.55-10.20
«Kanenexu» ctapias
rpymnmna
1.OPY NelQ
2.0B1
urpa: «bpocs 3a
dnaxxox»Nel4
-3aKpenisTh yMeHUe
6pocaTh M4 BAATh
-YOpakHATEL B X0AkOe Mo
THMH. ckaMeiike ¢
MEIIOYKOM Ha rolIoBe

yMeHHe MoMN3aTh oA AYTY
BEICOTOI1 40cM.

3.IVVurpa: «Kot 1 MBIum»
Ne22

9.25-9.45

«AxboTay cpefHss rpyma
1.OPY Nel(
2.0B]J
urpa: «[Ttuuxm» No35
-3aKpeIUIATh NPbLKKH Yepe3 5
UIHYpOB Ha paccTosHHe 2-3M
- COBEPIICHCTBOBATD
yMeHHe No3aTh oA AyTy
BbicoTOH 40cM.
3.I1/urpa: «KoT 1 MbIwm»
Ne22

10.00 — 14.00




11.35-12.00
«Kanensku» ctpalias rpymnma
(Ha cBexxeM BO3LYXeE)
1.OPY Nel0
2.0BJ]
-yNpaskHATH B KaTaHHH Ha caHKaX
-i/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 1 comHue» Nel9

12.05-12.30
«Konokons4uky» cTpaniad rpynma
(Ha cBexkeM BO3YXe)
1.OPY Nel0
2.0B1
-yNpa)XKHATh B KaTAHUM Ha CaHKax
-m/urpa: «C6eii kermoy» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u conHie» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pa6ota ¢ nokyMeHTanueh

15.30 - 16.00
Ba6u — Tennuc

17.00 - 18.00
Muum — Tennuc

9.55-10.15

«AxBoTay cpeHsa rpymnna
1.OPY NelO
2.0B1
urpa:«3aine 1 Boak» Nell
- YYHUTh NEpeNphIrHBaTh
Yyepe3 HECKOJbKO JTHHHI
- YNIpaXXHATh B
nepebpacriBaHUM MsYa APYT
Apyry
3.I/urpa: « Mpmm B
Knanosoii» Nel3

10.20—-10.45

«Konoxonpumxm» crapmas

rpynma
1.0PY Nel0

2.0B1
urpa: «OXOTHHKH H 3aiI[bI»
Ne20
-3aKPEIUIATE NPEDKKH 9epes 5
IIHYPOB
-yMeHHE NOJI3aTh Ha
YeTBEepeHbKaX ¢
nepenoi3aHieM Yepes
npeMETHI
3. Il/urpa: «MunmenoBkay»
Ne37
11.00—-13.00
H3ydenne MeTomudeckoi
JHTepaTypsl, pabota ¢
JIoKyMeHTaIuei

13.00 - 14.00

«'ynsgep» rpynna OpeKonbHoH
MOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3JyXeE)
1.OPY Nel0
2.0BJ1
- m/urpa: «Becenrie crapTei»y Ne 14
-KaTaHHe Ha caHKax
-nonaau matiGoii B BopoTa
3.M/urpa: «Yranaii no ronocy» Nel(

13.00 — 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabota ¢ nokymeHTarmei

15.30 - 16.30
Munu — TenHHC

17.00 - 17.30
MuHM — TeHHHUC (C poUTEIAMHE)

3.IVurpa:«Ilocrienu,Ho He
ypoHH» Ne24

10.25—10.55
«ynbnep» rpymnmna
NpeAITKoNLHON
MOJTOTOBKH
1.OPY NelO
2.0B11
urpa: «bpocs 3a draxok»
Ne28
-3aKpeNnnATh MeTaHHA MA9a
Yyepes NIHYp
-YOPaKHATE 3alpLITHBATh
Ha Bo3BhIeHHe 10 20cM
3.I/urpa: «He ocragaiics
Ha nomy» Ned42

11.35-11.55

«AxfBoTay cpeHsA TpyNa
(Ha cBeXKEM BO3MyXE)

1.OPY NelQ
2.0B1
-n/urpa: «C6eii xermo
cHexkoM» Ne48
-KaTaHHe Ha caHKax
3.M/urpa: «3aiika
OeleHLKHI cHIUT...»Ne2()

12.00—-12.30
«IToyemyykm» rpymnma
MpeIIKONbHOH
MOJTOTOBKH
(Ha crexeM BOZAYXeE)
1.0PY Nel0
2.0B1

Hayuenue MeToqudeckoi
IHTepaTyphl, pabora ¢
JOKyMeHTalueii




CosMecTHas pabota co
CIIEIHATICTAMHU, MTeJaroraMu

- n/urpa: «Becensie
cTapTh» Ne 14

-KaTaHUE Ha caHKax
-nionaau maiiGoit B BopoTta
3.M/urpa: «Yragaii no
ronocy» NelQ

12.30 - 13.00
Munu — Tennmc

13.00 - 14.00
Paborta ¢ nokymeHranuei

21.01.2024 r. — PaspneyeHH e Ha cBexeM Bozayxe «3uMHUe 3a6aBhl co CHErOBHKOM» I CPEHHX TPYIII

23.01.2024 r. - CueHapuii pa3eiedeHHs Ha yIHIle B TpyNIaxX OpeANIKOILHOH MOATOTOBKH «3UMHHeE 3a06aBE»

24.01.2024 r. — NuTennekryanbHbii KoHKype «HTo 1 3Hal0 0 TEeHHHCEY




YTBepxkaato: W/

Inknorpamma
Augaps 29.01. - 02.02.2024 r. Hucrpykrop no puskynstype: l{epbuna O.JL
ToHeaenLHHK Bropuux Cpena Yerrepr MaTuuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpennss rumHacTuka Nel( VTpenHnsas rumHacTrka NelQ VTpenuss rumHactuka Nel(Q YTpeHHAs rUMHacTHKa YTpenuss rumHactuka NelQ
NelO
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00 - 9.25 Pa6ota no camooGpazoBaHuI0 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6ota no camoo6pazoBanuto «Kanenbku» crapmas rpynna «Konoxonpuuku» crapmas «Papyray cpesHss rpynna
1.OPY Nel0 10.35-11.05 rpynmna 1.OPY NelO
10.25-10.55 2.0B[ «[ToueMyuku» Tpynna 1.OPY NelO 2.0B]1
«ITouemyuxu» rpynmna npeauIKonbHoOM urpa: «IIpomon3u B TYHHENIEY NpeIIKONLHON MOATOTOBKY 2.0B1 urpa:«Kot u Mprmm» Ne22
[OJATOTOBKH Ne22 1.OPY NelQ urpa «IItnaxu» Ned9 - YUUTD NOI3aHUIO MEXKTY
1.OPY NelO - YUHTh [T0JI3aTh MEXIY 2.0BJ -3aKpellIaTh YMeHHe nepexnauHaMH JIeCTHULIBL,
2.0B nepeKagiuHaMi JTeCTHUIIB, urpa:«[Tonagu B o6pyu»Ne22 BBITIOJIHATE NIepeKaT crosmeit 6okoM Ha noiny.

urpa: «IIpononzu B TyHHenb» Ne2 |
-yTpaXXHSATH B MOJI3aHHE MeXAY peiikaMu
JIECTHHLB], MOCTaBIeHHOH BepTHKANBEHO
-3aKpeIUIsSTh YMeHHe MPOKaThIBATh
durbon «3meiikoii» Mexxay NpeaMeTaMH,
OpHIFaTh Ha Xom- puTéone
3.IVurpa:«Becenble cTapThy Nel4

11.00-11.30
«Cyneaep» rpynna npenniKonsLHoH
HOATOTOBKH
1.OPY NelQ
2.0BJ

urpa: «IIpononzu B TyHHenb» Ne2 |
-YTIpaXHSTH B MOJI3aHHE MeXAY pefikaMu
JIECTHHLBL, MOCTABIEHHOH BepTHKANBLHO
-3aKpeIIsSTh YMEHHe MIPOKaTHIBaTh
tdurbon «3meiikoii» MexxIy NpeaAMeTaMH,
NpLITaTh Ha Xon- ¢puTéone

cTosAulell GokoM Ha nony
-3aKpeIUIATh YMeHHe
OTBOJIUTE Ha3a]l 3a TONOBY
PYKH ¢ MSUOM, IPHAABATh
NONeTY Ms4a MPaBUILHYIO
TpaeKTOpHIO
3.IV/urpa:«OXoTHHKH H
3afinen Ne20

9.30-9.50
«Pagyra» cpeHss rpynmna
1.OPY Nel0

2.0B1

urpa: «bpock 3a duiaxcox»
Ned6

- Bpocanue Ms4a ABYMS
PYKaMH U3-3a TOJIOBEL, B
NONOXKEHHH CTOd.

NpOJIO/IKATh YTIPAXHATE B MeTaHHH
TIpe/IMETOB B BEepTHUKANLHYIO 1[eNb
(paccTosaHue 4M), yIpaXKHATh B
TIPBDKKaX Ha JIBYX HOTrax yepes
TNaJIKH, MOJoXKeHHBIE B pAL.
-3aKpeTUIATh HAaBBIKH NON3aHUsA,
Pa3BHBaTE KOOPAHHAIMIO JBIKeHH{
PYK H HOT.

3.I1/u:«IIpononzu B TyHHeNb» No2l

11.35-11.55
«Pagyra» cpeanas rpynna
(Ha crexeM RO3AYXE)
1.OPY Nel0
2.0BJ
-IT/u: «C npauHKY Ha TETHHKY»Ne
43

3.M/urpa:«CHeskHHKH H BeTep» Nel§

CTYTIHH C NATKH Ha HOCOK,
COXpaHATh paBHOBECHE MPH
xoanbe no peSpucroii
Jocke (mpoduIakTiHKa
IIOCKOCTOMHA).
-YIpaXHATH B IPBDKKaX Ha
JABYX HOTax Mo
orpaHHYeHHOI IToanH
3.Il/urpa:«C xoukH Ha
KOuKy»Ne9

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas
rpynmna

1.OPY Nel0
2.0BJ
urpa «IItHuku» Ned49
-3aKpemaTh YMeHUe
BBITONHATE NepeKaT

-3aKpeIUIsLTh OPOCKH Msua
JIBYMs. pyKaMH H3-3a TOJIOBHL
3.I1/urpa: «Bpock 3a daaxok»
Ned6

9.25-945

«AxGoTa» cpe/lHad IpymIa
1.OPY NelQ
2.0BJ
urpa:«Kot u Mermu» Ne22 -
VUHUTh NON3aHUIO MEXKTY
nepeknajuHaMH JIEeCTHUIIEL
cTosmleit 6oxoM Ha momy.
-3aKperUISTh GpoCcKH MAua
JBYMS pYKaMH H3-32 TOJOBEL
3.Il/urpa: «Bpock 3a daaxok»
Ned6

10.00 — 14.00




3.IT/urpa:«Becensle ctapThi» Nel4

11.35-12.00
«Kanenbku» crpalias rpymmna

(Ha cBexeM Bo3YXeE)
1.OPY Nel0
2.0B/]
IT/urpa «Becensie craptbi» Ned7
- IO2HAKOMMTE JieTell ¢ Hrpol B XOKKeid,
Y4YHTh IIPHHAMATH PaBHIBHOE HCXOMHOE
NONIOKEHHe, CO3/Jaloliee NpaBHILHBIH
HaYalbHBIH UK BHKECHHUA.
-YUHUTE BLITONHATE BeJleHHe MaiiOnl B
MpAMOM Hampagrie -HWH. YYUTh KaTaTh
JIpYT ApyTa Ha caHKax.
-3aKPeIUIATh HaBBIK CKOJIbKe- HUA 10
JIOPOKKE.
3.M/urpa: «XomongHo - ropsuo» Nel7

12.05 - 12.30
«Konokons4uku» cTparias rpynmna
(Ha cBexeM BO3/YXeE)
1.OPY NelO
2.0B
IT/urpa «Becensie craptei» Ned7
- TO3HAKOMMTB JIeTel ¢ HTpol B XOKKeid,
YYUTE IPAHUMATE NPABWILHOE HCXOTHOE
NoJN0XKEHHE, Co3alolice NPABUIIBHEII
HaYaNbHEI [THKIT JBUKEHUS.
-Y49UTh BHITOIHATH BeIcHUE MaiOhl B
NpPSMOM Hamnparlie -HUH. YYUTE KaTaTh
ZpyT Apyra Ha caHKaX.
-3aKperIAThL HABEIK CKONbKe- HUA 10
JIOPOKKE.
3.M/urpa: «XonoaHo - ropsuo» Nel7

- Xoas0a mo rHMHACTHYECKOH
cKaMeiike ¢ MeloYKkoM Ha
rOJIORE, PYKH HA NOsiCe
(BEICOTa cKaMeikH 35¢M,
mupuHa 20cM).

3.IT/urpa: «[Tocnemu,Ho He
ypoHu»Ned9

9.55-10.15

«AxGOoTa» cpeiHss TpymIa
1.OPY Nel0
2.0B1]
"rpa: «bpocs 3a duaxox»
Ned6
- Gpocanue Ms4a ABYMA
PyXaMu H3-3a TONOBEL, B
NONOXEHHH CTOA.
- Xxonis6a Mo ruMHacTHYecKOoM
ckaMeiike ¢ MEeNIoYKoM Ha
roJIORe, PYKH Ha nosce
(BBICOTa cKaMeiku 35¢M,
mupuHa 20cM).
3.IT/urpa: «ITocnemu,Ho He
ypoHu»Ne49

10.20 - 10.45
«KonokoNnsYHKmy crapinas
rpynna

1.OPY Nel0
2.0B
urpa: «[Ipomonzu B TYHHENE»
Ne22
- YUHMTE TION3aTh MEXTY
nepexnaguHaMi TeCTHHIIBL,
cToameii 6okoM Ha mony

12.00-12.30
«'ynnaep» rpynna npeAMKoNbHONR
MOJITOTOBKH
(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY NelQ
2.0B1
- YUHTE BHINONHATE X0ALOY Ho
JIBIKHE CKONB3ANIMM IIAaroM B 00Xox
psana NnpeJMeToR.
-COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE KaK
MOSKHO JOJNb -1le CKOJIB3UTE Ha
OJIHOH HOIe, BBIMOMHATh PUCTAB-
HBle IIard Ha JILDKaxX B CTOPOHY.
IT/urpa «Camslit noBkuH, GRICTPEII»
Nel?
3.M/urpa: «Xononso-ropsuo» Nel7

13.00 - 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pabota ¢ noxymeHTanuei

15.30 - 16.30
Munu — TeHHHC

17.00 —17.30
MuHM — TeHHHC (C POJUTENAMH)

CTYTIHH C TIATKH Ha HOCOK,
COXpaHATH paBHOBECHE IPH
xo7k6e no pebpuctoit
nocke (npodunakTHka
IUIOCKOCTOITHSA).
-YIpa:xHATH B IPBDKKaX Ha
ABYX HOTaX MO
OrpaHHYeHHOH [UIoNIaax
3.Il/urpa: «C xo4kH Ha
KOouKy»Ne9

10.25 - 10.55
«'ynbaep» rpynmna
npeanKonsHOM

NIOATOTOBKH
1.0PVY Nel0
2.0B11
urpa:«Ilomagu B
00pyu»Ne22
- MPOJIOIKATH YIPaskKHATH B
METaHUH NpeIMETOB B
BEPTHKATLHYIO I1eNh
(paccrosanue 4m),
YIPaOKHATE B IpLDKKaX Ha
ABYX HOTaX depes MAJIKH,
HONOKECHHBIE B pAl.
-3aKpeTUIATh HABBIKH
HON3aHKA, Pa3BUBATh
KOOpAMHAIMIO ABHKEHUH
PYK H HOT.
3.IV/u:«IIpononzu B
TyHHEeNb» Ne2 |

11.35-11.55
«AxboTa» cpefiHaA rpymnmna
(Ha cBekeM BO3AVXE)

H3zyuenue MeToquuecKkoi
JMTepaTyphl, paboTa ¢
JIOKyMeHTalHei




13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ noxyMmeHTanuei

15.30 - 16.00
Bs6u — TenHHc

17.00 — 18.00
Munu — TeHHHC

-3aKpernnaTh yMeHHe
OTROJIUTE Ha3aJl 32 TONOBRY
PYKH ¢ MAYOM, NPHIABATH
TIONIETY Ms4Ya MPaBUIBHYIO

TPaeKTOPHIO
3.IVurpa: «OXOTHHKH H
3aiey Ne2(

11.00 — 13.00

Hzyuenue MeTomuyeckoi
JTHTepaTypsl, pabota ¢
JloKyMeHTalueH

13.00 — 14.00
CoBMecTHas pabota co
Crel[HaIHCTAMH, NeflaroraMi

1.OPY Nel0

2.0B]]

-Il/n: «C npovnky Ha
ApauHKY»Ned3

3. M/urpa:«CHeKHHKH K
BeTep» Nel§

12.00-12.30
«Ilouemyuku» rpynmna
NpeIIKONEHOM
NOATOTOBKH

(Ha cBexxeM BO3YXe)
1.OPY NelQ
2.0B]J1
- YYHTH BBIIOTHATH X0AB0Y
IO JIBDKHE CKOJIB3AIHM
maroM B o6xox psana
IIpeIMETOB.
-COBEPIICHCTBOBATh
yMeHHe Kak MOXKHO AOb -
Ile cKONb3UTH Ha offHOi
HOT€, BBIIONHATH IPHCTaB-
HBIe ATy Ha JIbDKax B
CTOpOHY.
IT/urpa «Camsiii noBxHii,
OnlcTphIit» Nel7
3.M/urpa: «XonoaHo-
ropsuo» Nel7

12.30-13.00
Munu — Tenuuc

13.00— 14.00
Pabora ¢ nokymeHTanuei




Yr1eepxkaato: (W?

IuxaorpaMma
®eppans 05.02. —09.02.2024r Hnctpykrop no duskynerype: lllepbuna O.J1.
IMoneaenLHHK Bropuuk Cpena Yerrepr MaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpennss ruMHactuka Nell Yrpennsas rumMHacTHka Nel 1 Y1pennsas rumHacTka Nell YTpeHHsAa THMHACTHKA YTpennas rumuactika Nell
Nell
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaGota no caMmooGpazoBaHuIo 9.25-9.50 9.00-9.20
PaGota no camoo6pazoBanuio «Kanensku» crapiuas rpynna «Konoxonsuuku» crapias «Panyra» cpenusia rpynna
1.OPY Nell 10.35-11.05 rpynna 1.OPY Nell
10.25 —10.55 2.0BJ «[Touemyukuy rpynna 1.0PVY Nell 2.0B
«IloueMydxH» rpynmna npeAmKkonsLHOM urpa: «[lomagu B 06pya» Ne23 NpeIKOILHOH MOATOTOBKA 2.0BJ] urpa: «IIpoiiu no MocTHKY»
TMOATOTOBKH - Y9UTh METaTh [IMIIKH B 1.OPY Nell urpa: «Ilonann B obpy4» Ne50
1.OPY Nell TOPU3OHTANE -HYIO IENh € 2.0BJ] Ne23 - Y4HTh X0fikOe no peGpuctoit
2.0BJ1 paccTosHus 2 MeTpa urpa: «IIpoberu Tuxo» Ned44 -COBEpINIEHCTROBATh JIocKe, TIONIOKEHHO# Ha rmon

urpa: «lllkona mauay Ne32

- COBepIIEHCTROBATE METaHHE NPeMeTOB
B FOPH3OHTANEHYIO IIENb.

-yIpaXkHAThL B Gere B MeJIIEHHOM TeMITe,
Na3aHHH [0 THMHACTHYECKOH CTeHKe,
nepexo/id ¢ NpoJeTa Ha IpoJeT o
JIMArOHAIH, IPEDKKAX B BEICOTY C MECTa.
3.Il/urpa: «IloxapHeie Ha yaeHHH» Ne29

11.00 - 11.30
«ynbaepy» rpynna npeaiKonsHOMH
NOATOTOBKH
1.OPY Nell
2.0B]]

urpa: «IIlxona Msga» Ne32
- COBEpIIEHCTBOBATE MeTaHHe NPeMeTOB
B TOPH3OHTANLHYIO [IENb.

-3aKpersTh HABRIKH Gera B
OLICTpOM TeMIle, fienas
HIMpOKHE INarH
3.I1/u:«Camerit
JIOBKHH,OBICTpRIH»Ne1 1

9.30-9.50

«Panyra» cpenuss rpynna
1.OPY Nell
2.0BJ
urpa:«Mermku» Nel9
- 3aKpeILIATh YMeHHE NON3aTh
Mex Ty NepekiiaHHaMy
JIECTHHIIBI, CToAIel GoKOM Ha
noIy.
- YIIpaXCHATE B YMEHHU
GpocaTk MAYH JBYMS pyKaMu
H3-33 TONOBEL

- YOPaxXHAThL B pABHOBECHH- BOeraTh
H cOerath no HaKNoOHHOI Nocke
-COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
BEIMIOJIHATE 3aMaX CIIMTHO, MOCLUTATE
nmpeaMeT B IIEHTp MHIICHH.
3.I/urpa:«OXOTHHKH H 3aitpny Ne7

11.35-11.55
«Pagyra» cpeJiHaa rpymmna
(Ha cBexeM BO3YXE)
1.OPY Nell
2.0B]J
IT/urpa: «Konm» Ne37
- KaTaHHe Ha CaHKaX (KaTaTh Jpyr
Jpyra, KaTaHWe ¢ TOpPKH)
-CKOJIBKeHUE TI0 JIENIHEIM JOpOXK -
KaM.
3.M/urpa: Mopoz u connue» Nel9

MeTaHHe Mg4a B
TOPU3OHTANEHYIO LeNk ¢
paccrosHus 2 MeTpa

- 3aKpeILIATE MPLLKKH Ha
JIByX HOrax u3 oopyda B
06py4

3.Il/urpa:«C xoukH Ha
KOuKy» Ne9

9.55-10.20
«Kanenskmy» crapmas
Tpynna

1.0PV Nell
2.0B]1
urpa: «[lonagu B oGpyu»
Ne23
-COBEpIIEHCTBOBATh
MeTaHHe MA9a B

(mmpuHa 15cM, qmuna 2m).
-COBEpIICHCTEOBATh YMEHHE
TIOJI3aTh MEXAY
TiepeKaJHHAMH

JECTHHIBL IPEIKKH Ha JBYX
HOrax o Jocke, ToJI0KeHHOH
Ha MONL.

3.I/urpa: «Mpimku» Nel9

9.25-945
«AKk60Ta» cpefiHaq rpynmna
1.OPY Nell

2.0B1

urpa: «[Ipoiiau no MocTHKY»
Ne50

- yuuTth XoAs6e no pebpuctoii
JIocKe, TONOXKeHHOH Ha ol
(mmpuna 15cM, pmuHa 2M).




-YIpaXXHATh B Gere B Me|IeHHOM TeMIIe,
Na3aHUH N0 THMHACTHYECKOM CTEeHKe,
nepexoJid ¢ MpoNeTa Ha MPoNeT No
JTHarOHAIH, IPEDKKAX B BRICOTY € MecTa.
3.IT/urpa:«TloxapHble Ha yaeHHH» No29

11.35-12.00
«Kanenpku» crpainias rpymma
(Ha cBexkeM BO3AyXeE)
1.OPY Nell
2.0BA
-IT/urpa: «C6eii Mau» Ne39
- YYHTL HTpaTh B XOKKeH, MPHHUMATE
NpaBUNLHOE HCXOAHOE NMONoKeHHE,
co3falee NpaBUNLHEN HaYanbHEI
ITHK] IBHKEHUA.
-Y9UTh BRIIONHATE Be/IeHHe MaiOkLl B
NpsAMOM HallpaBlie -HHH.
-[l/urpa: «Kto ckopee nobexur no
dmakka?» Ne 50
3.M/urpa: «Mopoz u comane» Nel9

12.05-12.30
«Konokonsuuku» cTpallias rpymnma
(Ha cBe:xkeM BO3AYXE)
1.OPY Nell
2.0B1
-IT/urpa: «Cbeii Mau» Ne39
- YYUTh UTPaTh B XOKKei, MPHHUMATE
NpaBHJIEHOE HCXOJHOE TIONIOKEHHUE,
co3/alolnee NpaBHILHEIN HaYaNnbHEI
IHKI JBEKEHH.
-Y49HTh BRINONHATH Be/IcHHE a0l B
NpAMOM HamnpaBlie -HHH.
-Il/urpa: «Kto ckopee nobexur no
daaxkka?» Ne 50

3.Il/urpa: «Ma4 gepes ceTky»
Ne42

9.55-10.15

«AxGoTa» cpeJiHssA Tpymma
1.OPY Nell
2.0B0
urpa:«Muimkm» Nel9
- 3aKpeIIATE YMEeHHe MoN3aTh
Mex<y MepeKIaiHHaMH
TIeCTHHIIEL, cTosmIeii GokoM Ha
nony.
- YIIPaXHATH B YMEHHH
GpocaTh MS4H BYMS pyKaMu
H3-3a TOJIOBEL
3.Il/urpa: «Ma4 gepes
ceTky»Ned?2

10.20 - 10.45
«KonoKoNBYHKH» cTapmad
rpynna
1.OPY Nell
2.0B[
urpa: «I[lonagu B 006pya» Ne23
- YYHTEL MeTaTh NIHIIKH B
TOPH3OHTANL -HYIO Ielh ¢
paccTosHuA 2 MeTpa
-3aKpeIIaTh HABLIKA Oera B
OnlcTpoM Temme, Aenas
NIMPOKHE IIark
3.I/n:«Camurit
TNoBKHH,ORICTpRI»Nel 1

11.00 - 13.00

12.00-12.30
«ynpaep» rpymna npeAuIkoibHO’
MNOATOTOBKH
(Ha crexkeM RO3AYXeE)

1.OPY Nell
2.0BJ
IT/urpa: «Becensie cTapThi» Ne 14 ¢
alleMeHTaMH JILIKHOTO CIIOpTA
- MIPOZOIKATE YIUTE BHINOTHATE
X0LOY Ha MEbKaX ¢ BEITOMHEHHEM
3aJaHu.
-3aKpenniaTh YMeHHe BEITIONHATE
NIOBOPOTEL, MlepecTynas Ha MecTe
BOKpYT HOCKOB JIEDK Ha 180

rpajycos.
3 M/urpa: «Tpu ynpaxuenvsn» Nel6

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabota ¢ moxymeHnTaei

15.30 - 16.30
Munu — Tennuc

17.00 - 17.30
MuHH — TeHHHC (¢ pOJTUTEISAMH)

TOPH3OHTATEHYIO IEN C
paccToaHuA 2 MeTpa

- 3aKpeIUIATE IPLIKKH Ha
JBYX Horax usz obpyda B
0bpyH

3.I1/urpa: «C xo4ku Ha
Kouky» Ne9

10.25 —10.55
«yasaep» rpynmna
NpenIKoNLEHOH
[OATOTOBKH
1.OPY Nell
2.0BJ
urpa: «IIpobern THxO»
Ned4
- YIIpaKHATE B
paBHOBecHH- BOerartk U
cberaTh Mo HaKJIOHHOMH
Jocke
-COBepIIeHCTBOBATh
yMeHHe BLINONHATE 3aMax
CIIHTHO, OCKLTATE NIpeMeT
B HIEHTp MHIIICHU.
3.[1/urpa: «OXOTHHKH H
3afIE» Ne7

11.35—11.55
«AxboTa» cpeqHaA rpyma
(Ha cBexeM BO3AYXeE)
1.OPY Nell
2.0BJ
I/urpa: «Konm» Ne37
- KaTaHWe Ha CaHKax

(xaTaTb Apyr Apyra,
KaTaHHe ¢ TOpKH)

-COBEpIIECHCTBOBATEL YMEHHE
TION3aTh MEXKTY
niepekIaJuHaMu
TECTHHUIIBL,IPRIKKHA Ha JIBYX
HOTaxX MO [0CKe, MON0KEHHOH
Ha non.

3.Il/urpa: «Meimku» Nel9

10.00 - 14.00
Hayuenue MeTonHueckoit
JHTEPATYpHl, paboTa ¢
JIOKYMeHTalue




3.M/urpa: «kMopos ¥ connne» Nel9

13.00 - 14.00
Oben

14.00 - 15.00
PaBota ¢ qokyMenTaipei

15.30 - 16.00

B26u — TeHHHC

17.00 — 18.00
Munu — TeHnuc

Haydenne Metonuueckoi
MHUTepaTypsl, paboTa ¢
JOKyMeHTarueH

13.00 - 14.00
CormMecTHas paboTa co
chenyanucTaMH, efaroraMmu

-CKONEXeHHUE TI0 JIeAIHEIM
JIOPOX -KaM.

3.M/urpa: Mopo3z u
comnure» Nel9

12.00-12.30
«ITouemyuxu» rpynmna
MIpeITKONbHOMN
HOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3TyXe)
1.OPY Nell
2.0BJ
Il/urpa: «Becensle cTapThi»
Ne 14 ¢ aneMeHTaMu
JIBDKHOI'O CIIOpTa
- IPOJIO/KATE YIUTh
BBINOJIHATh X060y Ha
IBDKaX C BRIMOJNHCHHEM
3aJaHui.

-3aKpeILIATh YMCHUE
BEITIOTHATh NOBOPOTEL
nepecTylas Ha MecTe
BOKPYT HOCKOB JbDK Ha 180
rpajgycos.
3.M/urpa: «Tpu ynpaxHe -
Husg» Nel6

12.30 - 13.00

Munn — TenHnc

13.00—14.00
Pabota ¢ noxyMeHTanueit




YTRepxkaat: Wﬂ

Iuxnorpamma
®eppane 12.02. — 16.02. 2024r Huctpykrop no puzkynsrype: lllepouna O.J1.
IToHeneNLHHK BropHuk Cpena Yerpepr IIaTHHIA
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Yrpennss rumHacTuka Nell Yrpenuss rumHacTika Nel 1 YTpenuss rumHacTrka Nell Y1pennss rumuactuka Nel | YTpeHHAS THMHAcTHKA
Nell
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00 - 9.25 Pabora no camoobpazoranuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6Gota no camoobpasoBanuto «Kanenbku» crapmad rpynna «Konokonbuukm» crapimas «Panyray cpeanss rpynmna
1.LOPY Nell 10.35-11.05 rpyImna 1.OPY Nell
10.25 - 10.55 2.0B0 «IToyemyyku» rpynna 1.OPY Nell 2.0B1
«[Touemyuku» rpynmna npeamkonsHoi | urpa: «bpock 3a duaxkok» NpeAIIKONEHOH MMOATOTOBKH 2.0B] urpa: «Ckok-nockok» Ne 5
HOJrOTOBKH Nel4 1.OPY Nell urpa «[loxapHble Ha y4eHHH» | -COBEpIISHCTBORATh
1.OPY Nell - YYUTh GpocaTh MAY BAATh 2.0B21 Ne29 OPBIKKH H3 Kpyra B KpyT.
2.0B] H3-32 TOJIOBKI B MOJIOXKEHHH urpa: «[lpononau B TyHHeNBE» No21 - YYUThH BEIMONHATE -3aKpenisaTh ymeHue Oera B

urpa: «[Ipononzu B TyHHenb» Ne2 |

- pa3BHBaTh KOOpAMHALHIO JABIKeHHH pyK
Y HOT NpH [ON3aHHM [0 IIIACTYHCKH.
-yOpaxHATh B XOAh6E ¢ BRICOKHM TIOTHHU-
MaHHEM KOJIeH,COBepIICHCTBOBATE YMe-
HHE BBINOIHATL Ger MekIy npe/MeTaMu.
3.IVurpa:«BcTpeunsle nepebexkin»Ne27

11.00-11.30
«ynpaep» rpymna npeaukonbHoi
HOArOTOBKH
1.OPY Nell
2.0B0

urpa: «[Ipononzu B TyHHenb» N2 |

- pa3BHBaTh KOOPAMHANMIO IBHXKEHHH pyK
Y HOT NpH NOJI3aHUU [0 [LIACTYHCKH.
-ynpaxHATE B X0/Ib0e ¢ BHICOKHUM TOJIHH-
MaHHEM KoJIeH,COBEpILIeHCTBOBAThL YMe-
Hie BBIMOJIHATL Ger Mex 1y NpeMeTaMH.

CHUZIA Ha Moy

-3aKpemnuaTh YMeHHe
NoC/e/I0BaATENBLHO
nepenphiriBaTh U3 06pyYa B
obpyu,
3.I1/urpa:«OXOTHUKH H
3aiien No20

9.30-9.50
«Payra» cpelHas rpynmma
1.OPY Nell

2.0B0

urpa: «IIpokaTi U JOTOHM»
Nel4

-YUHThL KaTaTh 06py4H B
NpAMOM HaNpaBleHuH, GeraTh
B BEICTpOM TeMTie
(paccrosnuel 5m).

- YUHTB BHIGHpATh OMTHMAJEHBIIA
cliocob mof3anHs MoJ MEeCTAMH,
MOJIOKEHHBIMU B psijl, Ha BhicoTe 40-
30-20cM.

-YTIpa:KHATh B MPBDKKAX BOKPYT
IlecTa Ha ojiHOH Hore

3.Il/urpa: «JloBumxu» Nel9

11.35- 1155
«Pamyra» cpenuss rpynna
(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nell

2.0B1

- YUHTh KATAHHIO Ha caHkax (KaTaTh
ApYT ApyTa)

-MeTaHHe B TOPU3CHTANLHYIO Liellb,

CKONBXEHHE MO NEeNAHBIM NOPOXKKaM.

n/u:«Mopos KpacHelii HocnNe 39
-n/u: «CHexxuHKH 1 BeTeprNel §

MpaBUIbHEIN XBaT
MepekTaauHLl, 1a3aTh 0o
THMHACTHYECKOl CTeHKe
BBEpX UepeNyIONUMCH I11aroM
-pa3sBHBaTh YMCHHE OTBOHTh
Ha3aJl 32 TOJIOBY PYKH €
MSYOM, IPUIABATE MONETY
Ms4a NpaBHAbLHYIO
TpAeKTOpHIO
3.IV/urpa:«lllkona Mada»n Ne36

9.55-10.20
«Kaneneku» crapiias rpynmna
1.0PY Nell
2.0BJ
urpa «IloxkapHble Ha yYEHHH»
Ne29
- YUHTE BEIMOJHATE
[paBWILHLLH XBaT

ObicTpoM Temme
(paccr.20M) B uepenoBaHHH
¢ xo00H ¢ BEICOKUM
NOHUMaHHEM
KOJICH,IPOJIOBKHUTE YUHTh
KaTaHHIO 00pyya B IPAMOM
HATIPARJIEHHH.
3.n/urpa:«IIpokatu u
porouu» Neld

9.25-9.45
«Ax60oTa» cpefHsa rpynna
1.OPY Nell
2.0B1
urpa: «CKOK-Iockok» No 5
-COBEpLIEHCTBOBATh
NPRBKKH U3 KpYyTa B KpYT.
-3aKpeIATh YMeHue Gera B
OBICTPOM TEMIIE




3.I1/urpa: «Betpeunsle nepebesxxku»Ne27

11.35-12.00
«Kanensxuy» cTpaiiast rpyia
(Ha cBexkeM BO3YXeE)
1.OPY Nell
2.0B]]
- VUHTH NOJHHUMATECS Ha FOPKY
CTYTIAIONHM IIAroM, GokoM.
-3aKpernnsSTh YMEHHUe MEPEIBA raThes Mo
JIEDKHE CKONE3AIIAM IIATOM JIpYT 33
ApyToM
I1/urpa «Becensie cTapTh» Ne47
3.M/urpa: «Mopos u conrne» Ne 19

12.05-12.30
«Konokonkunkm» cTpanias rpymma

(Ha ceexeM Bo3LyXe)
1.OPY Nell
2.0BJ
- VUUTH TOJAHHMATECH Ha FOPKY
CTYTAIONIUM MIaroM, GOKoM.
-3aKpeIIATh YMeHHE NMepelBH IaThed 1Mo
TEDKHE CKOMB3ATINAM ITATOM JIPYT 33
ApyroM
IT/urpa «Becensle cTapTe» Ned7
3.M/urpa: «Mopo3 u connne» Ne 19

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ nokyMeHTamuei

15.30 - 16.00
Ba6u1 — TeHHNC

-COBEpIIEeHCTBOBATE YMEHHE
XoAROLI Mo pebpucToii focke,
NoNoKeHHOH Ha rmon (IupHHA
15¢Mm, nmna 2m)
3.I1/urpa:«Ilo porHeHBKOI
Jopoxkke»Nel

9.55 -10.15
«AxboTa» cpeJHaa rpynma

1.OPY Nell
2.0BJ

urpa: «I[IpokaTH U JOTOHM»
Nel4

-Y4HUTh KaTaTh 00py4H B
NpAMOM HalpaRJIeHHH, GeraTh
B OBICTpOM TeMIie
(pacctosuue 1 5m).
-COBepIIeHCTROBAThE YMEHHe
XoAR05I Mo pebpucToil focke,
NoNoKeHHOH Ha rmon (IupHHa
15¢Mm, nmuna 2m)
3.I1/urpa:«Ilo porHeHBKOI
Joposxkke»Nel

10.20 - 10.45
«KonoKkonsYHKH» cTapiiad
Tpynna
1.OPY Nell
2.0B11
urpa: «bpock 3a dnaxor»
Nel4q
- Y4HTH GpocaTh MY BAAIE
H3-32 TONIOBHI B MONOKEHHH
CHJA Ha MOy
-3aKpeILIITh YMEHHE
NOCNEA0BATEIBHO

3.M/urpa: «3aiixa GeneHbKHit
cuauT» Ne2(

12.00—-12.30
«ynsaepy» rpynna npeqkoNbHOM
MOATOTOBKH
(Ha crexkeM Bo3NyXe)
1.OPY Nell
2.0B]J1
-Y4HTE BHITIONHATE XOKOY M0
JIBDKHE CKOJB3SIIUM [1aroM B 06Xox
pAna NpeMeTOB.
-COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHUE KaK
MO>KHO JIOJIbIIIE CKOJIB3UTE Ha OJHOM
HOTe, BHITIONHATE NPUCTABHEIE Iarl
Ha JIBIKaX B CTOPOHY.
M/urpa «JIza Moposza» Ned3
3.M/urpa: «Mopoz u connue» Nel9

13.00 — 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
Pabota ¢ nokymeHTanuei

15.30 - 16.30
M¥HHH — TeHHHC

17.00-17.30

MuHuE — TeHHHC (¢ poUTENIMH)

nepekIauHEL, 1a3aTh MO
THMHACTHYECKOH CTeHKe
BBEPX UepeyIoNUMCs TIIaroM
-pa3BUBATE YMEHHE OTBOJUTH
Ha3aJ] 32 TOJIOBY PYKH ¢
MSAYOM, TIPH/IABATE MONETY
MST4a MPARUTRHYIO
TPaeKTOPHIO
3.I1/urpa:«Illxona Maua» Ne36

10.25 - 10.55
«Cyneaep» rpymma
NpeANIKONLHOH NOITOTOBKH
1.OPY Nell
2.0B]]
urpa: «[Ipononsu B TYHHEIb»
Ne21
- Y4UTE BRIGUpaTh
ONTHMANLHEILH cIocod
MON3aHUA HOJ NIECTaMH,
MIONOKEHHRIMH B P, HA
BeIicote 40-30-20cM.
-YOpaKHATE B MPEDKKaX
BOKpYT IIecTa Ha OJ{HO#i Hore
3.IT/urpa: «Jlosumxku» Nel9

11.35-11.55
«AxGoTa» cpefHss rpymma
(Ha cBexeM BO3AYXe)

1.OPY Nel 1
2.0B]]
- YUHTE KaTaHHIO Ha caHKax
(katath npyT ApyTa)
-MeTaHHe B TOPH3OHTANBHYIO
IeNh, CKONBKEHUE 10
NEAHBIM TOPOKKaM.

(pacct.20M) B YepeOBaHHH
¢ XoaL0o# ¢ BEICOKHM
NOIHUMaHHEM

KOJIEH, IPOJIOJIKUTE YIHTh
KaTaHUuIo 00pyda B OpAMOM
HallpaBJICHHH.
3.n/urpa:«lIpokatu u
Joroun» Neld

10.00 — 14.00
Hayuenune meToaudeckoii
NUTepaTyphl, paboTa ¢
JOKyMeHTalmel




17.00 — 18.00
Muumn — TenHHC

nepenpsIrueaTh u3 oOpyua B
obpyH,
3.IT/urpa:«OXOTHHKH U
3aiey Ne20

11.00-13.00
H3yuenue MeTonuyeckoi
JMTepaTypHl, pabora c
JIOKyMeHTAaIHei

13.00 — 14.00
CoBmectHan pabota co
CHeIHATHCTaMH, TeJaroraMH

/u:«Mopo3z Kpachriii HocyNe
39

-n/u: «CHeXUHKY H
BeTep»Nel§

3.M/urpa: «3alika GeneHbKUH
cuauT» No2()

12.00 - 12.30
«[Toyemydxu» rpynma
NpeUIKOIbHON MOATOTOBKA
(Ha cBexxeM Bo3iyxe)

1.OPY Nell

2.0BJ1

-Y4HTh BHINOJIHATE XOOY IO

JIBDKHE CKOMNB3AIHM IIaroM B
ofXo1 pAnia npeMeTOoR.
-COBEpIIIEHCTBOBATh YMEHHUe
KaK MOXHO JIONBIIe CKOJB3HUTh
Ha OfHOH Hore, BBITONHATD
NpHCTaBHbIE [IaTH Ha JIbDKaX
B CTOPOHY.

I/urpa «JIra Mopoza» Ned3
3.M/urpa: «Mopo3 1 conHIe

Nel9

12.30 - 13.00
Munu — TeHHHC

13.00 — 14.00
Pabota ¢ nokymeHTanmei




Y1Bepiaato: W/

Iuknorpamma
®erpans 19.02. — 23.02.2024r Hucrpykrop no duzkynerype: llepbuna O.J1.
IoHegennLHUK Bropuux Cpena Yernepr IMaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenHsasa ruMHacTHka Nel2 YTpeHnHas ruMHacTika Nol12 YTpeHHss rUMHacTHKa Nel2 YTpeHHAS THMHacTHKA YTpeHHsas ruMHactuka Nel2
Nel2
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00 - 9.25 Pabora no camoobpazosanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6ora no camoobOpa3zoBaHHIO «Kanensku» crapiiaa rpynmna «Konoxonpuukmy» crapiias «Pagyra» cpefHsas rpynmna
1.OPY Nel2 10.35-11.05 Tpynna 1.OPY Nel2
10.25 - 10.55 2.0B1 «[loyeMmyuku» rpynma 1.OPY Nel2 2.0B]1
«IToveMy4Kk¥» rpynmna npeKolbHOMH urpa: «bpock 3a dnaxok» NpeIKoIbHON NOATOTOBKH 2.0B1 urpa: «O6e3paHku» Ne25
[IOJATOTOBKH Neld 1.OPY Nel2 urpa: «Yronku»Ne51 -Y4MTh JIA3aHHIO N0 THMHACTH
1.OPY Nel2 - YYHTh METaTh MEIIoYeK 2.0B1 -Y4YUTh PUTMHYHO -yecKoi cTeHKe.
2.0B]1 BIlepe/l-BBEpX B/ANb urpa: «Ilpoberu Tuxon Ned44 nepeniaruBaTh Yepes peliky | -COBEPHIEHCTROBATh YMEHHE

urpa: « Y rouxay» Ne23

- YUUTh OPEDKKY Yepes apKaH, OAHSThHIH
Ha BeicoTy 20- 30cM, ynpaxHITh B
kaTaHuu ¢utbonos

-3aKpeIIATh YMeHHe NiepecTpauBaThes B
KOJIOHHY IO OJHOMY H IIO JIBa B
JBHXKEHHH

3.IV/urpa:«Haiinu napy» Nel§

11.00-11.30
«ynpaep» rpynmna npeauIKonsHoH
MOJArOTOBKH
1.OPY Nel2
2.0B2

urpa: «Y nouka» Ne23

- YYHUTh MPELKKY Yepes apKaH, OTHATHIH
Ha BbicoTy 20- 30cM, yIpaXHATD B
kataHuu ¢utbonos

SHEPrUYHEIM BRINpAMIeHHEM
PYK

-3aKpeIUIaTh YyMeHHe JIa3aTh
[0 THMHACTHYECKOi CTeHKe
BBepX H BHH3 YepeaylolumMes
IaroM

3.Il/urpa: «Iloxaphsie Ha
yaeHuH»Ne29

9.30-9.50

«Panyra» cpefHas rpymma
1.OPY Nel2
2.0B1
urpa:«Cymaii curaam» Ne2
- yuuTh Opockam Ms4a u3-3a
FOJIOBE] Yepe3 MpeNATCTBHS (C
paccTosHus 2 M)
-YTIpaKHSTh B YMEHUH

NphLIraTh U3 KpyTa B KpyT.

GpocaTh MSY M3-3a TONOREI
yepe3 NpensTCTBYA (C paccTos
-HHA 2 M).

3.Il/urpa:«Moii Becenslit

-YIpaxkHATh B Oere Mo BpalaonuM
cA apkaHoM, Xofibbe no apkany
60KOBBIM TPHCTaBHBIM LIATOM
-3aKpeiaTh YMeHHE BbIIONHATh

TIPUNOHATOM JIECTHH -11bL,
BBICOKO TIOJJHUMATh KOJIEHH
-YOpaXXHATh B MON3aHHH
MeXy nepekiauHaMU

¢$urypHyio xoan6y, nepenphIrMBaTh | JecTHHILI 3BOHKHIT Mstu» No2§
Yepe3s apkaH B MOMEHT Ipoxox/eHus | 3.n/u:«IIpononsu B
IO/ HOTaMH. TyHHenb» Ne 22 9.25-9.45
3.I1/urpa: «Y nouxa» No23 «AkboTa» cpefHad rpynna
9.55-10.20 1.OPY Nel2
11.35-11.55 «Kanenbku» crapiias 2.0B[
«Pamyray» cpefHaAs rpynna rpynmna urpa: «06e3paHKH» No25
(Ha cBexkeM Bo3yXe) 1.OPVY Nel2 -Y4HTh Ta3aHHIO 11O THMHACTH
1.OPY Nel2 2.0B -4ecKOi CTeHKe.

2.0B11

n/urpa: «IItuakn» Ne35

-xos0a Mo U3BHIMCTON CHEXHOH
TPONUHKE

-Ger B pa3HOM HATpaBIEHUH C
OCTaHOBKOM Ha CHTHAI.

urpa: « Yronku»Ne51
-Y4UHUTH pUTMHYHO
IepellaruBaTk Yepes peiiky
TIPHNOHATOM JIECTHH -1iBI,
BEICOKO IIOJJHUMATh KOJIEHH

-COBEpIICHCTBOBAaTh YMEHHE
GpocaTh MA4 H3-3a FOJIOBEL
Yepes MpensTCTBYA (C paccTos
-HHA 2 M).

3.IT/urpa:«Moii Becensrit
3BOHKMH Msu» No28




-3aKpeIATh yMEHHE MepecTpanBaThes B
KOJIOHHY TI0 OJTHOMY H TIO /IBa B
JIBHKEHHM

3.I/urpa:«Hatigu napy» Nel8

11.35-12.00
«Kanensku» cTpainas rpymma
(Ha cBexkeM BO3AYXE)

1.OPY Nel2
2.0B[
urpa: «Becenble cTapThiyNed7
-YYUTh MPOKATEIBATE MAaiby KITIOMKO B
3a/JaHHOM HaTpaBIIeHHH, 3aKATHIBATh €€ B
BOPOTA.
-3aKpeIUISTh yMeHHe IPUHU -MaTh
[pPaBUNBHOE HCXOJHOE TONOKEHHE,
METaTh NpeaMETHI BIiepe-BBEpX-BAATE
SHEpPTrHY -HEIM BHINPSIMIIEHHEM PYKH.
n/urpa:«ITomagu B 06pyu»Ne23
3.n/nrpa:«Mopo3 1 comHne» Nel9

12.05-12.30
«Konokonpuukm» cTpaiias rpymmna
(Ha cBexeM BO3NMYXE)

1.OPY Nel2
2.0B[
urpa: «Becenbie cTapThi»Ned7
-y4YHTh MPOKATRIBATh MIai0y KIOIIKo#H B
32/]aHHOM HAIpaBJIeHHH, 3aKATHIBATE €€ B
BODOTA.
-3aKpelUIATh yMEHHE IPHHU -MaTh
MpPaBUNBHOE KCXOJHOE TION0XKEHHE,
MeTaTh NpeMeThl Bllepe-BRepX-BAANL
SHEpIHY -HEIM BLINPSIMIEHHEM PYKH.
n/urpa:«Ilonanu B 06pya»Ne23
3.n/urpa:«Mopos 1 conane» Nel9

3.Il/urpa: «Ckok-nockok» Ne5

9.55-10.15

«Ax6oTa» cpeliHsId rpymmna
1.OPY Nel2
2.0BN1
urpa:«Cnymaii curnam Ne2
- y4uTh OpockaM Msa4a H3-3a
TOJIOBBI Yepe3 MpemATCTBAA (¢
paccrosiHus 2 M)
-YIpaXXHATH B YMEHHH

NpLITaTh U3 KPyra B KPYT.
3.MM/urpa: «Crox-nockok» Ne$5

10.20 — 10.45
«Komokonsunku» crapmas
Tpymnma
1.OPY Nel2
2.0B
urpa: «bpoch 3a dmaxkox»
Nel4
- YUUTEL MeTaTh Meoyek
BIepeI-BBEPX BAANb
SHEPTUYHEIM BHIIPSIMICHHEM
Pyk
-3aKperaTh yMeHHe Na3ath
N0 THMHACTHYECKOH CTEHKE
BEEpX K BHH?3 YepeAyIomMMcs
IaroM
3.Il/urpa: «[loxapHble Ha
yaeHHu»Ne29

11.00-13.00
Hzydenne MeToaudeckoi
JuTepatypsl, pabora ¢
JIOKyMeHTalHei

3.n/urpa: «Mopos KpacHeii Hoc»
Ne39

12.00-12.30
«ynpaepy» rpynna npeqniKonbHOH
MO/ITOTORKH
(Ha cBexxeM Bo3yxe)

1.OPY Nel2
2.0BJ
r/urpa: «Becensie craptey Ne 14
- IPOAODKATE YIUTE BHIMONHATE
XoZL0y Ha ThDKax
-3aKPEMNATh YMEeHHE BHIMONHATH
IOBOPOTEL, IlepecTyNas Ha MecTe
BOKPYT HOCKOB JIbDK Ha 180
IpaaycoB
3.M/urpa: «Mopo3 u conune» Nel9

13.00 — 14.00
Oben

14.00 - 15.00
PaboTa ¢ nokyMenTanued

15.30 - 16.30
MHuHH — TeHHHC

17.00-17.30

Munu — TeHHuC (C poAUTEIIMH)

-YIpaXHATH B TION3aHHH
MeXTy NepeKnajnHaMi
TECTHHITI

3.n/m: «IIpononzu B
TYHHENb» Ne 22

10.25 - 10.55
«'ynpaep» rpymmna
peIIKONBHON
HOATOTOBKH
1.OPY Nel2
2.0B1
urpa: «[Ipoberu Tuxo»
Ned4
-yTIpaxkHATE B Gere moj
BpaIaloluM cs apKaHOM,
X0/b0e Mo apKaHy
GOKOBBIM TIPHCTABHBIM
ImaroM
-3aKPEIUIATH YMEHHE
BEITMONTHATH (GUTYPHYIO
X050y, NepenphIrHBaTh
gepes apkaH B MOMEHT
IPOXOXKAECHHA 0] HOTaMH.
3.IVurpa: «¥Ynouxa» Ne23

11.35-11.55

«AxGoTay cpeqHss rpynma

(Ha cBexxeM Bo3yXE)
1.0PVY Nel2
2.0BJ]
n/urpa: «ITtiaxmy Ne35
-xoaL6a no H3BHIHCTOMH
CHEKHOM TpOITHHKe

10.00 - 14.00
Hzyuenue MeToauyeckoii
IHTepaTyprl, paboTa ¢
JIOKYMEHTAIHEH




13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ nokyMeHTaiuei

15.30 - 16.00

Ba6u — Tennuic

17.00 — 18.00
MuHu — TeHHHC

13.00 — 14.00
CorMecTHad pabota co
CHeIHANTHCTAMH, [IeJaroraMu

-Ger B pazHOM
HanpapleHHH ¢
OCTaHOBKOH Ha CHT'Hall
3.n/urpa:«Mopos KpacHgit
Hocy Ne39

12.00-12.30
«ITouemydxu» rpymnma
Npe/IIKONBHOMH
TOATOTOBKH
(Ha cBexeM Bo3yXe)
1.OPY Nel2
2.0B1
/urpa: «Becenrle crapTe»
Ne 14
- MIPOJIOMKATh YIATh
BBITIOJIHATH XoAL0Y Ha
JIBDKax
-3aKpeIUIATh YMeHHe
BBIOJHATH MOBOPOTEI,
HepecTylas Ha MecTe
BOKPYT HOCKOB JEDK Ha 180
rpagycoB
3.M/urpa: «Mopo3 u
comune» Nel9

12.30-13.00
MHHH — TeHHHC

13.00 - 14.00

Pa6ota ¢ noxymenTanmeit




YTBepxkaaro: W/

Iukaorpamma
Meppans 26.02. —01.03.2024 r Hucetpykrop no duzkyastype: Illepbuna O.JL
IMoHeAeNLHHUK Bropauk Cpena Yernepr MaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Y1pennss rumuactuka Nel2 VTpenusas rumHactrka Nel2 Y1penuss rumbactuka Nel2 YTpeHHAsS FTMMHACTHKA VY1penusas rumuactuka Nel2
Nel2
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00 -9.25 PaGora no camoobpazopaHHio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pabota no camoobpasosanuio «Kaneneskuy» crapilias rpynna «Konokonpuuxu» crapiias «Pamyray» cpeinsas rpynna
1.OPY Nel2 10.35-11.05 rpymnmna 1.OPY Nel2
10.25 - 10.55 2.0BJ «[ToyeMyuku» rpymnna 1.OPY Nel2 2.0BA
«IToueMydxu» rpynrna npeamKoILHOR urpa: «Ilepener ntumy Nel9 NpeKoJbHON MOATOTOBKU 2.0B urpa:«I Itk Ne35
MOJrOTOBKH - 3aKpeIUIIThL YMeHHe 1.OPY Nel2 urpa «[IIxona Msaua» Ne36 | - yuuTh akTUBHO pa3rubaTh
1.OPY Nel2 CTPHIFHBATh CO CKaMeHKH; 2.0B1 - yuuTh nepeGpachiBaTh CTOIIBI U NPU3EMIIATECA Ha
2.0B -ynpaxHATE B Gere urpa:«[Tonagu B o6pyunNe22 MAY Yepes HIHYp ¢ MOIYCOTHYTEIe HOTH NpH

urpa: «Ilonmagu B 0Gpyt» Ne22

- YUMTh 3a6packIBaTh MA4 B KOP3UHY,
HAaIpaBNATh MAY K L] ¢ OJHOBPEMEH-
HBIM pasrubaHueM Hor.

-TIpOJOIKATh (JOPMHPOBATH YMCHHE
J1a3aTh MO THMHACTHYECKOH JIeCTHHIIE IO
JIHaroHaJH NMepexXoauTh ¢ TpoJieTa Ha
nponer

3.IVurpa:«Measenu u muensny No45

11.00-11.30
«['ynsnep» rpynmna npefIIKonsHo#
MOATOTOBKH
1.OPY Nel2
2.0B

urpa: «Ilonaau B o6pyw» Ne22

- YUUTE 3a6packIBaTE MAY B KOP3HHY,
HAlpaBJIAThL MAY K LIeNH ¢ OJJHOBpeMeH-
HEIM pasruGaHueM HOT.

«3IMeHKOoH»,
COBEpIIIEHCTBORATh YMEHHE
MeHATh HanpaBlieHUe Gera
MeXy MpeAMeTaMH.
3.Il/urpa:«BcTpeynsle
nepebeskkm» Ne35

9.30-9.50
«Pamyra» cpefHsd rpynmna
1.OPY Nel2

2.OBJ]
urpa: «C KOYKH Ha KOUKY»
Ne38

- 3aKpeMIATh YMEHHE
PHTMHYHO MepelIaribaTh
yepes pelikH JleCTHHIL]
-YTIPasKHATh B MOJ3aHHUH
MEKIY NepeksiafuHaMi
JIECTHHLBI

-IpOJIOIHKATE YYHUTh 3a6pachkiBaTh
MY B KOP3UHY

-MpOJIOMKATh YIPaXKHATE B Gere
IIHPOKUM ILIAroM, 3aKperiaTh
yMeHHe N0 IHATOHAMH MEePeXOJUTE ¢
npoJeTa Ha MponeT
3.IV/u:«IloxapHble Ha yueHHH»Ne29

11.35-11.55
«Panyray» cpequss rpynna
(Ha cBexxeM BO31YyXE)
1.OPY Nel12
2.0BJ1
- pa3BHBaTh YMEHHA METaHHs B
HTPOBBIX yNpaKHeHHAX « TouHo B
nens» NeS1.
-¢opMHpPOBaThH YMEHHe KaTaThcs Ha
caHKaX, IPOAO/DKATE YUUTh

paccTosHUA 2MeTpa
-3aKpeATh YMEHHE
COXpaHATh paBHOBECHE
Moclie CIpbITHBaHUA €O
CKaMeiiku
3.I1/urpa:«JIoBumxu»Ne44

9.55-10.20
«Kanenexu» crapmas
rpynna

1.OPY Nel2
2.0B1
urpa «llIxona mada» Ne36
- Y4UTh NepebpackiBaTh
MAY depes MHYp ¢
paccTosiHuA 2MeTpa
-3aKpenNAThL YMeHUe
COXpaHSATh paBHOBECHE

CIIPBITHBAHHH CO CKAMEMKH;
-YTIpaXXHATH B Gere «aMeif -
KOii» COBEpIIEHCTBOBATE
yMeHHe MEHATh HalpaBlieHHE
Gera Mexay NpeaMeTaMu
3.IVurpa: «I|peTHbIe
aBTOMOGHIIHY» Ne 20

9.25-945
«AxkboTay cpejHas rpynna

1.OPY Nel2
2.0BI1
urpa:«[Itryuru» Ne35
- YYUTh aKTHBHO pa3rHbaTh
CTOMBI H TIPH3EMIIATECA Ha
TMOTYCOTHYThIE HOTH MpH
CIIPLITHBAaHHH CO CKaMeiikH;
-YIIpaXXHATE B Gere «3meil -
Koii» coBeplIeHCTBORATh




-IIPOJOJDKATE (JOPMHPOBATH YMEHHE
Nla3aThk o F’MMHACTHYecKo JIeCTHUIIE MO
JIMATOHAITH MEPEXOJIUTH ¢ TIPONETa Ha
noponeT

3.I1/urpa:«MenBeau u maensny Ned$

11.35-12.00
«Kanenskn» cTparnias rpymmna
(Ha cBexeM BO3MYXE)
1.OPY Nel2
2.0B1
n/urpa «bpock 3a dutaxcox» Nel4
- YUHTh MeTaTh MEIIOYKH C TIeCKOM
BMEpeN] — BBEPX — BAATS SHEPTHYHEIM
BEIIpAMNEHHEM PYKH.
-YNpaHATh B X0oL0e ¢ NepemaripanieM
Yepe3 HaOHUBHBIE MAUH
3.Il/urpa: «Becensie crapThiy Ned7

12.05-12.30
«Konokonp4ukH» cTpamas rpymmna
(Ha cBexeM BO3TYXe)
1.OPY Nel2
2.0B1
n/urpa «bpock 3a gmaxok» Nel4
- Y4HTh METaTh MEMIOYKH ¢ NTECKOM
BIIepe]] — BREPX — BAAIL SHEPIHYHEIM
BBINpSMIEHHEM PYKH.
-YNpaKHATh B X0J{b0e ¢ NepemarieaHieM
gepe3 HaOHBHBIE MAYH
3.I/urpa: «Becenble cTapThiy Ne47

13.00 - 14.00
Oben
14.00 —15.00

3.IV/urpa: «KoT ¥ Meimm»Ne22

9.55-10.15
«AxGoTa» cpeqHaa rpynna

1.OPY Nel2
2.0BJ
urpa: «C KOUKH Ha KOUKY»
Ne38
- 3aKpeMIsTh YMEHHE
PUTMHYHO MepeliarieaTh
Hepes peikH IeCTHHIEI
-YIIPaXKHATh B MON3aHUH
MeX/Ty MepeKiajnHaMu
NECTHUITHI
3.Il/urpa: «KoT ¥ MuIIm»Ne22

10.20 — 10.45
«Konokonsuuku» crapnias
rpynmna

1.0OPY Nel2
2.0B1
urpa: «[lepener nuipy Nel9
- 3aKPeIUIATh YMEeHHe
CIIPEITHBATh CO CKaMelky;
-yIpaxxHATh B Oere
«3Meiikoii»,
COBEpILICHCTBOBATH YMEHHE
MEeHATH HampaBlieHHe Gera
MEXy IpeaMeTaMH.
3.Il/urpa:«BcTpeunnsle
nepebexkim Ne35

11.00 —13.00
Hzyuenue MeToauueckoii
JMTepaTyphl, pabota ¢
JIOKYMeHTalHel

IpoBe/ieHUI0 3cTadeThl Ha caHKaX.
I/n: «Ilonagm B 06pyunNe24
3.M/urpa:«CHexHHKH U BeTep»rNel 8

12.00 - 12.30
«yasaep» rpynna npeanKkonsHoH
HOATrOTOBKH
(Ha cBexeM BO3/IyXe)

1.OPVY Nel2
2.0B]J
-MpOJI0JIKATE pa3BHBATh IIa3oMep,
IIPH Be[{eHHUH NIpefMeTOB KIIFOITKOH,
BRITIONTHEHWH YAApOB o maiibe,
3aKaThIBaTh B BOPOTA.
-pa3BHBATh OPHEHTHPOBKY B
[IPOCTPAHCTBE, BEIHOCIHBOCTD,
ORICTPOTY peaxiuu
I/urpa «Becensle cTapte» Neld
3.M/urpa: «XonogHo-ropsdo» Nel7

13.00 — 14.00
Obep

14.00 — 15.00
PaboTa ¢ noxymeHTanmei

15.30 - 16.30

Muuu — TeHHHC

17.00-17.30
MuHH — TeHHHC (¢ POTUTENAMH)

TIOCTIE CIIPEITHBAHHS CO
cKaMeiiku
3.I1/urpa:«Jlorumkn» Ne44

10.25 — 10.55
«'ynnpep» rpynna
NpeIIIKONBHOH
MOJTOTOBKH
1.OPY Nel2
2.0B[
urpa:«[lomanu B
oGpyu»Ne22
-NpOJIONIKATh YUHTh
3abpachiBaTh M4 B
KOp3HHY
-IpOJIOJIKATE YIPAKHATE B
Gere MIMPOKHM [IAroM,
3aKpelUIiATsE YMeHHe 10
JUaroHaIy NepeXoluTh ¢
mpoJieTa Ha OpoJeT
3.11/u: «ToxapHtie Ha
yaeHuH»Ne29

11.35-11.55

«AkboTa» cpefiHAd Tpymnna

(Ha cBeskeM BO3IyXe)
1.OPY Nel2
2.0BJ
- pa3BUBaTh YMEHHUS
METaHUs B HTPOBEIX
ynpaxHeHHIX « ToyHO B
nean». Ne51
-thopMHpORaTEL YMeHHe
KaTaThecd Ha caHKax,
NPOJOJDKATE YYHTE
MpoReJIeH’to 3cTadieTsl Ha

YMEHHE MEHATh HalpaBlIeHHe
Bera Mexy npeaMeTaMU
3.I1/urpa: «I{peTHEIC
aBTOMOOHIHY» Ne 20

10.00 — 14.00
Hzyaenue MeToaudeckoii
NMMTepaTypHl, paboTa ¢
JNoKyMeHTaIie




Pa6ota ¢ nokyMeHTaruett

15.30 - 16.00
Bo6u — Tennmc

17.00 - 18.00

Munu — TeHHHC

13.00 — 14.00
CoBMecTHag pabora co
cTeIHaTHCTaMU, MefaroraMu

caukax. IT/'u: «Ilonagu B
o6pyu»Ne24
3.M/urpa:«CHeXUHKH H
Betep»Nel§

12.00-12.30
«IToyeMydku» rpymnima
MIpeIIKONEHOH
[OATOTOBKH

(Ha cRexeM BOZJYXE)
1.OPY Nel2
2.0BJ
-NpOJOIIKATh Pa3BUBATh
THA30Mep, TIPH BeJIEHUH
MpeAMETOR KITIOMIKOHA,
BBITIOJTHEHHH YIAPOB MO
IIaiibe, 3aKaTLIBATL B
BOpPOTA.
-pa3BHBATh OPHCHTHPOBKY
B NIPOCTPAHCTBE,
BEIHOCJIHBOCTD, OBICTPOTY
peakiun
Il/urpa «Becennle crapThl»
Nel4
3.M/urpa: «XonogHo-
ropa4o» Nel7

12.30-13.00

Munu — TeHHHC

13.00 - 14.00
PaGora ¢ nokymeHTanueit




YTBepxkato: Ozvj/

Iuxnorpamma
Mapr 04.03. - 07.03.2024 r Huctpyktop no ¢puskynetype: lllepbuna O.JL
TToHenennHUK BropHuk Cpena Yerrepr MaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenuss rumHactika Nel3 YTpeHHss ruMHacTHka Nel3 YTpeHHsd rHMHacTHka Nol3 VTpeHHAsS TUMHAacTHKA
Nel3
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00 - 9.25 Pabota no camoobpazopaHHio 9.25-9.50
Pa6oTa no camooOpazoranuio «Kanenskuy crapinas rpynna «Konokonbuuku» crapiias
1.OPY Nel3 10.35-11.05 rpymnmna
10.25 - 10.55 2.0B «[ToueMyuku» rpynna 1.OPY Nel3
«[ToueMyuku» rpynna npeaKoIsHoH urpa: «lIlkona mstua» Ne36 NpeIKoNnLHOH NoAroTOBKH 2.0B]1
MOArOTOBKH - 3aKpeIUIATh YMEHHE 1.OPY Nel3 urpa: «Konu»Ne52
1.OPY Nel3 3HEprHYHO NnepedpackiBaTh 2.0BJ - 3aKpeIUIATE YMeHHe
2.0B]11 MSTY Yepes3 CeTKy urpa: «Y godka» Ne23 XOJHUTH 0

urpa: «lIIkona mauday» Ne32

- COBEepIICHCTRORATE YMeHHe OpocaTh MaY
JIpyT ApyTY NPHEMOM H3-3a [OJIOBBL -
YIpasKHATE B 6ere IMpOKHM L1aroM, B
Xoan0e Mo TUMHacTHYeckoi ckaMeiike, ¢
nepeKiagblBaHUEM Ms4a U3 PYKH B pyKY
nepefl coboii WK 3a CTHHOH.
3.Il/urpa:«dlocnemnm,Ho He ypoHH» Nel2

11.00-11.30
«'ynsaep» rpynna npeankonsHoH
NOJATOTOBKH
1.OPY Nel3
2.0B]

urpa: «[IIkona magay Ne32

- COBepIIIEHCTBOBATE YMeHHe GpocaTh My
JPYT ApYTY NPHEMOM H3-3a TOJIOBEL. -
YIIpaxKHATH B Gere NIMPOKUM II1aroM, B
xob6e Mo rTHMHACTHYECKOMH ckaMelike, ¢

-yNpaXHATh B JIa3aHHHU MO
TUMHACTH -4ecKoii CTeHKe,
YMEHHH [IEPEXOUTh €
nponeTa Ha [poNeT
3.I1/u:«IloxkapHble Ha

yaeHuH»Ne29
9.30-9.50
«Pamyra» cpennss rpynmna
1.OPY Nel3
2.0B[

urpa:«[IpokaT 1 TOrOHH»
Nel4

- YUHTh KaTaTh MAY B BOpOTA
-3aKpPeIATh YMEHHE
COXpaHATh PaBHOBECHE TIOCTE
CTIPEITHBAHUSA CO CKaMelku
3.I1/urpa: «Bopobymxy u
aBTOMOOHIb) No29

-YTIPaKHATh B MPbDKKaX ¢ MecTa B
BeIcOTY (30cM)
-MIpOJIOJDKATh COBEPIIEHCTBOBATh
HABLIKH X001 H Gera Mexay
npeAMeTaMH, X0ALG6LI ¢ Nepeniarusa
HHEM Yepe3 NpeMeThl.

3.Il/urpa: «Boak Bo pey» Ne26

11.35-11.55
«Pagyra» cpeHas rpynna
(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY Nel3
2.0BJ
n/urpa:«lllkona MauanNe52
- MIpoOMKaTh (POPMUPOBATh HABBIKU
HIpHI B OackeTO0M, BeleHHA MAYa
JOBYMS pYKaMU MexIy NpeIMeTaMH.
3.M/urpa: «¥Y koro mMau?» Ne21

THMHAcCTHYeCkoil ckaMmekke
C BBEIMIOJIHEHHEM 3a/laHuA:
nepelnarueath yepes 5-6
MpeAMETOB, MONOKEHHBIX
Ha pacCTOSHHH JIPYT OT
Ipyra.

-pa3BHBaTh MeTaHHE
achIKOB BAANL
3.IT/u:«Camprii noBkuii» No

11

9.55-10.20
«Kanenbxu» crapmas
rpymnmna
1.OPY Nel3
2.0BJ]
urpa: «Konn»Ne52
- 3AKPENIATh YMEHHE
XOJHUTB IO




nepexnafklBaHieM Ms4a W3 pYKH B PYKY
nepen coboil HIH 3a CTIHHOM.
3.Il/urpa:«Ilocnemm, o He ypoHH» Nel2

11.35-12.00
«Kanensku» crpanias rpynna

(Ha cBexkeM BO3OYXe)
1.OPVY Nel3
2.0BJ
n/urpa: «Caenaii purypy» Neg
- YIpaXXHATh B COXPaHEHHUH YCTOHYMBOIO
paBHOBecHA W POBHOH ocaHKH MpH Xo/kbe
no THHUH, hopMupoBath pednexc
NpaBHIBHO TOXOAKH.
- 3aKpeIlIATh YMECHHE POKAThIBATh
(byTOONLHEL MAY B 3aJaHHOM
HarpaBlneHUH
n/urpa: «Becenble cTapThinNed7
3.M/urpa: «[opsuuii msa» Nell

12.05-12.30
«Konokonsuukm» crpamas rpyIma

(Ha cBexkeM BO3YXe)
1.OPY Nel3
2.0B1
n/urpa: «Cnuenaii purypy» Ne§
- YIIpaXKHATH B COXpAaHEHNH YCTOHUYHBOTO
PaBHOBECHA U POBHOMH OCaHKH IpH X0s0e
10 TMHHH, POpMUpPORaTE pedekc
IpaBUNEHON HOXOKH.
- 3aKpeNAThE YMeHHe MPOKATLIBATE
({yTOONLHEL MAY B 3aJaHHOM
HallpaBleHHH
n/urpa: «Becenble cTapTeinNed7
3.Mfurpa: «[opsunii msa» Nell

9.55-10.15

«AxGoTa» cpeiHas rpynmna
1.OPY Nel3
2.0B1
urpa:«IlpokaTi U JOTOHW»
Nel4
- YYHThL KaTaTh MA4 B BOpOTa
-3aKpeIUISTh YMeHHe
COXpaHATh paBHOBEeCHE Mocle
CIIPLITHBAHUA CO CKaMeiky
3.Il/urpa:«Bopobynxy u
aBTOMOOWIEY Ne29

10.20 - 1045
«Konokonnunku» crapmas
rpynna

1.OPY Nel3
2.0B
urpa: «lIIxoma maga» Ne36
- 3AKPeINATh YMeHHe
HEPTHYHO NepeGpackIBaTh
MAY Yepes CeTKY
-YNpaXkKHATE B JIa3aHUH [0
TMMHACTH -YecKOil CTEHKe,
YMeHHH NepeXouTh ¢
IpoNeTa Ha MpoJieT
3.01/n:«IloxapHble Ha
yueHun»Ne29

11.00—13.00
Hzyuenue Metoauveckoil
IUTEpaTyphl, paboTa ¢
JoKyMeHTanuei

13.00 — 14.00

12.00-12.30
«yneaep» Tpynna nNpeqmKoNbHON
HOATOTOBKH
(Ha cBe’keM BO3MyXe)

1.OPY Nel3
2.0BQ
n/urpa: «[Itiaxm» Ne51
-3aKpeIUIAThL YMEHHE COXPaHATh
paBHOBecHe Mocle CIIPLITMBaHUs CO
cKaMeiku
-pazBHBaTh I7Ia30Mep B METAHHH B
nenb
3.n/urpa:«Ilonmagu B 06pya» Ne22

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
PabBorta ¢ jokymeHTanueit

15.30 - 16.30

Munu — Tennuc

17.00 - 17.30

MuHH — TeHHHC (¢ POUTENIMH)

THMHACTHYeCKO# ckamMeiike
C BBITIOJTHEHHEM 3aJaHHA:
MepellaruBath gepes 5-6
MpeIMETOR, MONOKEHHBIX
HA PacCTOAHHH JIPYT OT
Apyra.

-pa3BHBaTh MeTaHHE
ACLIKOB BAANE

3.I1/n: «CaMulii TOBKHIA,
OnlcTphIi» Ne 11

10.25 — 10.55
«'ynpnaep» rpynma
MpeIIKONBHOM
HOATOTOBKH
1.OPY Nel3
2.0B
urpa: «Ymouka» Ne23
-YIpaXXHATh B IPBIKKAX C
MecTa B BeicoTy (30cMm)
-TIPOOTIKATE
COBEPIIEHCTROBATE HABBIKU
Xos0b1 H Oera Mex Ty
IIpeMeTaMH, XOJE0kI ¢
mepeliariea HUeM Yepes
IpeMETEL
3.IV/urpa: «Bonk Bo pey»
Ne26

11.35-11.55
«AxGoTtay» cpeHasa rpynna
(Ha ceexeM Bo3yXe)
1.OPY Nel3
2.0B]]
n/urpa:«llixona Maga»nNe52




13.00 - 14.00
Obep

14.00 — 15.00
PaGota c jokymeHTauueii

15.30 - 16.00
Ba0u — Tennnc

17.00 — 18.00
Munuu — TeHHHC

CormectHad pabora co
clelMaMCTaMH, IefaroraMu

- poJlonkath hopMHUpo -
BaTh HABKIKH HIPEI B
backeTbol, BeleHHs MAYA
NBYMA pYKaMi MEXTY
IpesMeTaMH.

3.M/urpa: «V koro maa?»
Ne21

12.00-12.30
«llogemydxu» rpynma
MpeAlKoNLHOH
MOJTOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3IYXE)
1.OPY Nel3
2.0BJ1
n/urpa: «IItimakm» Ne51
-3aKpeIUIATh YMeHUe
COXpaHAThL PaBHOBECHE
1ocjie CIphITHBaHUS CO
cKaMeiiku
-pa3BHBaTh INIa30Mep B
METaHHUH B 1IeNb

3.n/urpa: «[lonamy B
o6pywy Ne22
12.30 - 13.00

MuHH — TEHHHC

13.00 - 14.00
PaGota c noxymenTaipeii




YTBepxKIato: W

Muxaorpamma
Mapt 11.03 - 15.03. 2024r HuctpykTop no duzkynstype: lllepbuna O.J1.
ToneneabHHK Bropuuk Cpena Yerrepr Marauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VTpeHHsas ruMHacTHka Nel3 VTpennas rumHacTira Nel3 VTpeHHss ruMHacTHka Nel3 YTpeHHa rHMHacTHKa VTpenHas rumMHacTHka Nel3
Nel3
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabora mo caMoobpazoBanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pabora no camoobpazoBanuio «Kanensku» cTapmiad rpynmna «KonokonsuHKHy» cTapmas «Papyra» cpeansgs rpynmna
1.OPVY Nel3 10.35-11.05 rpynna 1.OPY Nel3
10.25-10.55 2.0B1 «[Toyemyuku» rpynma 1.OPY Nel3 2.0BJ1
«IlogeMmydkn» rpymnna npeKoIbHOH urpa: «Ilomensiica MecTamMm» NpeIIIKONbHOH MOATOTOBKH 2.0BJ urpa:«bpocs 3a dnaxox» Ned6
TIOATOTOBKH Nel8 1.OPY Nel3 urpa «Msa4 Bogsamemy» - Y4uTh OpocaTh MENIOYKH ¢
1.OPY Nel3 -3aKpeIUIATh YMEHHE 2.0B1 Ne34 MEeCKOM Ha JanbHOCTh Ha
2.0B1 pacxolUTECA BABOEM Ha urpa: «llIkona maga» Ne32 -3aKpemnaTh Opocky MA4a | paccTosHHe 2,5-5M.

urpa: «He ocTtaBaiica Ha momy» Ne42

- YYWUTE BIPHITHBATH Ha TIPEIMEThI BRICO -
To# 15¢cM, 3HEPrUYHO OTTANKUBAThCA OT

nona

-3aKpeIUISTh HaBhIK BeJIeHHA Ms4a Of{HO
pyKxo#

3.IT/urpa:«lllkona Maga»Ne32

11.00-11.30
«ynsaep» rpymnma npeAmKonsHoM
HOATOTOBKH
1.OPY Nel3
2.0B[

urpa: «He ocrtapalics Ha nomy» Ne42

- YYUTh BIPLITHBATE Ha NPEAMETHI BRICO -
To# 15cM, 3HEPrHYHO OTTANKHBATRCA OT

nona

-3aKpeIlIaTh HABBIK BeJICHUA MAYa OTHOH

pyko#

JOcKe, Ha4WHAaA HITH © ABYX
CTOpOH;

-yNpaXKHATh B KATAHUH
¢durbona

3.Il/urpa:«C6eii mau» Ne39

9.30-9.50

«Pagyra» cpeHas rpynmna
1.OPVY Nel3
2.0B1
urpa: «I[lepenpuiriy pydeex»
Ne26
- YIIpaXXHATh B MIPELKKaX B
JUTHHY ¢ MECTa Ha pacCTOAHUH
He MeHee 40cM;
-COBEpILICHCTBOBATh Oer B
pa3HbIX HaNpaRICHUAX: 110
KpYTY, «3MeiKoi»

- MIPOAOIKATh YIUTh BECTH MAT ©
TION IByMS pyKaMH, JIBUTasCh o
MPSMOI.

-YOpaXHATh B MOJUI3aHHH 10T
apKaH pa3HbIMH CIIOCO0aMH.
3.IT/urpa:«JIpononzu B TYHHEb»
Ne21

11.35-11.55
«Panyray» cpenusas rpynma
(Ha cBexkeM BO3yXe)
1.OPY Nel3
2.0BJ
- pa3BHBAaTh YMeHHe OeraTh, IphIraTh
HOCPENCTBOM HallHOHATBHEIX UTD
urpa «baiira» Ne32,«Tenre amy»Ned4
3.M/urpa:«Jleraer-ne netacTmNe9

12.00 —12.30

IPYT ApY -TY CHHU3Y,H3-32
TONIOBHI M JIOBHTh HX -
YTIPOKHATE B
nepelariBaHuH Yepes
peiiKky NpUnoHATOM
JIECTHHIIBI, C BBICOKHM
NOAHUMAaHHEM KoJleH U
coXpaHeHHeM POBHOH
OCaHKH

3.IT/urpa: «baiira» Ne45

9.55-10.20
«Kanensku» crapmas
Tpynna
1.OPY Nel3
2.0B1
urpa «Msa4 Boasmemy»
Ne34

-COBEPIICHCTBOBATh YMCHHE
MNpeITAThH HAa NBYX HOTaxX U3

KpyTa B KpyT
3.Il/urpa:«3aiing 1
o Nel 1
9.25-945
«AxboTa» cpeHas Tpynna
1.OPY Nel3
2.0B0

urpa:«bpoch 3a dnaxkox» Ned6
- Y4UTE GpocaTk MEIoYKH C
MeckoM Ha JanbHOCTh Ha
paccTosHue 2,5-5M.
-COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
MPBITaTh Ha JIBYX HOTaX H3
kpyra B XpyT
3.IT/urpa:«3aiims 1

Bomk»Nel 1




3.I1/urpa: «1llxona Maya»Ne32

11.35-12.00
«Kanenbku» cTpaimas rpymma
(Ha cBexkeM RO3YXe)

1.OPY Nel3
2.0B]1
- YNIpaskHATEL B METaHHH BJANL acChIKOB
ONHOH pyKo#; pa3BHBaTh CHITY OpocKa.
-paclIMpATE Kpyrozop JeTell, 3HAKOMUTE ¢
npeMeTaMH Ka3aXCKOro HapoJHOTO
OkITa, ¢ UrpaMu
3.Il/urpa «CaMmulii TOBKHI, GLICTPEI»
Nell, «Tenre amy» Ne27

12.05 -12.30
«Konokonsuuku» crpamias rpymna
(Ha cBexkeM BO3YXE)

1.OPY Nel3
2.0B[]
- YOpasKHATEL B METAHHH BJIANL ACLIKOB
OIHO#1 pyKkoii; pa3BUBaTEL CHITY Opocka.
-paclIUpATE Kpyrozop JeTeil, 3HAKOMHTE ¢
NpeMeTaMH Ka3aXCKOro HapoJJHOTO
6rITa, ¢ urpaMu
3.Il/urpa «Camblii TOBKUI1, GBICTPEII»
Nell, «Tenre amy» No27

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ nokyMeHTanuei

15.30 - 16.00
b261 — TeHHuC

3.Il/urpa: «ITogaumu
MoHeTy»Ne33

9.55-10.15

«AxGoTa» cpe/Has rpymmna
1.0PY Nel3
2.0BJ1
urpa: «[lepenpriruy pydeex»
Ne26
- YIPaXXHATH B MPLDBKKAX B
JUTHHY ¢ MeCTa Ha pacCTOSHHH
He MeHee 40cM;
-COBEpILIEHCTBOBATE Ger B
PAa3HRIX HaNpaBIEHUIX: 110
KpYTY, «3MeHKOoih»
3.Il/urpa: «IlogauMu
MoHeTy»Ne33

10.20 - 10.45
«Komokonsunku» crapmas
rpymnna

1.OPY Nel3
2.0B0
urpa: «[lomendiica MecTaMu»
Nel8
-3aKpeIIATh YMeHHE
PACXONUTHCA BOBOEM Ha
JIocKe, Ha9MHadg HATH ¢ ABYX
CTOpOH;
-YTIpaXKHAThL B KATAHUH
¢urbona
3.IVurpa: «C6eit mau» No39

11.00 - 13.00

«ynsaepy rpynna npeAmKonbHOH
HOATOTORKH
(Ha cRexeM BO3AYXeE)
1.OPY Nel3
2.0B]]
- dopMupOBaTE HHTepec K HApOIHEIM
HTpaM, BOCIIMTRIBATh TONEPAHT -
HOCTE H YBaXKUTENLHOE OTHOIIEHHE K
Tpamunuam PK.
3. I/urpa:«baiiranNe33, «Tenre
amy»Ne52

13.00 — 14.00
Oben

14.00 - 15.00
PaGota ¢ qokyMmeHTalei

15.30 - 16.30
Munuu — redumc

17.00-17.30
MuHH — TeHHHC (C pOTUTEISAMH)

-3aKpeIUIATh OPOCKH MA49a
OpYT ApY -TY CHH3Y,H3-32
TONOBHI H JIOBUTh HX -
YIIPAXKHATE B
IepenIariBaHy Yepes
peiKH NPHIOAHATOM
TIECTHHIIEL, C BRICOKHM
MOZHUMAHWEM KOJIEH U
COXpaHeHHEM pOBHOM
OCaHKH
3.Il/urpa:«baiira» Ned45

10.25 — 10.55
«ynenep» rpynmna
npeAIIKONbHOM
MOATOTOBKH
1.0PY Nel3
2.0BJ1
urpa: «lllkona maga» Ne32
- IPOJIONKATE YYUTh BECTH
MY O [TON ABYMS pYKaMH,
JIBUTAsACH 110 MPAMOIL.
-YTpaskHATE B IOJUIe3aHHN
MOJ apKaH pa3HBIMH

crocobaMH.
3.Il/urpa:«[Ipononsu B
TYHHEIE
Ne21
11.35 - 11.55

«AxGoTa» cpelHAA rpynna

(Ha cBexeM BO3RyXe)
1.OPY Nel3
2.0BJ11

- PasBHBATh YMEHUE
6erath, IPLITATH

10.00 — 14.00
H3ydenue MeTonngeckoi
JNUTepaTypHl, paboTa ¢
JNoKyMeHTanueH




Hzyuenne MeTonuueckoii MOCpeICTROM

17.00 - 18.00 nTUTepaTypsl, pabota c HAI[HOHAIBHBIX UIP
MuHH — TeHHHC JOKyMeHTaIuei urpa «baiira» Ne31,«Tenre
any»Ned4
13.00—14.00 3.M/urpa:«Jletaet-He
CopMmecTHad pabora co netaeT»Ne9
CHEIMATHCTAMM, TIeNaroraMu
12.00-12.30
«ITouemyuku» rpynmna
[IpeIIKONLHOA
MOJTOTOBKH
(Ha cBexeM BO3AyXE)
1.OPY Nel3
2.0BJ

- (hOpMHpOBATE HHTEpEC K
HAPOJIHRIM UTPaM,
BOCITHTHIBATH TOJNICPAHT -
HOCTE M YBRKUTENLHOE
OTHOIIEHUE K TPaAHIAAM
PK.

3. Il/urpa:«baiiranNe53,

«Tenre amy»Ne52

12.30 - 13.00
Munu — TeHHHC

13.00—14.00
Pabora ¢ noxymeHTalmei

15.03.2024 r. - CnopTuBHBIi npa3nuuk «Haypbl3, Hayphlz, BMeCTe ¢ HAMH BecelIHch!» JUIS TPy NpeJIIKoIbHOH NOATOTORKH COBMECTHO € POUTEISIMH




VYTBep:Kaao: W/

uxaorpamma
Mapr 18.03. - 20.03.2024 r Hucrpyxkrop no duskynnrype: llepbuna O.JL
TonenedLHHK Bropuuk Cpena Yereepr IMaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VYrpennsas ruMHacTuka Nel4 Yr1pernas rumHactika Nel4 Yrpenusis rumHacTika Nel4
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaGora no camoobpazoBaHuio
PaGota no camoobpazosanuio «Kanenwskn» crapmias rpynmna
1.OPY Nel4 10.35 - 11.05
10.25 - 10.55 2.0BJ «[loyeMyukH» rpymma
«[Touemyuxm» rpynmna npeIIkonsHoii | urpa: «IIpomonzu mo NpeIIKONBHOM HOATOTOBKH
TIOJITOTOBKH MOCTHKY» Ne53 1.OPY Nel4d
1.OPV Nel4 - 3aKpeniTh yMEHUe 2.0B]]
2.0BJ] JepxkaThes 3a Kpas HAKIOHHOM | Mrpa: «Y nodka» Ne23

n/u:«Une 3BeHO ckopee cobupeTca?» Ne54
-IIPOJIOIKATH YNPAKHATh B MOCTPOCHHUH H
nepecTpoeHHH

-pa3BHBaTh NpeIMETHYIO JIOBKOCT -
TION3aTh ¢ MIYOM MEXY KOJEH ¢ onopoi
Ha JTaJIOHN U CTYTTHH; XOHTh ¢ MAYOM,
32)KATHIM MEXTY CTYINHIMH
3.I1/urpa:«Becensie cTapTel» Nel4

11.00-11.30
«'ynbaepy» rpynmna npeuikonsLHoH
HNOATOTORKH
1.OPV Nel4
2.0B[

n/u:«Une 3BeHO ckopee cobupetca?» Ne54
-IIPONOJKATh YIPaKHATH B NOCTPOCHHUH ¥
NepeCcTPOCHHH

-pa3BHBATE NPeIMETHYIO JIOBKOCTE -
HON3aThL ¢ MIIOM Mexy KoJeH ¢ oNopoil

JIOCKH TpH TON3aHHHA 10
THMHacTHYIECKOH cKkaMelKke Ha
sKHBOTE.

- IPOJIOJDKATE YIPasKHATE B
MeTaHHH BJANE aCHIKOB OHOH
pykoi

3.Il/urpa: «CaMblif TOBKHIA,
onicTphiiinNel 1

9.30-9.50

«Panmyra» cpeHsas rpynmna
1.OPY Nel4
2.0B1
urpa:«Jlactrouku» Nel6
- IPOJIOMKATE YUUTh
yJIEpYKHBATEH PARHORBECHE MO
BepeBke GOKOM NPUCTABHBIM
IIaTOM.

-YTIPa>KHATD B IPELKKAX ¢ MECTa B
BhIcOTY (30cM)

-NIpOJIO/KATH COBEPIIEHCTBOBATD
HaBEIKM X0ALOEI H Gera Mexmy
npeJMeTaMH, X0 5051 ¢ epenaruea
HUEM Yepe3 NpeMeThl.

3.I1/urpa: «Bonk Bo pry» Ne26

11.35-11.55
«Pagyra» cpeiHAA Tpynma
(Ha cBexkeM BO3AyXe)

1.OPY Neld
2.0BJ1
n/urpa:«Illxona maga»Ne52
- MPOAIONkaTh (JOPMHUPO -BATH
HaBBIKH HUIphl B GackeTbon, BeneHus
MsYa ABYMA pyKaMH MexIy
npeMeTaMHy.
3.M/urpa: «V koro Mau?» Ne21




Ha JIaIOHH H CTYIIHH; XOAUTH ¢ MIYOM,
3a)KaThIM MEXCTY CTYTTHAMH
3.MT/urpa:«Becensie crapTeiy Nel4

11.35-12.00
«Kanensku» crpaimas rpynna
(ua cBexeM BO3LyXe)

1.OPY Nel4
2.0BJ
urpa: «Becenrle ctapTeyNed7
-YNpaXkHATE B Oere B MelIeHHOM TeMIIe —
1 munyTa
-3aKpeIUIATh YMEHHE NPH3eMIAThCA,
cllerka crubarh HOTH B KONEHAX.
3.Il/urpa:«He ocTtagaiica Ha momy» Nel5

12.05 - 12.30
«Konokonsuukm» cTpanias rpymmna

(ua cBexeM BO3LYyXe)
1.OPY Nel4
2.0BJ
urpa: «Becenrle ctapTe»Ned47
-YNpaskHATh B Oere B MelIeHHOM TeMIIe —
| munyra
-3aKpeIIATh YMEHHE NPU3CMIAThCA,
clierka crubarh HOTH B KOJNEHAX.
3.Il/urpa:«He ocTaBaiica Ha nomy» Nel5

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pa6ora ¢ nokyMeHTarmett

15.30 - 16.00
Bo6u — Tennuc

-pa3BUBaTh YMEHHE METaTh
MA9H Ha JadbHOCTb.

3.I/urpa: «Bpock 3a dnakok»
Ned6

9.55-10.15

«Ax6oTayn cpeJHssA rpynna
1.OPV Nel4
2.0B1
urpa:«Jlactouxkm» Nel6
- IPOAOIDKATH YIHTh
yAepKHBaTh paBHOBECHE I10
BepeBke OOKOM NMPHCTaBHBIM
MaroM.
-pa3BHBaTh YMEHHE METATh
MSYH Ha JalbHOCTE.
3.I/urpa: «Bpock 3a dnakok»
Ned6

10.20 - 10.45
«Konokonsuukw» crapmias
rpynna

1.OPY Nel4

2.0B[

urpa: «[Ipononsu no
MOCTHKY» Ne53

- 3aKpETNATh YMEHHE
JlepXaThes 3a Kpas HAKITOHHOM
JOCKH TIpH MOJI3aHUH TI0
THMHACTHYECKOI ckaMelike Ha
JKHBOTE.

- IPONOIKATE YIIPAXKHATE B
METAaHUH BJANh aChIKOB OXHOH
pykoit

3.Il/urpa: «CaMelii NoBKHii,
OnlcTphIiinNel 1

12.00 - 12.30
«Cynenep» rpynna npeanKkonbHoM
MOJITOTOBKH
(Ha ceexxeM Bo3ayxe)

1.0PY Nel4
2.0BJ1
n/urpa: «IItHukm» Ne51
-3aKpeIUIATh YMEeHHE COXPAHSTh
paBHOBecHe Nocie CpHTHBAHHA CO
CKaMeHKH
-pa3BHBATh [Ia30Mep B METAHHH B
nens
3.n/vrpa:«llonany B 06pya» Ne22

13.00 - 14.00
Ob6en
14.00 - 15.00

PaGota ¢ nokymeHTanueti

15.30 - 16.30
MuHH — TeHHHC

17.00 - 17.30
MuHH — TeHHHC (¢ pOJUTEIAMH)




17.00 — 18.00
Munu — TeHHHC

11.00-13.00
Hzyuenue MeTomudeckoit
JHUTepaTypsl, paboTa ¢

JOKyMeHTanuei

13.00 - 14.00
CoBMectHas paboTa co
CHeNUaTUCTAMH, [Ie/JaTOTaMH




VTeepxaato: W/

Iuxnorpamma
Maprt 26.03. —29.03.2024 r HHerpykrop no ¢uskynetype: lllepbuna O.J1
TloHeaeIbHHK BropHuk Cpena Yerrepr MaTuuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpeHHas rumHacTHka Nel4 YTpeHHsia rumHacTHKa Nel4 YTpeHHAs THMHAcTHKA YTpeHHAs ruMHacTHka Nel4
Neld
9.00-9.25 9.00-10.30 9.00-9.20
«Kanenskuy crapiinag rpynna Pa6oTa no camoobpazoranuio 9.25-9.50 «Pagyran» cpenHss rpynmna
1.OPY Nel4 «Konokonsuuku» crapmas | 1.OPY Nel4
2.084 10.35-11.05 rpynna 2.0B]]
urpa: «bpock 2a dnaxox» «IToyeMyuku» rpynna 1.OPY Nel4 urpa:«bpocs 3a uasxor» Ne46

Nel4

- YUUTh METaTh M54 Briepe-

BBEPX BJIa/lb SHEPIHYHLIM

BBINPAMIICHHEM PYKH (He

MeHee 3,5-6,5M)

-3aKpeILIATh YMCHHE

COXpaHSTh paBHO- BecHe

nocne CIpLITHBAHHA CO

cKaMeHKH

3.IV/urpa: «He octapaiics Ha

nony» Nel5

9.30-9.50

«Panyra» cpenHsa rpymmna
1.OPY Nel4
2.0B[
urpa: «Memki» Nel9
- pa3BUBaTh YMeHHe Jla3aTh
noJi qyry BeicoToi 40 cM.
-COBEpILIEHCTBOBATh YMEHHE
TIPRITATh Ha JIBYX HOTax depes
JIMHUH NPOJIBHKEHHEM
BIepel.

npeMmKoNLHON MOTOTOBKH
1.OPY Nel4d
2.0BJ1
urpa:«lllxona maua»Ne32
- YYHTE NepebpackiBaTh MAY Uepes
HaTAHYTYIO BEpeBKY ¢ Nocheykomel
noBJei.
-MPOMIOIIKATH YUHUTE BEITIONHATh
BIPLITHBAaHKME HA BO3BBINICHUE
BbicoToi 20 cM.
3.I1/u:«/lens,HoUb,0rOHB,BOTanNe 13

11.35-11.55
«Pamyra» cpenuss rpynna
(Ha cBexeM BO3NYyXe)
1.OPY Nel4d
2.0BJ1
urpa: «[Ipokatu u noiimMaiinNel4
-NpOJOJKATL YUUTE NeTel
NpoKaThIBaHHIO MA4a ApYT ApyTy
-COBepHIEHCTROBATE YMeHHe Bpocath
MAY U cOHBAaTh KerMH.
IT/u: «C6eit kernu»Ne4§

2.0B]1

urpa «bpock 3a dnakok»
Nel4

- 3aKperATh YMEHHE
AKTHBHO REIHOCHTh PYKY
HaJ| M1e4Y0M Brepe-BBepX
W MpHAaBaTh cHIy Gpocky
TIpH METAHWH BIANb.
-YIpaXXHATh B
NocJieIoBaTeIbHOM
nepenphIriBaHiy H3

obGpyuya B 06pyuy,
3.Il/urpa:«JIoumxu»nNe44

9.55-10.20
«Kaneneku» crapiias
rpyrmna

1.OPY Nol4
2.0B1
urpa «bpock 3a dnakor»
Nel4
- 3aKpeILIATE YMEHHE
4KTUBHO BhIHOCHTh PYKY

-YYHUTh AKTHBHO BRIHOCHTh
PYKY HaJl IJIe4oM BIiepe]t-
BRepX M NpHIABaTh CUITY
Gpocky NIpH MeTaHHH BJianb;
-YTIPaXKHATH B TOCNEOBATENh
HOM TepenphITHBaHUH H3
obpyua B 0Opy4

3.IVurpa: «Orypedux,

orypedHk» Ne 4

9.25-9.45

«AxboTa» cpefiiss rpynna
1.OPY Nel4
2.0BJ
urpa:«bpochk 3a (uaxor» Ned6
-YYHUTh AKTHBHO BHIHOCHTh
PYKY HaJl TUIedoM Briepe-
BREpX W MpHJIaBaTh CUITY
GpOoCKyY MpH MeTaHHM BIATb;
-YIpaxHATh B MOCNENOBATETD
HOM TepelphITHBAHHH H3

obpyd4a B 0Opy4




3.I/urpa: «Bonk u
safIsI»Nel 1

9.55-10.15

«Ax60Ta» cpefiHas rpymna
1.0PY Nel4
2.0B1
urpa: « Mpmiku» Nel9
- pa3BHBaTh YMeHHe Na3aTh
noJ Ayry BhicoToit 40 cM.
-COBEpIICHCTBOBATh YMEHHUE
NpHITaTh Ha IBYX HOTaX depes
JIMHHUH TIPOJIBHIKEHUEM
BIIEpe]T.
3.IVurpa: «Bonk u
3aiiei»Nel 1

10.20 — 10.45
«Konokonp4Mkm» crapinas
rpynna
1.OPVY Nel4
2.084
urpa: «bpoch 3a pnaxox»
Neld
- YUHTh METaTh MA4 BOEpE/i-
BBEpX BJANh SHEPTHYHBIM
BEIIIpAMIIEHHEM PYKH (He
MeHee 3,5-6,5M)
-3aKPeILIATh YMEHHE
COXpaHSAThL PAaRHO- BecHe
nocIe CTPHITHBAHUS CO
cKkaMeHKH
3.IV/urpa: «He octapaiica Ha
nomy» Nel5

11.00—13.00

3.M/urpa: « Tunmnaa»Ne§

12.00-12.30
«ynsaep» rpynmna npequniKoNnbHOK
TIOJITOTOBKH
(Ha cRexeM Bo3yXeE)
1.0PY Nel4
2.0B1
-- COBEPIIEHCTOBATh YMEHHE
MepenpHTHBATh YEpes apKaH B
MOMEHT €T0 MPOXOKIeHUs NOo/
HOT2MM UTPOKa.
-3aKpETUIATh YMEHHE YBOPAYHBATHCS
OT NeTAIero Ma4a, IpHMeHss
pa3Hble TAKTHKH.
n/urpa: «Y nouka»Ne23, « M1
Becenble pebaTa» Ne5
3.M/urpa: «XonogHo-ropsuo» Nel7

13.00 - 14.00
Obex

14.00 — 15.00
PaGora ¢ gokyMeHTauuei

15.30 - 16.30

Munuu — TeHHHC

17.00 -17.30

Munu — TeHHUC (C pOAUTEIAMH)

Hajl IIIeYoM BHepe/-BREPX
¥ mpHJaBaTh CHITY GpocKy
[PH METaHUM BJANb.
-YTIpaKHATH B
TOCTEA0BATENBHOM
MepernphIrMBaHIA U3

ob6py4a B 06pyH,
3.Il/urpa:«JIosumxu»Ned4

10.25 - 10.55
«'ynsnaep» rpymma
npeALKoIbHOH
MOJITOTOBKH
1.OPVY Nel4
2.0B[
urpa:«lllxona Maga»Ne32
- Y4uTh NepeGpachiBaTh
MY Yepes HaTSHYTYIO
BEPEBKY ¢ MocNenyonen
ToBIei.
-IpOJOIKATh YIUTE
BBITIONHSTE BIPHTHRaHKE
Ha BO3BBIIIEHHE BEICOTOH
20 cm.
3.1V/u:«/leHb,HOYE,0TOHD,B
onanNel3

11.35—-11.55
«AxGoTta» cpeqHaA rpynna
(Ha cBexeM BO3yXe)
L.OPY Nel4
2.0B1
urpa: «[lpokxaTtu u
norouu»Nel4

3.I1/urpa: «Orypednk,
orypednk» Ne 4

10.00 — 14.00
Haydenune MeToauieckoit
JUTEpaTyphl, paboTa ¢
MOKyMeHTaluel




Haydenue MeToaudeckoi
JTHTepaTyphl, paboTa c
JOKyMeHTalnue

13.00 - 14.00
CoBmectHas pabora co
CHelHATHCTaMHU, IeAaroraMu

-NIPOJIOJKATh YYHTh AeTel
MPOKAThIBAHHIO MsT9a ApyT
Apyry
-COBEpPIIEHCTBOBATh
yMeHHe GpocaTh M9 1
cOMBaThH KErIIH.

IT/u: «C6eii kermu»Ne48
3.M/urpa:«TunmaanNe8

12.00-12.30
«[Touemyqxm» rpymnma
NnpeaLIKONEHON
NOATOTOBKH
(Ha cBexxeM Bo3AyXe)

1.0PY Nel4
2.0BJ1
-~ COBEpIIEHCTOBATh
yMeHHe NepenphIriBaTh
gepes apkaH B MOMEHT €To
TIPOXOX/IEHHUS NOJ] HOTaMH
HTpOKa.
-3aKpETUIATh YMEHHE
YBOpaYHBATECS OT
NeTsmero Ma4a, NpuMeHs
pazHEbIe TAaKTHKH.
n/urpa: «YpoukanNe23,
«Mp1 Becennle peGaTay Ne5
3.M/urpa: «XonoaHo-
ropsao» Nel7

12.30-13.00

Munu — TenHuc

13.00-14.00
Pa6ora ¢ foxymeHTanuei




Y1Bepknato: W/

Inxnorpamma
Anpens 01.04. —05.04.2024 ¢ Huctpyxrop no ¢uskynstype: lllepbuna O.J1.
IMoHeneAbLHHK Bropuuk Cpena YerBepr IMaTtuuua
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpennss rumHacTuka NelS YTpennas ruMHacTUka Nel5 YTpenuss rumHacTHka Nel5 VTpeHHAs rHMHacTHKa VTpeHnss ruMHacTHka Nel5
Nel5
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaGora no camoobpasosanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6oTa no camoo6pazoranuio «Kanenpku» crapiuas rpynna «Konoxonsuuku» crapiuas «Pamyray cpefHss rpynmna
1.OPY Nel5 10.35-11.05 Tpynna 1.OPY Nel5
10.25-10.55 2.0B[ «[loueMyuku» rpynna 1.OPY Nel5 2.0B]
«IToyeMyuku» rpynna npeAKoIsHOl urpa: «Becenble cTapThly Ned7 NpelIKoJbHOHN MoATOTOBKH 2.0B] urpa: «Moii Becenblii,3BOHKHII
HOJrOTOBKH - YUUTE NOCAeA0BaTeILHO 1.OPY Nel$5 urpa: «Ilonagu B oGpyu» Mstu» Ne2§
1.OPY Nel5 HepenpbaIruBaTh 4epes ABa 2.0BA Ne22 - yu4uTh 0TOUBaTE MA4 06 Non
2.0B]J] npeaMeTa BeicoToit 20 cM. urpa: «IlonGpocs-noitmaii» Nelé - YYUTh METaTh MAY B JBYMs pyKaMH, BcTpedas MAY

urpa: «IIkona Maua» Ne32

- YUUTH BECTH MAY JIBYMS PYKaMH.
-YHpasKHATh B paBHOBECHH, IPOJOIIKATh
Pa3BHBaTh YMeHHe NepekIabBaTh MY
nepez co6oil M 3a cIUHOH BO BpeMs
X0115651 [T0 THMHACTHYeCKOl cKaMeiike
3.Il/urpa:«Ilocneny,no He ypoHu»Nel2

11.00-11.30
«ynsaep» Tpynna npeaikonbsHOH
HOATOTOBKH
1.OPY Nels
2.0B1

urpa: «lIIkona maua» Ne32

- YYMTh BECTH MAY IBYMs pPYKaMH.
-YIpa)KHATh B paBHOBECHH, NIPOA0IIKATh
pa3BHBaTh YMeHHe epekIafibiBaTh MAY
nepenl coboif ¥ 3a cTUHOM BO BpeMs
X0np0bl 0 THMHACTHYECKOH cKaMelike

-3aKpeIUISTh YMeHHe CTaBUTh
HOT'Y Ha HOCOK, BEIONHATE
Xonb0y Ha mATKaX,
yKpeIUIeHHe CBA30K CTOIIhI,
3aXBaTHIBATE CTOMAMHU H
nepeKnafLlBaTh ¢ MecTa Ha
MECTO MEIIOUKH C MTECKOM.
3.I1/m:«Camulii
NoBKHiL,6BICTpHIH»Ne] |

9.30-9.50

«Pamyra» cpefHas rpymmna
1.OPY Nel5
2.0B]1
urpa:«C Ko9KH Ha KO4KY»
Ne38
- YUUTE NOCheJORaTeLHO
nepenphbIrUBaTh Yepes 2
npeAMeTa BEICOTOMH ScM;

- IpOJIOJKATE 3aKpeIIATh Gpocku
Ms4a Jpyr ApYrY ABYMSI pyKaMH H3-
3a FOJIOBHI.

-COBEpILIEHCTBOBATh YMEHHE BBINON -
HATh Ger B pa3HOM HamnpaBJlIeHHH
3.IV/urpa:«JloBummku»Ne19

11.35-11.55
«Papmyra» cpenuas rpynna
(Ha cBexeM BO3yXe)
1.OPY Nel$
2.0BJ
- MIPOJOJIKATE YUUTh MPELKKAM B
nnuHy ¢ Mecta «KTto nanemie
NpLIrHET?»
-pa3BUBaTh YMeHHe KaTHTh MAY
Mexky NMpeaMeTaMu.
IT/urpa: «IIpokatu u noronu» Nel4
3.M/urpa: «TuimHay» Ne§

BEPTUKANBHYIO lieTh
(BEICOTa 1,5M).
-3aKpeIUIATh YMeHHe
noclie/oBaTeNlb- HO
NepenphLIruBaTh Yepes
3npenmera
3.I1/urpa:«C kouku Ha
Kouky» Ne33

9.55-10.20
«Kanensxwuy» crapnias
rpynna

1.OPY Nel5
2.0B]J]
urpa: «[lonagu B 06pyu»
Ne22
- YUUTh METaTh M4 B
BEpTHKANBHYIO 1leThb
(BBIcOTa 1,5M).

NaJIOHLIO C Pa3Be/IeHHBIMU
nanblaMH, MATKO JIaBHTh Ha
HEro CBEepXY;
-3aKpenIaTh YMeHHe
nocleJoRaTeNLHO
NepenphIruBaTh Yepe3 TpH
npenMeTa,

3.I/urpa: «Orypeduk,

orypeuuk» Nod

9.25-9.45

«AxboTay cpeHAl rpynna
1.OPY Nel5
2.0B]1
urpa: «Moii BeceNblit,3BOHKHIA
Msd» Ne28
- Y4UThL 0TOUBATE MA4 06 non
JBYMs pYKaMH, BcTpedast MAY
JAIOHBIO C Pa3BeJICHHBIMU




3.N/urpa:«Ilocneny,Ho He ypoHH»Nel12

11.35-12.00
«Kanensku» cTpalias rpymnma
(Ha cBexxeM BO3LYXeE)

1.OPY Nel5
2.0B1
-Y4HUTh BHINONHATD BEAYLIYIO POJIb B
NOJBHXKHOH HIpe, 0CO3HAHHO OTHOCHThCA
K BHINOJIHEHHIO NPaBUI HIPHL.
-TIPOJIOJKHTE pa3BUBATh AKTHBHOCTH
JleTeil B Urpax ¢ Ms4aMHu.
-I/urpa: «OXOTHHKH M 3aiiibdy Ne 20
3. M/urpa: «T'opsunii mssanNel |

12.05-12.30
«Konokons4ukm» cTpaliad rpymnmna
(Ha cBexkeM BO3AYXe)
1.OPY Nel5
2.0B]]
-Y4UTh BHITONHATH BeAYIIYIO PONb B
TOJIBHAHOM Urpe, 0COZHAHHO OTHOCHThHCH
K BRINOJNHEHHUIO TIPAaBUIT HTPBI.
-TIPOOJKUTh Pa3BUBATh AKTUBHOCTh
JleTedl B MTpax ¢ MA9aMHu.
-[T/urpa: «OXOTHHKH W 3aHIieDy Ne 20
3.M/urpa: «I'opguuii Mmaa»nNel |

13.00 - 14.00
Oben

14.00—15.00
Pabota ¢ noxyMenTanueh

15.30-16.00
Bo6u — TenHuC

- 3aKpeILIATh YMEHHE CTaBHTh
HOTY Ha HOCOK, BEITIONHATE
X0AL0Y Ha MATKaX MOYTH Ha
NPSMBIX HOrax

3.IVurpa: «Crymaii curHam»
Ne2

9.55-10.15

«AxboTa» cpeHAA rpyNna
1.OPY Nel5
2.0BJ
urpa:«C KOYKH Ha KOUKY»
Ne38
- YYMTh MOCTIE/IORATELHO
NepenphIruBaTh Yepes 2
npeaMeTa BRICOTOI ScM;
- 3aKPEMNAThH YMCHHE CTABHTh
HOTY HA HOCOK, BEITIONHATE
XoAr0y Ha MATKaX NOYTH Ha
NPAMBIX HOTaX
3.1V/urpa: «Cnymaii curHam»
Ne2

10.20 - 1045
«Konokonb4ukm» cTapimas

rpynna
1.OPY Nel5
2.0B1
urpa: «Becensle ctapTey Ned7
- YYMTh NocTie/IORaTeNhHO
NepenphITUBaTh 4epes /IBa
npeaMeta BhicoTo 20 cM.
-3aKpeIUIATh YMEHHE CTaBUTh
HOTY Ha HOCOK, BHITIONHATE
xoas0y Ha maTKax,
YKpeIUIeHHe CBS30K CTOIEL,

12.00-12.30
«ynsaep» rpynmna npeAmkKonsHol
HOATOTOBKH
(Ha cBexxeM BoO3JyXe)
1.0PY Nel5
2.0BJ
- YYUTh ORJ4JIcBaTh HABEIKAMH MTDHI
B ¢yTOon B nape, ocTaHABIHBATH
M4 NOAONIBOH, NOMAJAaThL MAIOM B
ek,
-COBEpIIEHCTROBATh HABKIKH
HepecTPOEHHs KOJNOHHY, KpYT,
mepeHry. [1/urpa: «Becensie
cTapTe» Ne 14
3.M/urpa: «opaauii Maa» Nell

13.00 — 14.00
Oben

14.00 - 15.00
Pabota ¢ nokymeHTamue

15.30 - 16.30
MHuHH — TeHHHC

17.00-17.30
MuHu — TeHHHC (¢ poaUTEIIMHU)

-3aKpeIUIATh yMeHHe
noclefioBaTenkb- HO
HepenphIrHBaTh Yepes
3npenmMera
3.I/urpa:«C KO4KH Ha
Kouky» Ne33

10.25-10.55
«'yaeaep» rpynma
MpeANKoNLHON
HNOATOTOBKH
1.OPY Nels
2.0BJ]
urpa: «IToabpock-moiimaii»
Nel6
- IPOJIOMKATh 3aKpPEILIATh
GpoCcKH MAYa PYT NpYyry
IBYMs pyKaMu H3-3a
FOJIOBEL.
-COBEpILEHCTRORATE
yMeHHeE BRITION -HATh Oer B
pPa3HOM HaNpaBIeHHH
3.Il/urpa:«Jlopumkm»Nel9

11.35-11.55

«AxboTa» cpeHAA TpyMIa
(Ha cBexeM Bo3IyXe)

1.OPY Nels
2.0BJ
- MPOTOTKATH YUUTh
IpBDKKaM B JUIHHY C MeCTa
«KTo nanbiiie npeirHeT?»
-pa3BHBATL YMeHHe KaTHTh
MY MeXITY MpeMeTaMH.
IT/urpa: «IIpokatu u
Joroum» Neld

TIaNbIlaMH, MATKO JJABHTH Ha
HETO CBEpXY;
-38KPEMIATh YMEHHE
TIOCIIeIOBATENILHO
TIepenIpLITHBATh Yepes TpH
TpeIMeTa,

3.I1/urpa: «Orypeunx,

orypeuno Ned

10.00 - 14.00
Hzyuenne Metonudeckoi
TUTepatyphl, paboTa ¢
JOKyMeHTaluei




17.00 — 18.00
MHuHH — TeHHHC

3aXBATHIBATE CTOIAMH U
HepekNnaJEBaTh ¢ MecTa Ha
MECTO MENIOYKH C MECKOM.
3.I/n: «Camprit
noBkuil,6uicTpRIi»Nel 1

11.00-13.00
H3yuenue MeToardeckoit
UTEpaTyphl, pabota c
JOKyMeHTaruekH

13.00 - 14.00
CoBMecTtHas pabota co
cHeHaIicTaMH, IeflaroraMu

3.M/urpa: «Tummna» N8

12.00-12.30
«Ilogemyuxu» rpymmna
NpeRKONLHOH
MOATOTOBKH
(Ha cRexeM BO3YXE)
1.OPY Nel5
2.0B]
- YUHTE OBNAfIEBATh
HABRIKAMH UIpHL B GyT6OI
B Mape, OCTAHARIHUBATE MY
MOAOIBOMN, MONAATh
MAUOM B [elIh.
-COBEpIIEHCTBORATh
HABLIKH NepecTpoeHus
KOJIOHHY, KPYT, HI€peHTy.
IT/urpa: «Becenble cTapTh»
Ne 14
3.M/urpa: «opaauiit Maa»
Nell

12.30-13.00

Munu — TeHHuc

13.00 - 14.00
PaGora ¢ fokymeHTanueit




YTBepxkaato: W/

Iukaorpamma
Anpenn 08.04. — 12.04.2024 r Hucrpykrop no ¢uskynsype: llepbuna O.J1.
ToHeneNbHHK BrophuHk Cpena YerBepr IaTaana
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpenHsas ruMHacTHKa Nel 5 YTpenusas ruMHacTHKa Nel5 YTpeHHsAA ruMHacTHKa Nel5 YTpenuas rumHacTHka Nel 5 YTpeHHA rHMHACTHKA
Nel5
9.00-10.30 9.25-9.50
9.00-10.00 9.00 - 9.25 Pa6oTa mo camoo6pazoranuio «Konokonkunkuy» crapinas
PaboTta no camoobpasoBanuio «Kaneneku» crapiias rpynmna rpynna 9.00-9.20
1.OPY Nel5 10.35-11.05 1.OPY Nel5 «Panyra» cpennan
10.25-10.55 2.0B]] «ITouemyukm» Tpynma 2.0BJ1 rpynmna
«[Tovemydku» rpynna mpeIIKonbHOM urpa: «MeaBenu U MUeNBI» NpeMNKONLHON MOATOTOBKH urpa «He ocragaiics Ha 1.OPY Nel5
NOATOTORKH Ne54 1.OPY Nel$5 nmomy»Nel 5 2.0BN1
1.OPY Nel5 - YUMTh J1a3aTh 1O 2.0B] -Y4YHUThb BBIIOMHATE IPUCTABHOH urpa:«Kot u
2.0B1 rUMHacTH4ecKoii cTeHke urpa: «Illkona maya» Ne32 11ar ¥ COXpaHsiTh ycToliunBoe BOpoOyLIKH» Ne36

urpa: «C Ko4KH Ha Kouky» Ne33

- 3aKPenNATh NPELKKH Ha NMparoil i NeBoit
HOTe MOooYepeIHO MKy MpeAMETaMu.
-[IPOJIOJDKATE COBEPIIEHCTBOBATh
YMeHHe BLIMONHATE Ger B pazHOM
HarparIeHHH.

3.I1/urpa: «JIoBunika,bepy neHTy»Ne3()

11.00-11.30
«ynpaep» rpymnna npegukonsHoi
MOATOTOBKH
1.OPY Nel5
2.0BQ

urpa: «C KoUKH Ha Kouky» Ne33

- 3aKpenuaTh NpLLKKH Ha MpaBol U NeBoit
HOT¢ MOOYEPEIHO MKy MNpeAMETaMH.
-POJIOJKATE COBEPIICHCTBOBATh
YMeHHeE BLIMOTHATE Ger B pa3HOM
HalpaBJIeHHH.

YepeyIOLMMCS [1aroM
-3aKpeIUISTh YMeHHe
nepeGpachIBaTE MY Yepes
NPENATCTBUSA C PACCTOSHHUA
2M.

3.IVurpa:«Ms4 BofameMy»
Ne34

9.30-9.50
«Paqyra» cpefinss rpymnma
1.OPY Nel5

2.0B[J

urpa:«Bopobymky u
aBTOMOOHIE»Ne29

-YYHTH BLIONHATE GOKOBOH
NpPHCTABHOM IIAT M COXPaHATh
YCTOHYHBOE paBHOBECHE Ha
NOBBINICHHO# onope

- yuuTh Opocatk Ma4 BJalib ABYMS
pyKaMu TIpMeMOM M3-3a TONOBLI, CTOS
B ILIEpeHTe.

-YIIPaXHATH B Gere, pbDKKAX Ha
ABYX HOTaX uepes MAIKH, HONOXKEH -
HEle Ha pacctosHue 40cM ofiHa OT
JIpyroi.

3.I1/urpa: «KoplyH 4 NTeHYHKH»
Ned§

11.35—-11.55
«Panmyra» cpeauss rpynma
(Ha cBexkeM BO3AYXE)
1.OPY Nel$5
2.0BJ
vrpa:«babouka, narymnika U Haria
Ne6

paBHOBeCHe Ha MOBLIIIEHHOH
onope -3aKpeIUIaTh YMeHHe
Na3ath MO FTMMHACTHYECKOMH
CTeHKe YepeyIoLUMCs [1aroM
3 Il/urpa:«Menseay u
muens»Ne54

9.55-10.20

«Kanennkuy» crapiiag rpynna
1.OPY Nel5
2.0BJ1
urpa «He ocrapaiica Ha
nomy»Nel 5
-YYHTH BBITIONHATh IPUCTABHOM
HIar H COXpaHATh YCTOHUHBOE
paBHOBECHE Ha MOBBIIICHHOH
OTIOpe -3aKpelUIATE YMeHHE
Ja3aTh MO TMMHACTHYECKOH
CTEHKE YepeAyIoIHMCS IaroM

- YIIpa)<HATH B XoAnbe 1
Gere, ¢ BEITIOTHEHHEM
3aflaHuil; B
NpU3eMJIEHHH Ha
NOJYCOrHY -Thle HOTHU B
IpBIKKAX ¢ BRICOTHI 15-
20 cMm;

-pa3BHBAThL TOBKOCTh B
yHpaxKHeHHAX ¢ MAUOM,
6pocats B
BePTHKANEHYIO LieNb
(BeIcoTa MUIIeHH 1,2 M)
3.IVurpa:«Ilonaau B
obpyu» Ne24

9.25-9.45
«AxboTa» cpeHAA

rpynmna
1.OPY Nel5




3.I1/urpa:«Jlosumka,Gepu neaTy»Ne30

11.35-12.00
«Kanensxu» cTparias rpynmna
(Ha cBexxeM BO3AYXe)

1.OPY Nel5
2.0B]
urpa:«[loabpock,noiMaii»

NelO
- YYHTh MPOKATHIBATH MA4 B 3a/laHHOM
HamnpapJIcHHH.

-3aKpEeIUIATh YMEHHE OTBOJIMTE Ha3ak 3a
FONIORY PYKH C MSYOM, MPHIaBaTh MONETY
MS9a TIPaBUITRHYIO TP2eKTOPHIO BITEpe/i-
BBEpX SHEeprUIHBIM
3.Il/urpa «Cambiif ToBKHH, GEICTPEIH»
Nell

12.05 - 12.30
«Konokonp4uKHy» cTpallas rpymmna
(Ha cBexkeM BO3AYXe)

1.OPY Nel5
2.0BO
urpa:«Iloabpock,moiiMaii» Nel()
- YUHTh MPOKATHIBATh MAY B 3aIaHHOM
HamnpaBIeHHH.
-3aKpeNIATh YMEeHHe OTBOAMTE Hazaj 3a
FONIOBY PYKH ¢ MS9OM, IPUABATE MONETY
MA4a MPABUIEHYIO TPAReKTOPHIO BIIEpeX-
BBepX 3HepTHIHBIM
3.Il/urpa «CaMrIit TOBKHIA, OEICTPEI»
Nell

13.00 — 14.00
Oben

-3aKpEIUIATh YMEHHUE BIE3ATh
Ha FMMHACTHYECKYIO CTEHKY H
CIyCKaThCst
3.Il/urpa:«O6e3psHKH» Ne25

9.55 -10.15

«Ax6oTa» cpe/iHss rpymnna
1.OPY Nel5
2.0BJ
urpa:«Bopobymku u
aBTOMOOHILENNe29
-Y49UTh BRIOMHATE OOKOBOMH
NPUCTARHOM 11T U COXPAHSATh
YCTOWYHBOE PaBHORECHE Ha
NOBEIIIEHHOH omope
-3aKpenaTh yMeHUE RII€3aTh
Ha rUMHACTHYECKYIO CTEHKY U
crmycKaThes
3.Il/urpa:«O6e3nsaku» Ne25

10.20 - 10.45
«Konokonsunkw» crapiias
rpynna
1.OPY Nel5
2.0B]
urpa: «MenBenu uraensn
Ne54
- YUUTS Ja3aThk 10
THMHacTHYeCcKol cTeHke
YepeyIoNTUMcH IAarom
-3aKpeIIiaTh YMeHHe
nepeGpachiBaTh MA4 Yepe3
MPEMATCTBHA C PACCTOAHHA
2M.
3.11/urpa:«Ms4 BoasmieMy»
Ne34

- COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE XOJIUTh
APYT 32 IPYTOM «KaK MATLI, «Kak
MBIIIH».

—yuuth B xons6e u Gere, ueTkoMy
BEINOJTHEHHIO YTIpaKHeHUH
3.M/urpa:«Kapycens»Ned7

12.00-12.30
«yneaep» rpynna npeJkonLHOH
MNOATOTOBKH
(Ha cBexkeM BO3AyXe)

1.OPY Nel5
2.0B]]
-NPOJIOIDKATH COBEPIIEHCTBOBATE
yMeHHe NepenpririBaTh Yepes apKaH
B MOMEHT €70 IPOXOXKIESHUS MOJ
HOT'aMU UTPOKA.
-3aKpeIUIATE YMEHHE BOJUTEL MAY
BOKpYT IPEMETOR, 3aKaTRIBATE MAY
B BOPOTA.
3. Il/urpa:«Y pouxanNe23
«Cbeii kermo» Ne4(

13.00 - 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
Pa6oTa ¢ moxyMeHTamue

15.30-16.30
MHuHH — TeHHHC

17.00-17.30
Munu — TeHHHC (¢ pOAUTENAMHA)

3.I/urpa:«Mengenu u
muensm»Ne54

10.25 - 10.55
«'ynpaep» rpynma

TIpeAMIKOILHOH MOATOTOBKH
1.OPY Nel5
2.0B11
urpa: «lllkona maua» Ne32
- Y4uTh OpocaTh MAY BJIalb
ABYMA pyKaMH NPHEMOM H3-3a
TOJIOBBI, CTOA B IIEPEHTE.
-yNpaXHATH B fere, MphIKKaxX Ha
ABYX HOTaX 4Yepes MalkH,
IOJIOKEH -HBle Ha paccTosHHe
40cM oHa OT ApYTOiA.
3.Il/urpa:«KoplryH 1 NTeHYHKH)
Ne4g

11.35-11.55
«AK6OTA» cpefHAs TpyNHa

(Ha cBexeM BO3AYXE)
1.OPY Nel5
2.0B]
urpa:«babouka, narymnka u
parns» Ne6
- COBEpHIEHCTBOBATH YMEHUE
XOIUTE APYT 32 JPYIoM «KaK
LATLIH, «KAK MBI,
—y4UTh B X0iL0e U Gere, HeTkOMY
BHIOTHEHHIO YIpaKHeHHH
3.M/urpa:«Kapycens»Ned7

12.00 - 12.30
«[Togemyuxu» rpynmna
TIpeAIKONLHOMN MOJITOTOBKH

2.0BJ1

urpa:«Kor n
Bopolymkm» Ne36

- YIpPaXXHATh B X0]60e 1
6ere, ¢ BHITIOTHEHHEM
3aaHuii; B
TIpH3eMIICHHH Ha
TIOTYCOTHY -ThIe HOTH B
TIPELKKAX ¢ BBICOTHI 15-
20 cm;

-pa3BUBATh JOBKOCTh B
YTIpaXKHEHHAX ¢ MTIOM,
6pocaTh B
REPTHKANLHYIO ek
(ebicoTa Mumenu 1,2 M)
3.IVurpa:«Ilonagu B
obpyu» Ne24

10.00 — 14.00
Hayuenue
MeToIUYeCcKOH
TUTepaTyphl, pabota ¢
JNoKyMeHTanuei




14.00 —15.00
Pabota ¢ nokymeHTanmeit

15.30 - 16.00

Bas6u — Termuc

17.00 - 18.00

Munn — Tennuc

11.00—13.00
M3zyuenne meTopuueckoi
NHTepaTypsl, paboTa ¢
JOKyMeHTalue

13.00 - 14.00
CormecrHad pabota co
CHeIHATHCTaMH, NIeJJaroraMu

(Ha cBexeM BoO3yXeE)
1.0PY Nel5
2.0B]]
-IPOJIOIKATE COBEPIIEHCTBOBATE
yMeHHe NepenphiTHBaTh Yepes
apkaH B MOMEHT ero
NpoXokJeHHd NoJl HoraMu
HIpOKA.
-3aKpeIIiTh YMeHUe BOJTUTE MA4
BOKpYT Ipe/IMETOB, 3aKaThIBATh
M4 B BOPOTA.
3. Il/urpa: «Y moukanNe23 «Coeit

kermo» Ned(

12.30-13.00

MHuHH — TeHHHC

13.00 - 14.00

Pabora ¢ noxymeHTanmeit

08.04.2024 r. — CniopruBHOe MeponpHaTHe «KocMoHaBTOM OBITE X09y» B cpe/IHHX IpyIIax
09.04.2024 r. — CnoptuBHoe Meponpuatie «lllkona KocMonapTos» B cTpamuix rpynnax

10.04.-11.04.2024 r. — JloxaneHEIH TYpHEp N0 TeHHHCY «KpacHBIi Mad»




Y1Bepxaato: W

Iuxnorpamma
Anpens 15.04. - 19.04.2024 r Huctpyxrop no ¢uskynstype: Hlepbuna O.JL.
ToHenenbHHK Bropuux Cpena Yerrepr MaTHuna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpeHHsa rumHacTuka Nel6 VY1penusas rumHacTika Nel6 VTpeHHsa ruMHacTHka Nel6 VYTpeHHAs rUMHacTHKA VTpenuss rumuacTuka Nel6
Nel6
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabora no camooOpazoranuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pabota no camoobpasoBanuio «Kanensku» crapiiag rpynna «Konoxonsuuku» crapias «Pagyra» cpenuss rpymnna
1.OPY Nel6 10.35-11.05 rpynma 1.OPY Nel6
10.25-10.55 2.0B1 «[Touemyuku» rpynmna 1.OPY Nel6 2.0B[
«IloueMyukH» rpynna npeauIKoNLHOM urpa: «[Tocnemmu,Ho He NpeIIKONLHOM MOATOTOBKH 2.0BJ1 urpa: «[Ttuaxu» Ne35
MOJITOTOBKH ypoHu» Ne24 1.OPY Nel6 urpa: «C KOYKH Ha - MOBTOPHTH YMpa:KHEHHE B
1.OPY Nel6 - hopMHpOBaTEL HABBIKH 2.0B]] Kkouky»Ne9 xons6e u Gere, ¢
2.0BJ1 coXpaHeHHA POBHOM ocanku u | Mrpa: «Crienaii dhurypy» Ne24 - YYMTh MIPBITaTh Ha MecTe | BHIMONHEHHEM 3a/1aHHii, Mo

n/u:«Ilonagu B obpyu» No22

- YIpaXXHATh B METAaHUH Ms4a B
BEPTHKANLHYIO LeNb, COBEPIIEHCTROBATh
YMEHHUE BBINONHATh JBHKECHHE CIMTHO
-3aKpeILIATh XOALOY ¢ BHICOKHM
NOAHUMAaHHEM KONEH

3.IVurpa:«¥Y nouka» Ne23

11.00-11.30
«ynbaepy» rpynna npeauKonsHOH
HOArOTOBKH
1.0PY Nel6
2.0BZ

n/u:«Ilonanu B 0Opyu» Ne22

- YIpaXXHATH B METAHUH Ms4a B
BEPTHKAJIBHYIO LIeNb, COBEPIICHCTBOBATh
YMEHHUE BBIMONHATE IBHXEeHHE CITUTHO
-3aKpeILIATh XOALOY ¢ BLICOKHM
NOAHUMAHUEM KOeH

YCTOHYHBOrO paBHOBECHS B
xozs6e 110 BepeBke
-YNpaXKHATH B [ON3aHUH 110
TMMHACTHYECKOM CKaMelike Ha
XHBOTE

3.IV/urpa:«Ilpononsu B
TyHHenb»Ne22

9.30-9.50

«Payra» cpeaHss rpynmna
1.OPY Nelé6
2.0BJ1
urpa:CamoneTbl«» Nel2
- YIpaxHATh B X0/k0e ¢
OCTaHOBKOIf O CHTHAITY;
MOBTOPHTH MOJI3aHHE MEKIY
npeaMeTaMu
- YNpaXKHATh B COXpaHEHHH
yCTOHYHBO- IO paBHOBECHS

- YIIpaXHATE B X0JAL0e Mo WHYpY,
MoNoKeHHOMY 3ursaroobpasHo,
CIHHOI BIepe]

-NpOJOJKATh COBEPIIEHCTBOBATh
MpPLDKKY U3 06pyya B 06pyd Ha
OJHOM U Ha JABYX HOTaX.
3.I1/urpa:«C KoukH Ha KOUKy»Ne33

11.35-11.55
«Panyra» cpenuas rpynmna
(Ha cBexeM RO3AYXE)

1.OPY Nel6
2.0B
n/urpa: «Jlactouku» Nel6
- COBepILIeHCTBOBATh XoAL0Y U Ger
BPAacCHITHY0, pa3BHBadA
OpMEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTRE.
-pa3sBHBaTh YMeHHe NpLIraTh Ha JBYX
HOTaX C MPOJBMKEHUEM BIEpeH.

Ha ofHOH Hore, coXpaHsia
paBHOBeCHe H SHEPTHYHO
BBIOJHAA TOITIOK
-ynpaxHATh Gerats
3MeHKOH, METKUMH H
IIHPOKUMH IIaraMu

3.IVu: «Camplii noBkHiD» No
11

9.55-10.20
«Kanensku» crapinas
rpynmna
1.OPY Nel6
2.0BJ11
urpa: «C KOUKH Ha
Kouky»Ne9
- YYMTEH NpBITaTh Ha MecTe
Ha OJHOMH HOre, cOXpaHsd

KPYTY, «3MeHKoil»

- pa3BUBATh YMEHHE B
IpH3eMIIEHHH Ha
MONYCOTHYThIE HOTH, H3 Kpyra

B KpYT.
3.IVurpa:«Jlarymxu» Ne6

9.25-945

«AxGoTa» cpeaHas rpynmna
1.OPY Nelé
2.0B]
urpa: «ITtuaxu» Ne35
- IOBTOPHTE YIIpaXHEeHUE B
XxoJ66e u Gere, ¢
BEINONIHEHHEM 3aJaHui, Mo
KPYTY, «3MeHKOi»
- pa3BHBAThL YMEHHE B
IpH3eMIICHHH Ha




3.IV/urpa:«¥Y gouxa» Ne23

11.35-12.00
«Kanensxu» cTpamas rpymma
(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel6
2.0BJ1
urpa: «Becenble crapThinNe47
- VUMTh KaTaThcs Ha CaMOKATe B 3aJJaHHOM
HalpaBIEHHH MeXTY KOHYCaMH.
-NIPOJOIKATE Pa3BHBATEL AKTHBHOCTh
JeTell B Urpax ¢ oOpydaMHu.
3.I1/urpa:«Ilonanyu B o6pya» Ne23

12.05-12.30
«Konokonsuukn» cTpallias rpynna

(Ha crexxeM Bo3yXE)
1.0PY Nel6
2.0B]]
urpa: «Becenbie crapThinNed7
- Y4YHTh KaTaThcs Ha CaMOKaTe B 3aJJaHHOM
HanpaBIeHHN MeXIy KOHYCaMH.
-NIPOJOJLKATh Pa3BUBATh aKTHBHOCTh
JeTeil B urpax ¢ o0pydyaMu.
3.IV/urpa:«Jlonagu B o6pyu» Ne23

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Paborta ¢ mokyMeHTarpei

15.30 - 16.00
B361 — TennHc

17.00 —18.00

Np4 XoAikGe Ha MOBLIMIEHHOH
ornope

3.IV/urpa: «BopoOymxu u
aBTOMOOWIBE» Ne29

9.55-10.15

«AxboTa» cpesiHsas rpynna
1.OPY Nel6
2.0BJ]
urpa:CamMonetnsi«» Nel2
- YOpaxKHATE B Xok0e ¢
OCTaHOBKO# 110 CHUTHAITY;
NOBTOPHUTH MON3aHHE MEKTY
npeaMeTaMH
- YNpaxHATh B COXpaHEHHH
YCTOHYHBO- TO paBHOBECHA
NpH4 X0Jis0e Ha MMOBBIIIEHHOH
omope
3.IV/urpa: «BopoOynixu u
aBTOMOOUITE» Ne29

10.20-10.45
«KoNnoKonsYHKm» cTapiias

rpynna
1.0PY Nel6
2.0BJ1
urpa: «[locnemm,Ho He
ypoHmn» Ne24
- hopMHpPOBATL HABBIKH
cOXpaHeHHs POBHOI OCAaHKH K
YCTOHYHMBOrO paBHOBECHH B
xoasbe Mo Beperke
-YIpakHATh B [ION33aHHH IO
THMHacTHYeCcKoi ckaMeiike Ha
JKHBOTE

3.n/urpa:«3aiine! 1 roak» Nell

12.00-12.30
«ynbaep» rpynma npegmkonsHoit
MOATOTOBKA
(Ha cBexeM BRO3AYXe)

1.0PY Nel6
2.0B1
n/urpa:«Becenbie cTapTei» Neld
-MPOJIOIKAThH YIUTh OBNAJIERATh
HaBbIKaMH HUTpHI B ¢yT6ON B Hape,
OCTAHARIHBATE MAY OJIOMIBOIA,
MOMajaTh MIYOM B ENb.
-COBEPHIEHCTRORATE HABLIKH
MepeCcTPOSHUS KONOHHY, KPYT,
HiepeHry
- 3.M/urpa: «Campui
JIOBKHH,OBICTpHIiy Nel17

13.00 — 14.00
Oben
14.00 - 15.00

Pa6ota ¢ gokymeHnraueii

15.30 - 16.30

Muuu — TeHHHC

17.00 - 17.30

MuHu — TeHHUC (C pOAUTEIIMH)

paBHOBECHE W SHEPTHYHO
BEITIONHAS TOTYOK
-ynpaxHaTh 6eratsh
3Meiikol, MEIIKUMH U
NIMPOKHUMH IlIaraMu

3.I1/u: «Camniii nosxuii» Ne
11

10.25 - 10.55
«'ynenep» rpynma
npenmKonsHOH
MOJITOTOBKH
1.OPY Nelé
2.0BJ
urpa: «Cnenaii ¢purypy»
Ne24
- YOpaXKHATh B Xo/s0e 1o
NIHYPY, NONOXKEHHOMY
3urzaroo0pasHo, coHHO
BrEpe
-IpOJOIKATh
COBEpIIEHCTBOBATh
MPBLKKH U3 06py4da B
o6py4 Ha oJjHOI U Ha IBYX
Horax.
3.Il/urpa:«C xouku Ha
kouky»Ne33

11.35—-11.55

«AxGoTa» cpenHss rpynma
(Ha cBeXeM BO3AYXE)

1.OPY Nel6
2.0BJ1
n/urpa: «Jlactouxku» Nel6
- COBEpPIIEHCTROBATE
Xoas0y H 6er BpacchlHYIO,

MONYCOTHYTRIE HOTH, U3 Kpyra

B KpYT.
3.IV/urpa: «JIarymxum Ne6

10.00 - 14.00
Hayuenue MeToaudeckoit
NHTEpPaTypHl, paboTa ¢
JMOKyMeHTanuel




MuHH — TeHHHC

3.I/urpa:«IIpononsu B
TyHHenb»Ne22

11.00-13.00
H3zy4enue MeToaudeckoit
JIUTepaTyphl, pabota ¢
JOKyMeHTaIHel

13.00 - 14.00
CormecTHas pabota co
chelHaTHCTaMHi, HeAaroraMu

pa3BHBas OPHEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTEE.

-pa3BHBaTh YMEHHE
IPEITaTh Ha JBYX HOTAX C
IPOJBHXCHHEM BIiepe]l.
3.m/urpa:«3aiilBl H BOIK»
Nell

12.00-12.30
«ITouemydku» rpynmna
npeamKoITsHOH
MOJITOTOBKH

(Ha cBexeM RO3/IyXe)
1.OPY Nel6
2.0B1
n/urpa:«Becensle cTapThD)
Nel4
-MpOJODKATh YIHTE
OBII/ICBaTh HaBEIKAMH
urphl B ¢ythoON B nape,
OCTaHARIHMBATh MAY
NOOMIBOMH, NONaJaTh
MSAYOM B L[ETIb.
-COBEPIICHCTBOBATh
HABBIKH MepecTpoeHHs
KOJIOHHY, KPYT, NIEpEHTY
- 3.M/urpa: «Camslii
TIOBKHIA,OBICTpBIF» Nel7

12.30 - 13.00

Munu — Tenrnc

13.00 - 14.00
Pabora ¢ qoxyMenTtanueit




Y1Bepxkaato: W/

Iuxnorpamma
Anpenn 22.04. - 26.04.2024 r HuctpykTop no ¢uzkynsrype: lllepbuna O.J1.
IMoHeaeAbHHK Bropuuk Cpena Yerrepr IaTunna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
YTpennsis rumHactuka Nel6 YTpennsas raMHacTiKa Nelé YTpeHHss ruMHacTika Nelé YTpeHHss ruMHacTHka Nel6 | YTpeHHsas rumHacTHka Nel6
9.00-10.30 9.25-9.50
9.00-10.00 9.00-9.25 Pabota no camoobpazopanuio «Konokonsuuku» crapimas 9.00-9.20
Pa6oTa no camoo6pazoranuio «Kanensku» cTapiuas rpynna rpymmna «Pagyray» cpelHas rpymnmna
1.OPY Nel6 10.35-11.05 1.OPY Nel6 1.OPY Nel6
10.25-10.55 2.0B[ «[Touemyuku» rpynmna 2.0B]1 2.0B]1
«[ToueMyuku» rpynna npeJIIKoNIbLHOMH urpa: «[Ipononzu B TyHHENLY Ipe AIIKONEHOH MOATOTORKH urpa «IloxapHble Ha ydeHHU» | Urpa:«Meimku» Nel9
NOATOTORKH Ne22 1.OPY Nel6 Ne29 -YOpaXxcHATh X0/(h0y no
1.OPY Nel6 -3aKpeIATh HaBbIKY Monsanus | 2.0BJ] - YUHTB J1a3aTh IO FHMHACTHYECKOH ckaMeiike
2.0BJ1 Ha YeTBepeHbKaX Mexay urpa:«lllxona msuanNe32 THMHACTHYeCKOH CTeHKe 6OKOM NMPHCTABHLIM ILIATOM,

urpa: «Cnymaii curnan» NelQ

- YOPOKHAThH B yMeHUH OeraTh MENKUMH H
IIHPOKHMH LIIaraMu

- 3aKPeIIATh YMeHHE BECTH MY MeXTy
npeMeTaMu JABYMS pyKaMu
3.I/urpa:«lllxona maga»Ne32

11.00-11.30
«'ynppep» rpymnmna npeanikonsHott
NOATOTOBKH
1.OPV Nel6
2.0B1

urpa: «Cnymaii curaan» NelQ

- YIpaKHATh B yMeHHH Gerath MeNnKUMH H
IIAPOKHMH LIIaraMH

- 3aKPEIATh YMEHHE BECTH MAY MeXy
npeaMeTaMH JIBYMS pyKaMu
3.INurpa:«lllxona Maua»Ne32

npeAMeTaMi
- pa3BUBaTh HABREIKH Opocka
Ms4a JpyT NpyTy CHU3Y
3.I1/urpa:«Msu BogsamemMy»
Ne34

9.30-9.50
«Pamyra» cpesnas rpynmna
1.OPY Nel6

2.0B1

urpa: «bpoch 3a dnakox»
Ne46

- COBepIeHCTROBATE Gpocku
Ms4a Ha JaNbHOCTh IpaBoil U
neRroii pykoii

- 3aKperATE Ger U xoardy
«3meiikoit»

3.M/urpa: «Cnymaii curaamy
Ne22

- yuuTh GpocaTh MAY O CTeHY H
TIOBHUTH ABYMS pYKaMH

-YIpaxHATb B NIpbDKKaX B LIyGUHY,
CTIPLITHBATD C NpeIMETOB Ha
IONYCOTHYThIe HOTH, COXPaHATh

paBHOBECHE.

3.I1/u:«He ocTtapaiics Ha

nomy»Ned?2
11.35-11.55

«Panyray cpennsas rpymnna

(Ha cBexceM Bo3ZYXE)
1.OPY Nel6
2.0BA
urpa:«babouka,narymka u
tarnsg» Neb
- COBepLUeHCTBOBAThH YMEHHE
XOJHUTb JAPYT 3a IPYTOM «Kak

BREpX-BHU3 YepeTyIolUM
1arom.

-3aKperATh yMeHHe Gpocathb
MSY BBEPX H JIOBUTEH IByMA
pykamH (3-4 paza noapsan)
3.IV/urpa:«IlonGpock-
noiiMaii»Nel

9.55-10.20
«Kanensxu» crapnias rpynma
1.0PY Nel6
2.0B]J[
urpa «[loxapHsie Ha y4eHHU»
Ne29
- YUHTE J1a3aTh 10
THMHACTHYeCKOH CTeHKe
BBEPX-BHH3 YePeyOIUM
ILATOM.

PYKM Ha Tosice, cOXpaHas
PaBHORECHE.
-COBEPUICHCTBOBATh HABBIKH
Gera c BEIMIONHEHHEM
oTpe/ieIeHHBIX 3aJaHMii.
3.I1/urpa: «Haiigu cBoit
et Nels

9.25-945

«AkboTa» cpeHss rpynna
1.OPVY Nelé6
2.0BJ
urpa:«Muimku» Nel9
-YIpa)KHATh X0Is0Y Mo
rHMHACTHYEeCKOH ckaMelike
6OKOM MpHCTABHBIM [IATOM,
PYKH Ha rosice, COXpaHsis
paBHOBecHE.




11.35-12.00
«Kanensku» crpairas rpymnmna
(Ha cBexkeM BO3YXE)
1.OPY Nel6
2.0BJ]1
n/urpa:«C6eii kermo» Ne32
-YYHTh BRIIONMHATE GpocaHKe Ms4a,
3aHHAMad TIPaBUIBHOE HCXOJTHOE
NON0KEHUE, B PACCTARIEHHBIE B Pa3HOM
NONOKEHHH KerIH.
-3aKpPEIIATh YyMeHue Gerath Mexay
npeMeTaMH, MeHsisl HallpaBNeHHue H He
3ajieBas Mpe/METhL.
3.Il/urpa: «IlepeGexku» Ne55

12.05 - 12.30
«Konokons4uuku» cTpaiias rpymnma
(Ha cBexkeM BO3YXE)
1.OPY Nel6
2.0B1
n/urpa:«C6eii kermo» Ne32
-Y4YHTH BLITONHATE GpocaHue Ms9a,
3aHUMasd TIPaBUITBHOE UCXOJTHOE
MON0KEHNE, B PACCTARNEHHBIE B Pa3HOM
MONIOKEHAH KeTTH.
-3aKpPeIATh yMeHue Oerath Mexay
npeMeTaMH, MeHsisl HallpaRNeHue U He
3ajieBas Mpe/METhL
3.I1/urpa:«IlepeGexku» Ne55

13.00 - 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabora ¢ mokyMeHTanuei

9.55-10.15

«AxboTa» cpeaHis rpynna
1.OPY Nel6
2.0B1
urpa: «bpoch 3a dmaor»
Ned6
- COBEPIICHCTBOBATh Opocku
Ms4a Ha JaIbHOCTh NPaBoii H
JeRoil pykoit
- 3aKpemaTh 6er u Xons0y
«3MeiKoin

3.M/urpa: «Cnynraii curaam
Ne22

10.20 - 10.45
«Komokonsuukuy» crapmas
rpylna

1.OPY Nel6
2.0B
urpa: «[Ipononsu B TyHHeNb»
Ne22
-3aKperNATh HABEIKH TTON3aHAA
Ha 4YeTBepeHbhKaxX MeXIy
npeaMeTaMu
- pa3BHBaTh HaBBIKH Opocka
MsYa JIYT APYTY CHU3Y
3.Il/nrpa:«Ma4 BopAmEeMy»
Ne34

11.00 - 13.00
Hzyuenue MeTogudeckoii
TUTepaTypHl, pabota ¢
JIOKyMeHTanueit

13.00—14.00

LAILUTH», «KaK MBI C
BLITIOTHEHHEM 3a/IaHuii A1 pyK.
-pa3BHBATh YMEHHE XOIUTh H
6eraTh, ympaxHATh B NPEDKKAX.
I/u: «Kot u Bopobynku»Ne36
3. M/urpa:«TummnanNo

12.00-12.30
«Cynbaep» rpynna npeAnKonbHOM

MOATOTOBKH

(Ha cBexeM Bo3qyXeE)

1.OPY Nel6
2.0B/]]
- YYUTh BHIOHpATh ONTHMANLHBIH
croco® AelcTBHA IS TOCTHKEeHUs
Jy4IIero pe3ynkTaTa IpH
MOJIe3aHHH MO CKAKAIIKaMH,
MOAHATHIMH Ha BeicoTy 40-50cM.
-YIpaskHATH B MPLBKKAX BOKPYT
CKaKallk¥i Ha OJJHOH Hore ¢
MPOJBHKEHHEM BIEpe]T.
n/urpa: «CaMarit
TOBKMHA,OBICTpBI» N 17
3.M/urpa: «'opaaumii Mau» Nell

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ noxymeHTanueit

15.30-16.30

Munu — TeHHMC

17.00-17.30

Mun# — TeHHHC (C pOIMTEISIMH)

-3aKpelUIATh YMeHHe OpocaTh
M4 BBEpX H JIOBHTb JABYMS

pykami (3-4 paza noapan)
3.IVurpa:«Ioabpock-

nokmMaii»Nel(
10.25 - 10.55
«yanaep» rpynmna

npe/IIKOILHOH NOATOTOBKH
1.OPY MNel6
2.0BJ
urpa:«IlIkona MaaanNe32
- yauTh 6pocaTh MY O CTEHY
U JIOBUTh JABYMS PYKaMH
-YTIpa)XHATE B MPHDKKAX B
rIyGUHY, CIPBITHBATE C
MpeMETOR Ha MONYCOTHY -
Thle HOTH, COXPaHATh
paBHOBecHe.
3.I1/u:«He ocrtaBaiics Ha
nony»Ned?2

11.35-11.55
«AxGoTa» cpeHas rpymma
(Ha cBexkeM BO3yXe)

1.OPY Nel6
2.0B1
urpa:«babodka,nsarymka u
namwig»Ne6
- COBEPIICHCTBOBATh YMEHHE
XOJMTE JIPYT 3a JPYTOM «KaK
LAIUTHY, «KaK MBI ¢
BBHITIONTHEHWEM 3aJIaHuil s

PYK.

-COBEPIIECHCTBOBATE HABBIKH
Gera c BEINIOITHEHHEM
OIpeJie/IeHHBIX 3aJJaHHH.
3.Il/urpa: «Haiigu cBoii
nseT» Nels

10.00 — 14.00
Hzyuenue Metonudeckoit
TMTepaTypkl, paboTa ¢
JIOKyMeHTAaIuel




15.30 - 16.00
Ba0u — Tennnc

17.00 - 18.00

Munuu — Tesuuc

CoBmMecTHas pabota co
CIIEIHATHCTAMH, [TeJaroraMi

-pa3BUBATh YMEHHE XOMUTD U
Oerats, yIpaxKHATE B
IPBIKKaX.

IT'u: «Kot
BOpobymKkm»Ne3 6

3.M/urpa: «Tumuna»Ne§

12.00 - 12.30
«IToueMydgxu» rpynmna
MPENKONBHOM MOATOTOBKH
(Ha cBexxeM Bo3AyXe)
1.OPY Nel6
2.0BJ]
- YYUTE BEIGHpaTh
ONTHMAILHEIH cioco®
DeHCTRUS NS NOCTHKEHUS
JYYNIETO pe3yNbTATa IpU
MOJNIe3aHUH ITOJ] CKAKaJTKaMH,
MIOJHATHIMYA Ha BeIcoTY 40-
50cM.

-YHpaKHATh B IPEDKKAX
BOKPYT CKaKaTKH Ha OHOMN
HoTe ¢ NpoJBHKEeHHEM
BIIEpeN.
m/urpa: «CaMbii
JIOBKHA,OBICTpBIH»Ne 1 7
3.M/urpa: «[opa4uit Ma9»
Nell

12.30 - 13.00

Muuu — Tenuuc

13.00 - 14.00

Pa6ora c moxymMmenTanueit




V1sepiato: W

IuxaorpaMma
Maii 29.04. — 03.05.2024 r Hucrtpykrop no duskynerype: [lepbuna O.J1.
IloneneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr IaTanna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Vrpennas rumMHacTHka Nel7

9.00-10.00
Pabora no camoobpazoBanuio

10.25 -10.55
«IToyeMyuxku» rpynIa npeJuIKoIsHOH
[OJITOTOBKH
1.OPY Nel7
2.0B1
urpa: «IlIkona Msga» Ne32
- IPOJIOJKATE YUHTh BECTH MY O MO
JABYMS pyKaMH, BHTadach II0 IpAMOH.
-YIpaXkHATh B MOJJIC3aHHH NOJ apkaH
pasHBEIMH criocobamMu.
3.Il/urpa:«IIpononsu B TYHHENbY
Ne21

11.00 - 11.30
«'yneaep» rpynmna npeAnIKoNLHOM
MOATOTOBKH
1.OPY Nel7
2.0B1

urpa: «IlIkona Maga» Ne32

- IPOJIOJKATE YYUTh BECTH MY O MO
JIBYMS pyKaMH, IBUTadAch II0 IPAMOH.
-YIpakHATh B MOJIJIe3aHHH NOJ apKaH
pasHBEIMHA criocobamMu.
3.IVurpa:«IIpononsu & TyHHenb» No21

V1pennas ruMHacTHra Nel7

9.00-9.25

«Kanensku» crapmas rpynna
1.OPY Nel7

2.0B

urpa «Msu BomameMy» Ne34
-3aKPeIIATh GpoCcKH MAYa
ApyT ApY -TYy CHH3Y,H3-32
TONIOBEI H JIOBHTE HX -
YIP23KHATE B lepelIlariBaHui
depe3 peik NpUnoaHIToH
JECTHHIIEL, ¢ BEICOKHM
NoJHUMaHHEM KOJIeH U
coXpaHeHHEM pOBHOIT 0CaHKH
3.I1/urpa:«baiiray Ne45

9.30-9.50

«Panyra» cpeanss rpynmna
1.OPY Nel7
2.0B1
«ITo porHEHEKOI JOpOXKKeE)
Nel
- YM€HHeE NIPOKATLIBATE MAY,
na3aTth moJ WHYp (Mo MIHYP,
noj nyry) «[Ipokatu u
noroHw» Nel4

Vrpennas rumaactuka Nel7

9.25-9.50

«Konokonsunku» crapinas rpynna
1.OPY Nel7
2.0B]]
urpa: «CaMnlii JTJoBKkHH, OBICTpRIH» Nell
- VUUTh BpalllaTh CKAKAIKY KHCTAMH H
npeAmeYbiaMH pyK
-3aKpeIIsaTh YMEHHe COIrNIacoBLIBATH B
mape TeMII H PUTM IIaroB, COXpaHATh
HaNlpaBleHHe ABHKEHHA,
3.Il/urpa:«I[lomensiics mecTaMu»Nel8

9.55-10.20

«Kanenskm» cTapmas rpynma
1.OPY Nel7
2.0B1
urpa: «CaMrlii ToBkui, ObICTpRI» Nell
- YYUTE BpalaTh CKaKaNKy KHCTAMH U
npeAnneYbIMy pyK
-3aKpeIUIAThH YMEHHE COTJIACOBLIBATE B
Mape TeMII H pUTM IIAroB, COXPaHATh
HalipaBlleHHe BHKeHHS,
3.Il/urpa:«[lomensiics Mmectamu»Nel§

10.25-10.55
«ynbiep» rpynna npemKoTbHOH
HOATOTOBKH

VYrpennsas rumuacTuka Nel7

9.00-9.20

«Paayra» cpequss rpynna
1.OPY Nel?7
2.0B[
urpa:«[Itmaxu» Ne35
- YUHTE aKTHBHO pa3rubath
CTOMEI M IPH3EMIIATHLCA Ha
[OIYCOTHYTEIE HOTH TIPH
CHpBEITHBAHHH CO CKaMeHKH;
-yTIpaxXHATh B Gere «3Med -
KOi» COBEpIICEHCTBOBATE
YMEHHE MEHATh HanpaBlIcHHe
Gera Mex Ty peIMETAMH
3.Il/urpa: «I{peTHbIE
aBToMoOuIH») Ne 20

9.25-9.45

«AxboTa» cpeqHas rpymnma
1.OPY Nel7
2.0B]]
urpa: «[TTaaxu» Ne35
- YYHTEH aKTHBHO pa3rubathb
CTOMEI ¥ IPH3EMIIATLCA Ha
[IONMYCOTHYTEIC HOTH TIPH
CMpRITHBaHHH CO CKAMEHKH;
-yTIpaxHATh B Gere «3MeH -
KOii» COBEpIICHCTBOBATh




11.35-12.00
«Kanensku» crparmias rpynmna

(Ha cBexxeM Bo3yXe)
1.OPY Nel7
2.0B1
-Il/urpa «/lens u Hodb» Nel
-Il/urpa: «Camonetsi» Ne 7
3.M/urpa: «opaunit Maa» Nel |

12.05-12.30
«KonokonpuuKK» cTpanias rpymma
(Ha cBexkeM BO3YXE)
1.OPY Nel7
2.0B
-IT/urpa «/lens u HOub» Nel
-Il/urpa: «Camonetsi» Ne 7
3.M/urpa: «['opaunii mau» Nell

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
PaGota ¢ nokymenranueit

15.30 - 16.00
Ba6u — Tennuc

17.00 - 18.00

Muun — rennnc

- U3MEHATh HATIPABIEHHE MPH
x0/i60€e B KOIIOHHE Urpa
«IToezm» Ne7

3.IT/urpa: «Y MenBend Bo
oopy» Ne§

9.55-10.15

«Axb0Ta» cpenHAd rpymnna
1.OPY Nel7
2.0B[
«Ilo poBHEHEBKOI1 JOpOXKKE»
Nel
- yMeHHe MIPOKATLIBATE MAY,
NasaTh NoJ MHYp (HOX WHYp,
nopn ayry) «[Ipokatu u
norouu» Nel4
- H3MEHATE HATIpABIIEHHE MIPU
xon0e B KOJIOHHE Urpa
«Iloezm» No7
3.I/urpa: «Y Mensens Bo
oopy» Ne§

10.20 - 10.45
«Konokonsuuki» crapmas
rpynmna

1.OPY Nel7
2.0B[
urpa «Ms4 BomanieMy» Ne34
-3aKperniuaTh Opocku Maga
ApyT Npy -Ty CHH3Y,H3-3a
TONIOBHI H NIOBUTE HX -
YIPaXKHATE B IepeIIariBaHHH
depes peilku NPUIOAHATOM
NeCTHHUITEL, ¢ BEICOKHM
NOAHHMAHHEM KoJleH H
COXpaHeHHEM POBHOMN OCaHKH

1.OPY Nel?7

2.0B

- urpa: « Meimku» Ne55

-IIPOAOIKATE YIPAXKHATE B MON3aHUH
Ha YeTBepeHbKaX B IIPIMOM Harlpasile-
HHH, TOJIKasi TOJIOBOH MAY

-3aKpeILIATh YMEHHE NoA0packBaTh MAY
BBEPX H JIOBHTH €T0 IOC]E OTCKOKA OT
nona

3.Il/urpa:« IlonGpock-nolimaii» Nel6

11.35-11.55
«AxboTay cpeHsAs rpymmna
(Ha cBexeM BO3IYXE)
1.OPY Nel7
2.0B]1
- COBEPIIEHCTBOBATE XOAROY ¢
BBIIONIHEHHEM 32/1aHHs, 3aJlaHue B
OpPBDKKAX,
-YIpa:KHATE B COXpaHeHHH
YCTOHYHBOTO paBHOBECHS MPH X0/L0e
Ha OTpaHHYeHHOH IIOMANH ONOpEL.
I/urpa: «Bonk u 3aitiens Nell
3.11/urpa: «Jlactouxku» Nel6

12.00-12.30
«IToyeMydku» rpynna npeNIKOILHOM
NOATOTOBKH
(Ha cBexeM BO3IYXE)

1.OPVY Nel7
2.0B[]
- IpoJIomkaTs JOPMUPORATE HABEIKH
UTpHI B GackeTGoN: HanpaBnaTh
NBHXEHHe MI9a HECKONEKO B CTOpOHE
OT HOTH, HATIPABIIATE MAY B KOP3HHY C
OJJTHOBpeMEHHBIM pa3rHOaHHeM HOT.

YMeHHE MEHATH HalnpaBlIeHHe
Gera Mexy mpeaMeTaMu
3.Il/urpa: «1{BerHbie
arToMo6uIH» Ne 20

10.00 — 14.00
HaydeHnue MeTonmgeckoi
IUTepaTypsl, pabota c
JIOKyMeHTar e




3.Il/urpa: «baiira» Ne45

11.00 - 13.00
Hzyuenue Metonuueckoit
JUTEepaTyphl, paboTa ¢
JNOKyMeHTanueH

13.00 - 14.00
CorMecTHas paboTa co
cHelHATHCTaMH, IeJaroraMi

-COBEPIIEHCTBOBATE HABKIKH GpocKa
Ms4a B KONbII0, lepefiade ApyT ApPYTY

JABYMs PYKaMH OT TPY/TH.
IT/urpa: «Msag Bogsmemy» Ne 11,

«ITonagu B o6pya» Ne22
3.M/urpa: «[opsaamii Mag» Nell

12.30-13.00

Munu — Tennnc

13.00 — 14.00
PaGota ¢ qokyMeHTanueit

02.05. — 03.05.2024 r. — V KoMaHaHBI#i TYpHHp IO TEHHHCY




Yr1repxaio: W

Huxaorpamma
Maii 06.05. — 10.05.2024 r Huctpyxrop no ¢uskynsrype: llepbuna O.J1
ToneneanHHK Bropuuk Cpena Yerrepr IMarauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-3.40
YTpeHHAa ruMHacTHKa Nel7 YTpeHnas rumHacTHka Nel7 Y1pennas ruMuacTika Nel7
9.00-10.00 9.00-10.30
Pa6ota no camoobpazoBaHHio Pa6ota no camoo6pazopanuio 9.00-9.20
«Panyra» cpeiHsaA rpynmna
10.25 - 10.55 10.35-11.05 1.OPY Nel7
«IloyemMyuku» rpynmna npeJuiKoiLHOH NOArOTOBKH «ITouemyuxu» rpynna npenuKoibHOM 2.0BJ
1.OPY Nel7 MOJITOTOBKH urpa:«bpocs 2a dmaxox» Ned6
2.0BM1 1.OPY Nel7 - Y4HTE OpocaTh MEMIOYKH ©
/u:«Yse 3BeHO ckopee cobupetcsa?» Ne54 2.0B1 TIeCKOM Ha JaNbHOCTh Ha

-MIPOAOIDKATH YTIPaXHATE B MOCTPOEHUH H
nepecTpoeHHH

-pa3BHBATh NPEAMETHYIO JIOBKOCTD - MOJ3aTh € MAYOM
MeXTy KOJIeH ¢ ONopoH Ha NafloHH H CTYTTHH; XOJHUTSH ¢
MA9OM, 320KaThIM MEXTY CTYIHIMH
3.Il/urpa:«Becensie cTapThiy Nel4

11.00-11.30
«['ynpaep» rpynma npeAMKoNbHOH NOATOTOBKH

1.OPY Nel7
2.0B[1
/u:«Yne 3BeHO ckopee cobupetca?y» Ne54
-TIPOOMKATE YIPAKHATE B NOCTPOSHHH H
NepecTPOCHUH
-pa3BHBATh NpPeMETHYIO JTOBKOCTE - MON3aTh ¢ MAYOM
MeX/y KOJEeH C ONopoi Ha IaJOH| U CTYIHH; XOAUTh C
MAYOM, 3KATLIM MeXTY CTYITHIMH
3.Il/urpa:«Becensie ctaptey Nel4

11.35-12.00

- urpa: «Memmku» Ne55

-IIPOJIONKATh YIIPAXKHATH B MON3AHUU HA
YeTBepeHbKaX B MpSMOM Hampagie- HUH,
TOJIKAA NOJIOBOH M4

-3aKpeTNATh YMeHUe MoNOpackiBaTh MAY
BBEPX M JIOBUTh €r0 M0CJIE OTCKOKA OT Io/1a
3.IN/urpa:« Ioadpocs-notimaii» Neb

11.35-11.55
«Panyra» cpepnsig rpynna
(Ha cBexxeM Bo3fiyXe)
1.OPY Nel7
2.0BJ1

- COBEPLICHCTBOBATh XObOY ¢
BHITIOJIHEHVEM 3a/IaHus, 3aJ]aHie B
MIPEDKKAX,

-YIpakHATE B COXpaHeHHH YCTOHYHBOTO
paBHOBecHA NpH XoJs0e Ha orpaHUYEeHHOM
IIOIaay OMopEkL.

IT/urpa: «Bouk | 3aiine» Nell

paccrosiaie 2,5-5M.
-COBEpILEHCTBOBATh YMEHHE
IpLITaTh Ha JBYX HOTaX H3

KpyTa B KpyT

3.Il/urpa:«3aiins! u

Bomk»Nel 1
9.25-945

«AkboTa» cpefHAA Ipymna
1.OPY Nel?7
2.0B[
urpa:«Bbpoch 3a pnaxox» Ned6
- Y4HuTE OpocaTh MEIIOYKH C
TIECKOM Ha JaNbHOCTh Ha
paccrosHue 2,5-5Mm.
-COBEPIIEHCTRORATL YMEHUE
TIPLITATh Ha IBYX HOTaX H3
Kpyra B Kpyr
3.I1/urpa:«3aiiin 1
Bomky»Nel 1




«Kanemskm» cTpainas rpynma
(Ha cBexeM Bo3/yXeE)

1.OPY Nel7
2.0B1
urpa: «Becenkie crapTrin Ned7
-yIpaXHATh B fere B MeNIEHHOM Temrie — | MuHyTa
-3aKPEIUIATh YMEHHE NIPU3EMIISThCS, Clierka crubark
HOTH B KOJIEHAX.
3.Il/urpa:«He ocTaraiica Ha momy» Nel5

12.05 - 12.30
«K0MOKOJIBYHKHY CcTpallas rpymnmna
(Ha cBexeM BO3IyXe)
1.OPY Nel7
2.0B]]
urpa: «Becenbie cTapTrin Ned7
-yIpakHATh B Gere B Me[JIleHHOM TeMIie — 1 MUHYTa
-3aKpeIUISTh yMeHHe IIPH3eMIIIThCA, cllerka crubath
HOTH B KOJIeHAX.
3.I1/urpa:«He ocragalics Ha momy» Nel5

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabota ¢ nokymeHTaIueit

15.30-16.00

B36u — Tennuc

17.00 — 18.00
MuHu — TeHHHC

3.[/urpa: «Jlactouxn» Nel6

12.00-12.30
«'ynpnep» rpynia npeamKoasHoH
HOATOTOBKH
(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.0PY Nel?7
2.0B]]

- poJokaTh GOpMHPOBATE HABEIKA HIPEHI B
HackeTb0N: HaNpaBIAThH JBHKEHHE MTYa
HeCKONILKO B CTOPOHE OT HOTH, HANPaBIATEL
M4 B KOp3HHY ¢ O/IHOBpeMeHHEIM
pasrubaHieM HOT.

-COBEpIICHCTROBATE HABRIKH OpocKa MA4a B
KOINbIIO, Nepeade APYT Apyry IByMS
PYKaMH OT IpY/IH.

IT/urpa: «Msag pogamemy» Ne 11, «Jlonanu
B 006pyu» Ne22
3.M/urpa: «opsuuit Msu» Nell

13.00 - 14.00
Oben
14.00— 15.00

PaGora ¢ nokymeHTaIMei

15.30-16.30

Munu — Tennuc

17.00—-17.30
Munu — TeHHHC (¢ pOIAMUTENIMH)

10.00 — 14.00
H3zyuenue MeTonuveckoi
IUTepaTypHl, paGoTta ¢
JOKyMeHTanuek

06.05.2024 r. — CnoprusHoe Meponpuatre «Mb1 6yaymue 3amuTHEKHA PoauHEL cBoei» B cTapIIMX rpynnax




VTBepikaalo: W

Iuxnorpamma
Maii 13.05. - 17.05.2024 r Hucrpyrrop no duskynstype: lllepouna O.J1.
[oHenensHHK Bropuuk Cpena Yernepr IMaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Vrpennss rumHacTika Nel8 VTpennss rumHacTika Nel§ VTpennsis rumHacTHKa Nel§ VY1pennss rumMHacTika Nel8 Y TpeHHAA THMHACTHKA
Nel8
9.00-10.30
9.00-10.00 9.00-9.25 PaGoTta no camoobpazoBanuio 9.25-9.50 9.00-9.20
Pa6ota nmo caMmoo6pazoBaHuio «Kanensku» crapniad rpynmna «KonmoKonsYHKry cTapiias «Panyray cpeHas rpynna
1.OPY Nel8 10.35-11.05 rpynmna 1.0PY Nel8
10.25 - 10.55 2.0BO «[TogeMyukuy» rpymmna 1.OPY Nel8 2.0B1
«ITouemyaky» rpynna npemkonsHoi | urpa: «IIpoberu Tuxon Nedl NPeANIKONBHOM HOATOTOBKH 2.0BJ1 urpa:«Cnymaif cHTHaID»
TIOATOTOBKH -3aKpenisaTh yMeHue Gerath 1.OPY Nel8 urpa «Haiimn ceGe mapy»Nel3 | Ne2
1.OPY Nel8 «3MelKoiD» Mexay 2.0B1 -3aKpeIIATh YMEHHE pPa3BHUBATh HABKIKU XO/LOBI
2.0B] npeaMeTaMi KopoTKHM maroMm | urpa: «Ilonagu B 06pya» Ne22 COTTIaCOBEIBATh CROH u Oera ¢ BRIMONHEHAEM

urpa: «Msu Bogsmemy» Nell

- YUMTh NepebpackiBaTh MAY IPYT APYTY C
paccrosnud 1,5-2 metpa, BcTpedaTh
TEeTAMHIA MAY MATKUM JTBHKEHHEM
COTHYTLIX pYK.

-YNpaskHATh B IPEDKKAX B JUIMHY ¢ MeCTa
3.I1/urpa:«Ms=l Becennie pebaranNeS

4 M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

11.00-11.30
«['ynsaep» rpynna npeAITKONBHON
TIOJITOTOBKH
1.OPY Nel8
2.0BJ1

urpa: «Msu Bogsmiemy» Nell

- Y4HTh NepeOpacklBaTh MAY APYT APYTY C
paccrosnua 1,5-2 metpa, BcTpedaTh
NEeTAINHA MAY MATKUM JBHKCHHEM
COTHYTBIX PYK.

-YNpakKHATh B COXpaHEeHHH
YCTOWYMBOTO paBHOBECHT U
NPaBUIBEHOTO MONOXKEHHS
TONIOBKI MPH BHIMOTHEHHH
XoIL0EI ¢ NpeIMeToM Ha
TOJIOBE.
3.I/urpa:«Ilocnemm,Ho He

ypouu» Ne24
4 M/urpa: «Yragaii no
roaocy»Nel(
9.30-9.50
«Pagyra» cpenuss rpynmna
1.OPY Nel8
2.0B0

urpa:«Haiinu cBoii neeT»Nel 5
- pa3BMBaTh OPHEHTHPOBKY B
NpOCTpaHCTBE

- YYUTh METATh MEIIIOYKH C [IECKOM B
1eNb.

-COBEpIIICHCTBORATE YMEHHE
BRIJIEPKU-BATh TEMIT JIBHKEHUA,
CTaBHUTH HOTY C MATKH Ha HOCOK TIpH
Gere B MEUIEHHOM TEMIIE:
YIpPaXXHATE B NPbDKKAX B TIyOHHY
3.Il/urpa: «Jluca B kypaTHuke» NedO

11.35-11.55
«Panyray cpeanas rpynna
(Ha cBexeM BO3AYXe)
1.0PY Nol8
2.0B1
urpa:«ConHBMIKO ¥ NoxIuK» NelQ
- pasBHBaTh KOOPAUHALIHIO
JIBIDKeHHil B Xo/n0e 1 Gere Mexay
npeaMeTaMy

JieiicTRHA B mape npH xoanbe,
YMeHHE XOJTUTh Ha HOCOUKAX
-YOpa:KHATE B
nmofbpackiBAHUH MAYa BBEPX
JIOBIIE €T0 ABYMS pYKaMH
3.IV/urpa:«Ilonbpock-
noHMaii»Nel0

9.55-10.20
«Kanensku» ctapiiad rpynmna
1.0PY Nel8
2.0BJ1
urpa «Haiinu cebe mapy»Nel3
-3aKPeTUIATh YMEHHE
COTTIaCOBEIBAThE CBOH
NeficTRHA B Mape MpH Xoanhe,
YMEHHE XOJUTh Ha HOCOYKAaX

3afaHuil.

- «TouHo B nems» Ne 51-
COBEpIIEHCTBOBATh

TIOBKOCTh H TNAa30MeED B
yTpaXXHeHHH ¢ MAYOM;
-YIpakHATh B NON3aHUH Ha
NaJoHAX U CTYIHAX.
3.Il/urpa:«Mpiu B
KNamoBoii» Nel3

4. M/urpa: « Tumina»Ne§

9.25-9.45
«AxBoTa» cpefiHiIa rpynna
1.0PY Nel8
2.0BJ
urpa:«Cnymaii curuam»
Ne2




-YTpa)XXHATH B MPBDKKaX B JNIHHY ¢ MecTa
3.TT/urpa: «Mu1 Becensle peGara»NeS
4. M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

11.35-12.00
«Kanensku» crpaiiias rpynmna

(Ha cBexxeM BO3AYXE)
1.OPY Nel8
2.0BJ
urpoeoe ymp. «[IperyHe» Ne56
- 3aKPeMIATh YMEHHE OTTaIKHBAaThCS
JIBYMsI HOTaMH OTHOBpeMEHHO, BLITIOHSAA
MIOROPOTHI HAlERO, HAMPARO, KPYTOM.
- Urp. ynp.: «Cnymaii curam Ned( -
YIpaskKHATE B X060 ¢ pa3HBIM
NONOXKEHHEM PYK, pa3BHBaTh BHHMaHHE,
KOOP/TMHATIMOHHKIE CTIOCOOHOCTH, yMeHH)e
H3MeHATh HalpaBleHHe Gera.
3.IT/urpa «CaMuIii NOBKHH, OBLICTPEII
Nell

12.05 - 12.30
«Komokonpunkuy cTpanas rpymma
(Ha cBekeM BO3AYXE)

1.OPY Nel8

2.0BJ1

"rposoe ymp. «[IpbIryHsm» Ne56

- 3aKPETUIAThH YMEHHE OTTANKHRATRLCS
JBYMS HOT'aMH OJITHOBPEMEHHO, BRITIONHSS
NOBOPOTHI HAlleBO, HANPABO, KPYTOM.

- Urp. ynp.: «Cnymaii curHamy Ne4( -
YIpaXHATE B X0fIh0e ¢ pa3HEIM
NONOXKeHHeM pYK, pa3BUBATh BHUMaHHe,
KOOpAHHAI[HOHHEIE CHOCOOHOCTH, yMeHHe
H3MEHATh HalpableHHe Gera.

- BBIMOHATD 3aJlaHHe M0
CHTHAITy BOCIMTATENS, YMETh
Geraths BpacchIIHYIO
3.IV/urpa: «ITorpemu
norpeMynikoi»Nel 7

4. M/m: «Mu1 Tonaem
Horamu»Nel2

9.55 -10.15

«AxGoTa» cpeqHsa Tpymna
1.OPV Nel8
2.0B
urpa:«Haiinu cBoii meeT»Nel 5
- pa3BHUBATL OPHEHTHPORBKY B
[OpOCTPaHCTRE
- BEIMOHATD 3aJlaHHe M0
CHTHAIY BOCITMTATENs, YMETh
Geraths BpacChIIHYIO
3.IV/urpa:«Ilorpemu
norpemyikoii»Nel 7
4 M/m: «Mnl Tonaem
Horamm»Nel2

10.20 - 10.45
«Konokonsuukuy» crapiuias

rpymnna
1.OPY Nel8
2.0BJ1
urpa: «IIpoberu Tuxo» Nedl
-3aKpeIlIsATL yMeHHe Gerath
«3MEHKOW» MeX Ty
npeMeTaMi KOPOTKHM HIAroM
-YNpaXHAThL B COXpaHeHUU
YCTOHYHBOro paBHOBECHS H
[PaBUIBHOTO MONOKEHUA
FOJIOBEL IIPH BRITIOTHEHHH

-yTIPaXHATh B COXpaHCHHH
YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS MPH
xo/iL6e Ha NOBHIIIEHHOI onope.
3.I1/urpa: «KoT 1 BopoGymku»Ne3 6

12.00 - 12.30
«['ynspep» rpynia npeAmKonsHoit
HOATOTOBKH
(Ha cBexeM BoO3yXeE)

1.0PY Nel8
2.0BJ
- IPOJOJDKATE YYUTE OBJAJleBaTh
HaBbIKaMH MTpHI B yTOON B Nape,
OCTaHARIUBATEL MY T10/JOUIBOIA,
MONAJATE MSYOM B IIENE.
-COBEPIIEHCTBOBAThH HABKIKH
MepecTpOeHHs KONOHHY, KPYT,
HIepeHry.
3. Il/urpa: «BopotanNed7, «Cbeii
kermo» Ne4(), «ITomensiica
MecTamMmy» Ne2

13.00 — 14.00
Oben

14.00 — 15.00
Pabota ¢ nokyMeHnTanuel

15.30 - 16.30
Munu — TeHuHc

17.00 - 17.30
MuHu — TeHHHUC (C pOTUTEIAMH)

-YIpaXHSTh B
nofibpackIBAHUH MAYa BBEPX U
JIORJIE ETO JBYMS pyKaMK
3.I1/urpa:«ITonGpock-
noiiMaiinNe10

10.25-10.55
«'ynnaep» rpymmna
NpeIKOILHOH ITOITOTOBKH

1.0PY Nel8
2.0BJ]
urpa: «Ilomaau B oOpyu» Ne22
- YYHTh METATh MENMIOYKH C
MECKOM B 11ENb.
-COREpILIEHCTBOBATE YMEHUE
BBLJICp:KH-BaTh TEMI
NIBHXKEHHS, CTABUTH HOTY C
IATKH Ha HOCOK Iipu Gere B
MeJ[ICHHOM TeMIie:
YNpaXXHATh B IPDKKaX B
rnyGuHy
3.I/urpa: «Jluca B
KYpATHHKe» Ne49

11.35-11.55
«Ax6oTa» cpeAHsad rpynmna
(Ha cBexeM BO3yXe)
1.0OPY Nel8
2.0BJ
Hrpa:«CONHEIIKO H JOKIHI
Nel0
- pa3BMBaTh KOOPIHHAITHIO
IBIXKeHuii B Xoaroe u 6ere
MEXIY NpefIMeTaMu
-yOpaxkHATh B COXpaHeHUH
YCTOHYHBOTO paBHOBECHS NIPH

pa3BHBaTh HaBBIKH X0OJbOBI
H 6era ¢ BRIMONHEHHEM
saJaHuii.
- «TouHo B Henb» No51 -
COBEpIIICHCTBOBATh
JOBKOCTh W TTa30Mep B
YIpaXKHEHHH C MAYOM;
-YNpaXHATH B NON3aHUH Ha
JATIOHAX H CTYITHAX.
3.Il/urpa:«Mpmmm B
Knamooii» Nel3
4 M/urpa: « Tunmna»Ne§

10.00 - 14.00
Hzyuenue MeToauueckoi
NHTEepaTyphl, paboTta ¢
NMOKYMeHTaImeH




3.Il/urpa «CaMnlit NOBKHHA, ORICTpLI
Nell

13.00 — 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
Pabota ¢ nokymeHranueit

15.30 - 16.00
Bo6u — Tennuc

17.00 - 18.00

Muuu — TeHHHC

XOJBOBI ¢ IpEIMETOM Ha
rolose.
3.I1/urpa:«Ilocnenmy,Ho He
ypoHuw» No24
4 M/urpa: «¥Yrapait no
roxocy»Nel(

11.00-13.00
Hzyuenue MeTouueckoi
HTEpaTyphl, paboTa ¢
JOoKyMeHTalHeH

13.00 - 14.00
CoBmectHas pabGora co
CHeNUaATHCTaMH, IearoraMu

Xoan0e Ha MOBBINCHHOH
ormope.

3.M/urpa:«Kot u
BOpoGyImKu»Ne36

12.00 - 12.30
«Ilowemyqku» rpymmna
HpeMKOJIBHOM MOATOTORKH
(1a cBexxeM Bo3fiyxe)

1.OPY Nel§
2.0BJ
- NIPOZONKATh Y4UTh
OBIIA/ICBAaTh HABKIKAMH MTPHI B
¢{hyT601 B Nape,
OCTaHARIHUBATEL MAY
MOAOMBOH, MONANATE MAIOM B
LeNb.

-COBEPIIEHCTBOBAThL HABBIKH
nepecTpoeHHs KONOHHY, KPYT,
LIepeHTy.

3. Il/urpa: «BopotanNed7,

«Coeii kermo» Ne4(,
«I[ToMensiica MecTaMu» Ne2

12.30-13.00
Munu — TennHnc

13.00 - 14.00
Pabora ¢ noxyMeHTanuel

15.05.2024 r. — CnoptuBHOe Meponpusatue «[lana, MaMa, S — clopTHBHad ceMbs» Ha 6aze OC/IFOCIII no Tennucy




VTBepkaaro: (}@/

Muicaorpamma
Maii 20.05. — 24.05.2024r Huctpykrop no duskynstype: llepbuna O.J1.
IMoHeaeNLHHK Bropuuk Cpena YeTrepr IMaTauna
8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-3.40 8.20-8.40 8.20-8.40
VYrpennss ruMHacTHka Nel8 YTpennsas ruMHacTHka Nel§ VrpenHas ruMHacTHKa Nel§ Vrpennas ruMHacTika Nel8 VY1pennas rumuactuka Nel§
9.00-10.30 9.25-9.50
9.00-10.00 9.00-9.25 Pa6ota no camootpazoBaHHUIo «Konokonsuukm» crapimas 9.00-9.20
PaGora no camoo6pazoranuio «Kanensku» crapiias rpynna rpymnna «Papmyray» cpeuss rpynna
1.OPY Nel8 10.35-11.05 1.OPY Nel§ 1.OPY Nel8
10.25-10.55 2.0B1 «Ilouemyuxu» rpymnna 2.0B1Q 2.0BA
«IToueMydkH» rpynna npemKoILHON urpa: «O6e3npanakn» Ne57 MpeIKOJILHON NOATOTOBKH urpa: «Ilocmemm,Ho He urpa: «Mul Becennle pebaTay
TIOATOTOBKH - YYHTh J1a3aTh IO 1.0PY Nel8 ypouu»Ne24 Ne53
1.0PY Nel8 TUMHACTHIECKOH CTEHKe 2.0B1 - YIIPaXKHATE B - COBEpPIIEHCTBOBATh YMEHHE
2.0B] Yepe/yIONUMCes MIaroM urpa: «Brimn6ansmNe9 noGpachiBaHAY Ms9a BBEpX U | JIETKO H PHTMHYHO Gerats ¢

n/u: «JloBuiika, Gepu nenty» Ne30
-YIpaXkHATH HeraTh ¢ pasHON CKOPOCTBIO -
MEJUIEHHO, GBICTpO, B CpefHEM TeMIle
HeTlpephIBHELH Ger 1,5-2 MUHYTEL
-COBEPIIIEHCTROBATE NPEDKKU HA MPABOM
H NIeBOM HOTe MexIy NpelMeTaMH
3.I/urpa:«3areiinuxu» Nel5

11.00-11.30
«Cynbpep» rpynmna npeaniKonsHOM
NOJATOTOBKH
1.OPY Nel8
2.0B]]

n/u: «JloBumka, Gepu neHTy» Ne30
-yIpaXHITh Gerate ¢ pazHoii CKOPOCTHIO -
MEJUICHHO, OBICTpO, B CpeIHEM TEMITE
HelpephIBHEIH Ger 1,5-2 MUHYTHL
-COBepIIeHCTBOBATH NPLDIKKH Ha MpaBoi
H JIEBOI HOTe MeXAy IpeAMeTaMu

-3aKpeIUIaTL YMEHHe OTGHBATE
MSY 0 TION JIRYMS pyKaMu
3.J1/u:«11lkona MaganNe36

9.30-9.50
«Panyra» cpeqiHas rpynna
1.OPY No18

2.0B1

urpa: «[Ipokaru u foroHH»
Nel4

- pa3BHBATh JIOBKOCTh TIPH
NPOKATEIBAHUM MS4a MEXLY
npeaMeTaMi, KaTaHHIO Msd9a
JpYT ApyTy ¢ paccTrosnud 1,5-
2MeTpa cHJi, HOTH Bpo3b
-yTIpaskHATh B X0/k0e U Gere
BPaCCHIMHYIO

3.I/nrpa: «Ilorpemu
norpeMymkoii»Nel 7

-NpOJI0JIKATh 3aKPEILISTh
MeTaHHE MA4a B IBHKYIIYIOCA
LeNk ¢ paccTod -HHA 3MeTpa.
YMeHHe YBOPaYMBaThCA OT
JIeT4Iero Ma4a.
-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE
BHITION -HATH Ger B pasHOM
HanpaBJIeHHH.

3.I/urpa: «CrobosHOE MecTO»
Ne3

11.35-11.55

«Paayra» cpefHss rpynna
(Ha crexeM RO3yXe)
1.OPY Nel8
2.0BJ
n/urpa: «Cnynraii curaam Ne2
- MIPOJIOJIKATE YTIPAXKHATh JeTeid
Gerarth O CUTHAIY BOCITUTATEs;

TIOBIE €T0 JBYMA PYKaMH.
-3aKPENNATh YMEHHE

COTTIACOBRIBATE CBOU JelicTBHA
B IIape MpH Xo/ibbe
3.IV/u:«Ilapusiii Ger» Ne3

9.55-10.20

«Kanennku» ctapmas rpynma
1.OPY Nel8
2.0B1

urpa: «Ilocnenm,Ho He
ypoHu»Ne24

- YOpaxKHAThb B
noAGpackiBaHUH MA4a BBEpX H
TIOBNIE ero ABYMA PYKaMH.
-3aKpeILIATE YMEHHE
COTTIACOBLIBATE CBOU JIeHCTBHA
B IIape IpH Xo/1s0e
3.IV/u:«Ilapusiii Ger» Ne3

OJIHOMH CTOPOHEI IIONAAKH Ha
IPYTYIO, COTIIACOBRIBATE CBOH
Oer ¢ GeroM Apyrux aereii;

- 3aKpeTUIATh YMEHHE
COXpaHATh YCTOHYHBOE
paBHOBeCHe IpH Nepeniarupa-
HHH Yepe3 Mpe/IMETH
3.IVurpa:«Jlactouxu»Nel6

9.25-9.45
«AKkGoTa» cpefinds rpynna
1.OPY Ne18

2.0B11

urpa: «Mu1 Becensle pebaTar»
Ne53

- COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
Jerko ¥ pUTMHYHO GeraTh ¢
0J{HOi CTOPOHKI ILIONIA/IKH Ha




3.I/urpa:«3areiiavkn» Nel5

11.35-12.00
«Kanensxu» cTpamas rpymma

(Ha cBexkeM Bo3ayxe)
1.OPY Nel8
2.0B1
urpa: «Coefi kermro»nNe32
- Y9MTh MeTaTh MA4 B TOPH30HTANEHYIO
11eJ1b 3HEpTHYHEIM BRITIPSIMIIEHHEM PYKH,
pa3BHBaThH T71a30Mep.
-3aKpeIUIATh YMeHHE BLINOIHATD
PHTMHYHBIC IPBLKKH 9EPE3 KOPOTKYIO
CKaKalKy,
3.Il/urpa:«Becennle crapThiy Ned7

12.05 -12.30
«Konokonpuuxm» cTpanias rpymnna
(na cBexxeM Bo3ayxe)

1.OPY Nel8
2.0B1
urpa: «Cbel kermo»Ne32
- YYHUTh MeTaTh MA9 B TOPH30HTANBHYIO
11eJ1b 3HEPTHYHEIM BRITIPSIMIEHHEM PYKH,
pa3BUBATh TIa30Mep.
-3aKPEIUIATh YMEHHE BBIOIHATD
PHTMHYHBIC IPBLKKH YEpe3 KOPOTKYIO
CKaKalKy,
3.I1/urpa:«Becenrle crapTrl» Nod7

13.00 — 14.00
Ob6en

14.00 — 15.00
Pabora ¢ nokyMeHnTanuei

9.55 -10.15

«AxboTa» cpefHsa rpynna
1.OPY Nel8
2.0B[
urpa: «I[IpokaTH U JOrOHH»
Neld
- pa3BHBATh JIOBKOCTh IPH
TPOKATHEIBAHHM MS9a MeXTY
NperMeTaMHU, KATAHUIO MST4a
JIpyT JIpYTY C paccTosgHus 1,5-
2MeTpa cHAs, HOTH BpO3b
-YNpaXXHATh B XoAbOe U Oere
BPACCHIMTHYIO
3.IVurpa:«Ilorpemu
norpemymkoii»Nel7

10.20 - 1045
«Konokonsunku» crapimas
rpynna
1.0PV Nel§
2.0B1
urpa: «O6e3psHKm» No57
- YUHTE Na3aTk 10
THMHACTHYECKOH CTelKe
YepeayIOMMMCA IIaroM
-3aKperUIsSTh yMeHHe oTOHBaTh
MS4 O TIOJT JIByMS pYKaMH
3.IV/n:«l1Ikona MauanNe36

11.00-13.00
HzyueHue MeToguueckoi
JTUTepaTyphl, pabota ¢
JIOKYMeHTanuei

13.00 — 14.00

-pa3BHBATL YMEHHE XONUTE U
Gerath cBOOOIHO, YTIPAXKHATE
YMEHHE HaXOJIHTh CBOE MECTO B
MOCTPOEHUAX

3.n/urpa:«Haiinu cBoii foMux»
Ne9

12.00-12.30
«ynbiep» rpynna
TIpe{IIKOIEHOMH HOArOTORKH
(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel8
2.0B11
/urpa:«Y gouxa» Ne23
- IIPOA0JDKATh COBEPLIEHCTBOBATh
yYMeHHe MepenphiruBaTh Yepes
apkaH B MOMEHT €ro
IpOXOkKICHH O] HOTaMH|
UTPOKa.
-3aKpeIUATh YMeHHe
YBOPAYHBATECA OT JIETAIEro
Ms4a, IPUMEHAA pa3HbIe TaKTHKH
3.n/urpa: «Camerit
JIOBKHIA,OBICTPEI» Nol7

13.00 — 14.00
Oben
14.00 — 15.00

Pabora ¢ noxyMenTanuei

15.30—-16.30

Muuu — Tennuc

17.00—17.30
MuHH — TeHHHC (C pONUTENAMH)

10.25 - 10.55
«['ynbpaep» rpynna
NpeNIKONbHOH MOATOTOBKU

1.0PY Nel8

2.0B]

urpa: « BeimubGamsnNe9
-IPOJONIKATE 3aKpEIIATh
METaHHE MAYa B JIBMOKYIIYIOCS
Henk ¢ paccTod -Hud 3MeTpa.
yMeHHe YBOPAaUHBaThCA OT
NeTAEeT0 MsYa.
-COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE
BBINON -HATE er B pazHOM
HalpaBJIeHHH.

3.Il/urpa: «Coboanoe MecTo»
Ne3

11.35-11.55
«Ax60Ta» cpeJiHad Tpynna

(Ha cBexkeM BO3AyXe)
1.OPY Nel8
2.0BJ1
n/urpa: «Cayiaii curnam» Ne2
- IPOAOIDKATE YIIPasKHATD
JleTeil berath o cMrHAIY
BOCITHTATEA,

-pa3BUBATH YMEHHE XOJUTh H
6erath cB060/1HO, YIIPAXKHATE
yMeHHe HaXOZHTh CBOE MECTO
B MIOCTPOSHHUAX

3.n/urpa:«Haiinau croit
JoMHE» Ne9

12.00 - 12.30

JpYTYI0, COTTIacOBLIBATh CBOMH
Ger c Herom npyrHx NeTeii;

- 3aKpEIUIATE YMCHHE
COXpaHAThE YCTOHYHROE
paBHOBeCHe MpH MepeliaruBa-
HHH 4epes NMpeJIMeTHl
3.IVurpa:JlactoukunNel 6

10.00 - 14.00
Hzyuenue meToaudeckoi
muTepaTyprl, pabota ¢
JMOKYMeHTaIlHel




15.30 - 16.00
B26H1 — Ternnc

17.00 — 18.00

MuHH — TeHHHC

CormMecTHas paboTa co
crelMalicTaMH, NeJaroraMH

«IToyeMydxu» rpymnma
NpeIIKOoILHOH MOrOTOBKH
(Ha cRexeM BO3yXe)

1.OPY Nel8

2.0B1

n/urpa:« Y gouxa» Ne23

- IPOJIOKATh
COBEpIIIEHCTBOBATL YMEHHE
HepenphirHBaTh Yepes apkaH B
MOMEHT €TI0 IIPOX0XK/IeHHs MOA
HOTaMH UrpoKa.

-3aKpeILIATh YMEHHE
YBOpaYHBaThCA OT JICTAIETO
Ms4a, IPUMEHsA pa3HEle
TaKTHKA

3.n/urpa: «Camsiit

ToBKUiL, GRIcTpRIiD Nel7

12.30 - 13.00
Munu — TeHHHC

13.00 - 14.00
PaGota ¢ qokymeHTanmeit




