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HNEPCIIEKTUBHOE IILIAHUPOBAHUE

Conepxanue

Komuuect
BO

oVl

1 nonyronue

CEHTHAEPHL

1.OPY Nel

2.0B]]

urpa: «Ilo poBHeHBKOH Hopoxke»Nel

-xo/62 u 6er ¢ TOMOIIBI0 UTPOBIX YIIpakKHEHHIL.
-Xob6a ¥ OCTaHOBKa B KOJIOHHE [0 CUTHANY NeJjarora;
3.Il/urpa: «Cnymaii curaam» Ne2

1.OPY Nel

2.0B

-Il/urpa: «Cxok - nockox» Ne5
-Il/urpa: «Orypeduk,orypeauK
Ne4

3.M/urpa: « Tumuna»Ne8

1.OPY Nel

2.0B0

urpa: «Kpomuku» Ne3

-MOJTIpHITHBaHUE Ha JBYX HOTaX Ha MecTe;
- NOZICKOKH, HOTH BMecTe, HOTH BpO3b;
3.I1/urpa: «Orypeduk,orypeqnk» Ned

1.OPY Nel
2.0B]]
«Ilo poBHeHBKOH Aopoxke» Nel

- yMeHHe NPOKATRIBaTh MAY, Ja3aTh MO MHYp (o] WHYp, noa ayry) «IIpokaTtu u

noronu» Neld
- U3MEHATh HallpaBlieHHe IpH Xo/k0e B konoHHe urpa «Iloezn» Ne7
3.I1/urpa: «¥Y Mensens Bo 6opy» Ne8

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel

2.0BJ0

-Il/urpa: «ConHbImko ¥ goxaue» NelQ
-Il/urpa: «Orypednk,orypeqan

Neq

3.M/urpa: « Tumuza»Ne8

1.0PY Nel

2.0BJ1

urpa: «Ckok - nockok» Ne5

-MOJICKOKH, HOTH BMECTE, HOTH BPO3b;

- Xxo/10a 1Mo yMEeHbIIIEHHO# TUIONMIAH OTIOPEI
3.I1/urpa: «Haiinu croii noMuk» Ne9

1.OPY Ne2
2.0B]]
«Ilo poBHeHBKOH Aopoxke» Nel

- YYHTE NPOKATHIBATE MAY JPYT ApYTY H3 HCXOJHOI'O MONOXKEHHA CE/l Ha NTATKH.

- 3aKpEIUIATh YMEHHE SHEPTUYHO OTTANKHBATHCH OT MOJa IBYMSA HOTaMH
IT/urpa: «3aiiimi 1 Bomk» Ne 11
3.I1/urpa: «Camonernsi» Nel2




(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Ne2

2.0B0

-Il/urpa: «Ilorpemu norpemyiikoii» Ne 17
-Il/urpa: «Haiimu cBoi e

Ne 15

3.M/urpa: «MsI TonaeM Horamu» Nel2

1.OPY Ne2

2.0B

urpa: «IIpokaTtu U foronu»Nel4

- 3aKpeIUITh YMEHHe NMPOKAThIBATh MAY JIPYT APYry

- YIIpaXXHATH B MOJI3aHUH Ha YeTBepeHbKaX ¢ ONOPOH Ha JTaJloHH H KONeHH
IT/u: «Cnymaii curnam» Ne 2

3.I1/urpa: «Muimu B k1agoBoii» Ne 13

10

1.OPY Ne2

2.0B

urpa:«[Ipoiinu mo Tponunke»Nel 8

-Y4HUTh XOAHUTH N0 IIHYPY, NOJOKEHHOMY IIPIMO, COXpaHsid paBHOBECHE
-3aKpeIUIATh YMEHHe MphIraTh Ha 2 Horax Jio mpeaMera

3.I1/urpa: «Orypeduxk, orypeqnx» Ned

11

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.0PY No2

2.0B]]

-Il/urpa: «3alinst 1 Bomk» Nel 1
-Il/urpa: «Haiinu croii noMuk»Ne9
3.M/urpa: «IToe3n»Nel4

12

1.OPY Ne2

2.0B

urpa: «Meimku» Nel9

-yM€eHHE COXPaHsTh PaBWIb -HOE MOJ0KEHHE OCAaHKH NPHU X0/1h0e Ha
TOBBIIICHHON onope

-pa3BUBaTh YMEHHUE MPOKATHI - BAaTh MAY

3.I1/urpa: «IIpokatu 1 goronu» Nel4

13

OKTHABPh

1.OPY Ne3

2.0B]]

urpa: «Ckok - nockok» Ne5

- YYHUTh NpHITaTh B JUIMHY Ha paccTOsIHUM He MeHee 40cMm

-YIpa)KHATH B [TOJI3aHHU Ha YETBEPEHbKAX C ONOPOH Ha JIaJOHH U KOJICHU
IIpY NOJI3aHUHU O] AYTOH.

3.IV/urpa: «Msimku» Nel9

14

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne3

2.0B

-Il/urpa: «l[BeTHBIE aBTOMOGHII» Ne2()
-Il/urpa: « CONHBIMIKO U JOMKIUK?

NelO

3.M/urpa: «MsI Tonaem HoramMu»Nel2

15

1.OPY Ne3

2.0B

urpa:«IIpokatu u norouu» Nel4

- YYHMTh SHEPrHYHO OTTAJIKH -BaTh MAY U COXpaHATH HallpaBleHHe IBHKEeHHS MI4a
- X0/150a 1Mo TOpoXKKe ¢ MepelIaruBaHUeM Yepe3 NpeIMEThI

3.I1/urpa: «Ilorpemu norpemymnixoii» Nel7




16

1.0PY Ne3

2.0BJ]

urpa: «Yepez pydeex» Ne21

- 3aKpEIUTh NPLIKKH B JUIMHY Ha pacCTOAHUHU He MeHee 40cM
- YIIpa:KHATH B [TOJI3aHUU Ha YeTBEpeHbKaxX Noj 3 AyramMu
3.I1/urpa: «Conasmiko U goxauk» Nel(Q

17

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Ne3

2.0BJ0

-Il/urpa: «ConHeimko u Ao NelQ
-Il/urpa: «Orypeduk,orypeqnr»

Neq

3.M/urpa: « Tunmza»Ne8

18

1.OPY Ne3

2.0B0

urpa: «Ckok - mockok» Ne5

-MOJICKOKH, HOTH BMeCTe, HOTH BpO3b;

- 3aKpeIUIATh YMEHHE MpOII0I3aTh MO/l BEpEBKOMH, He Kacasch €€ rojloBoi
3.I1/urpa: «Kot 1 MBIiku»Ne22

19

1.OPY Ne4

2.0B0

«ITo poBHeHEKOI fopoxkKke» Nel

-XoAE0a ¢ BRIMOTHEHHUEM 3aaHHil

- YIIpaXXHATh B IPOKATHIBAHUH MAYa B BOPOTa

-TIPBIKKH B BRICOTY, locTaRad mpeaMeT n/urpa: «Ilokimait komapa» Ne 23
3.IV/urpa: «Camonetsi» Nel2

20

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne4

2.0B

-Il/urpa: «Ilorpemu norpemymikoii» Ne 17
-Il/urpa: «Haiimu cBoii 1iBeT»

Ne 15

3.M/urpa: «MsI TonaeM HoramMu» Nel2

21

1.OPY Ne4

2.0B

urpa: «Camonets» Nel2

- YVIOpaXKHATH Gerath «3MeiKoii»

- y4uTh OpocaTh NpeMeThl B TOPH3OHTANBHYIO IieNb ABYMs PyKaMH CHH3Y
n/u: «(Ilonaau B 06pyua» Ne 24

3.I1/urpa: «Mplmu B k1aoBoiin No 13

22

1.OPY Ne4

2.0B]

urpa:«[Ipoiinu mo Tponunke»Nel 8

-Y4UTH XOAUTH M0 IIHYPY, NOJI0KECHHOMY NPAMO, COXpaHssd paBHOBECUE
-yIpaXXHATh B KaTaHHU MA4Yel Ipyr Apyry

3.I/urpa: «IIpokatu u goronu»Nel4

23

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.0PY Ned

2.0BJ]

-Il/urpa: «3aiinst 1 Bomk» Nel 1
-Il/urpa: «Haiimu cBoii foMHK»Ne9
3.M/urpa: «I[Toe3n»Nel4




24

1.OPY Ne4

2.0B0

urpa: «Meimkn» Nel9

-yMeHHE COXPaHSTh MPaBUIb -HOE MOJNI0KEHHE OCAaHKH NpHU X0/1h0e Ha
TIOBBIIICHHOH omope

-pa3BUBaTh YMEHHE NMPOKATHI - BAaTh MAY

3.I1/urpa: «IIpokatu n noronu» Nel4

25

HOSIBEPh

1.OPY Ne5

2.0B[

urpa: «Obe3paHKm» Ne25

- YUUTH Na3aTh Ha TAMHACTHYECKYIO CTEHKY M CIIycKaThes (BhicoTa 1,5M).

- 3aKpeIUIATh YMeHHe NPHITaTh B UIMHY Ha paccTosHUM He MeHee 40cM
3.I1/urpa: ««Ilepenphirau pydeek» (4epe3 NIHYpPHI, peiiku) Ne26

26

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne5

2.0B

-Il/urpa: «l|peTHBIE aBTOMOOHTI» Ne2()
-Il/urpa: « CONHBIMKO U JOMKIHUK

NelO

3.M/urpa: «MsI Tonaem HoramMu»Nel2

27

1.0OPY Ne5

2.0BJ1

urpa:«Iloezny Ne7

- YUHTH XOJIUTh U OeraTh «3Meikoii»

- COBEpIIIEHCTBOBATh YMEHHE MON3aTh Ha YeTBEPEHbKAX MeXy MpeIMeTaMH, YTy
3.I1/urpa: «ITorpemu norpemynikoii» Nel7

28

1.OPY Ne5

2.0B[

urpa:«bpocs 3a pnakor» Ned6

- y4uTh OpocaTh NpeMeTHl Ha JalbHOCTh NpaBoi U JIEBOH pykoi

- 3aKpeIUIATh YMEeHHe NIPhIraTh C IIPo -ABHKeHHEM BIiepe]] Ha paccTosHue 2-3MeTpa
3.I1/urpa: «3aiisr 1 Bonk» Nell

29

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne5

2.0BJ1

-Il/urpa: «Mpimu B knagosoii» Nel3
-Il/urpa: «Camonets» Nel2
3.M/urpa: «Kto neraer?»Neb

30

1.OPY Ne5

2.0B

urpa: «[lonagu B o6py1» Ne24

- Y4UTh O6pocaTh M4 B BEPTHKAIBHYIO LIeNb (BHICOTa MuIIeHH 1,2M)
- 3aKpeIUIATH YMeHHe XoABOK U Gera «3Melikoii»

3.Il/urpa: «Haiigu cBoii nomux» Ne9

31

1.OPY Ne6

2.0B]]

«Ilonanu B 0Gpyd» Ne24

- Y4uTh OpocaTh MpeaMETH B TOPH30HTANBLHYIO Iie/h IPaBO# U JIEBO# pyKoii
(pacctosnue 1,5-2m),

- COBEpIICHCTBOBAThL X010y U Oer «3Meiikoi»

3.I1/urpa: «Camonetsi» Nel2




32

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne6

2.0B0

-Il/urpa: «Ilorpemu norpemyiikoii» Ne 17
-Il/urpa: «Haiimu cBoi e

Ne 15

3.M/urpa: «MsI TonaeM Horamu» Nel2

33

1.0OPY Ne6

2.0BJ1

urpa:«IlopSpocs-noiiMaiiy No27

- YYHUTH OpocaTh M4 BBEPX U JIOBUTH IByMs pyKaMH.
-pa3BUBaTh YMEHHE HaXOJIUTh CBOE MECTO B CTPOIO.
3.Il/urpa: «Haiigu cBoit nomux» Ne9

34

1.OPY Ne6

2.0B1

urpa:«Moii Becenblii 3BOHKHIT MAD»Ne28

-3aKpeIUISsTh YMEHHE KaTaTh MAYHU JPYT APYTY B MONOXEHUH CHJIS, HOTH BPO3b

- COBEpIICHCTBOBATh HABLIKM Oera Mexy npeMeTaMH, TION0XEHHBIMU B
OJIHY JINHHUIO

3.I1/urpa: «Bopobymku 1 aBToMobuIE) Ne29

35

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Ne6

2.0B

-Il/urpa: «Haiinu croii peT» Nel5
-Il/urpa:«IlorpemMu norpeMymmkoii» Nel7
3.M/urpa: «IToe3ny»Nel4

36

1.OPY Ne6

2.0BJ

urpa: «Meimku» Nel9

-yMEHHE COXpaHsITh NpaBUIb -HOE NOJIOKEHUE OCAHKH MpH Xo/ibbe Ha
TOBBINICHHON onope

-pa3BUBaTh YMeHHE NPOKATHI- BaTh MAY B BOpOTa

3.I1/urpa: «IIpokaTtu u noronu» Nel4

37

1.OPY Ne6

2.0BJ1

urpa:«Moii Becenblii 3BOHKHIT MAD»Ne28

-3aKpEMISTh YMEHHE KaTaTh MAYH JIPYT APYTY B NON0XKEHWH CHJIs, HOTH BPO3b

- COBEPIICHCTBOBATh HAaBLIKU Oera Mexy npeMeTaMH, NOJI0KEHHBIMH B
OJIHY JIMHUIO

3.I1/urpa: «ITonagu B o6pya» Ne24

38

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne6

2.0B

-Il/urpa: «Haiimu croii peT» Nel5
-Il/urpa:«IlorpemMu norpeMyimkoii» Nel7
3.M/urpa: «IToe3ny»Nel4

39

1.OPY Ne6

2.0BJ1

urpa: «Meimku» Nel9

-yMEHHE COXpaHsITh MpaBWIb -HOE MOJIOXKEHUE OCAHKH MpH Xo/is0e Ha
TOBBINICHHON onope

-pa3BUBaTh YMEHHE MPOKAThI- BaTh MAY B BOPOTa

3.I1/urpa: «IIpokaTy H AoroHu» Nel4




40

JEKABPH

1.OPY Ne7

2.0B0

urpa: «[lonaau B o6pys» Ne24
- COBEpIICHCTBOBATH OPOCKH Ms4a B BEPTUKANBHYIO 1€ JBYMS pyKaMu
CHH3Y

- 3aKpeIUIATh YMeHHe OeraTh BPacChIll -HY10, C OCTAaHOBKOH
3.I1/urpa: «Mopo3 u comrne» Ne30

41

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Ne7

2.0BJ]

-n/urpa: ««I[Toqaumu MoneTy»Ne33
-n/urpa «baiira» Ne31

3.M/urpa: «CHexxunku 1 Betep»Nel §

42

1.0PY Ne7

2.0BJ1

urpa:«3aliel 4 Bomk» Nell

- IPBDKKH Ha JIBYX HOrax ¢ IpOJABHKEHHEM BIIEpE], BOKPYT NIPEIMETOB
- COBEpHICHCTBOBATh YMEHHeE II0JI3aTh MO AYTY

3.IT/urpa: «Mubimu B knagoroii» Nel3

43

1.OPY Ne7

2.0B

urpa:«[lonaau B 06pyu» Ne24

-COBEpIIEHCTBOBATh OPOCKH MpeaiMe -TOB (2ChIKH)B TOPH3OHTANBHYIO 1eNh
-3aKperUIaTh yMEeHHe XOAbOBI ¢ OCTaHOBKOH, IOBOPOTOM

3.Il/urpa: «ITocTpoii lopTy» Ne34

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Ne7

2.0B

-Il/urpa: «3aiine: 1 Bomk» Nell

-Il/urpa: «Konu» Ne37

3. M/urpa: «3aiixa 6eneHskHi cHAUT...»No2()

45

1.OPY Ne7

2.0B[

urpa: «[Ituaxu» Ne35

- pa3BHBaTh YMEHHE XO/IbOBI 0 BepeBke GOKOBBIM MPUCTABHBIM I1aroM
- 3aKpeMIATh YMEHHE NphIrath ¢ BICOTHI 15-20cM.

3.I1/urpa: «Kot u BopoOymku» Ne36

46

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne8

2.0B

-n/u:«Mopo3 Kpacusiii HocyNe 39
-n/urpa «baiira» Ne31

3.M/urpa: «Mopoz u comHue»Nel9

47

1.OPY Ne8

2.0BJ

urpa:«C KOUKH Ha kouky»Ne38

- 3aKpeIUIATh HABRIKH TIPEDKKA Ha JIBYX HOrax ¢ MpoJiBIKe- HUEM BIepes
-COBEpINIEHCTBOBATh YMEHHE KATaTh MAYH MeXAY NpeMeTaMu

3.I1/urpa: «CHexunka u Betep» Ne32




48

1.0PY Ne8

2.0BJ]

urpa:«3aiiiel 4 Bomk» Nell

- 3aKpEIUIATh YMEHHE NPHIraTh Ha IBYX HOTaX ¢ NMPOJBUKCHUEM BIlepe]]
-COBEpIIICHCTBOBaTh YMEHHUE MON3aTh N0 AYTY BeicoTol 40cM.
3.I1/urpa: «Muimu B knajioBoii» Nel3

49

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.0PY Ne8

2.0BJ]

-Il/urpa: «3aiinst 1 Bomk» Nell

-IT/urpa: «Konu» Ne37

3. M/urpa: «3aiika GeneHbKUH CHAUT...»Ne2()

50

1.OPY Ne8

2.0B[

urpa: «[Ituaxu» Ne35

-pa3BUBaTh YMeHHE XOBOHI 110 BepeBke GOKOBEIM NPUCTABHLIM IIaroM
- 3aKpeMIATh YMEHHE NphIrath ¢ BICOTHI 15-20cM.

3.I1/urpa: «Bopobymku 1 aBTOMOOHIE» No29

2 nonyroaue

51

SAHBAPH

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne9

2.0BJ

n/urpa: «3aiirel 1 Bonk»Nel 1

- YYUTh IPHHUMATh NPaBUIBHOE HCXO/JHOE MOJIOKEHUE MPH BHITIOTHE HUH NPBLKKOB
B JUIMHY C MecTa

-3aKperUIATh YMeHHe GRICTPO HaXOMUTh CBOE MECTO B IIepeHre

n/urpa: «Haiigu cBoii momux»Ne9

3.M/urpa: «Crexxunku 1 Betep»Nel§

52

1.0PY Ne9

2.0B]]

n/urpa: «3aiirel 1 Bonk»Nel 1

- YYHTh IPHHHAMATH NPaBUJILHOE UCXO/THOE MOJI0KeHHEe NIPH BRITIONHE HUM TIPHDKKOR
B JUIHHY C MecTa

-3aKpeMIATh YMEHHe ORICTPO HAXOMUTh CBOE MECTO B IllepeHre

n/urpa: «Haiigu cBoii momux»Ne9

3.M/urpa: «Craexxunku 1 Betep»Nel 8

53

1.OPY Ne9

2.0B

urpa:«bpoch 3a ¢naxkok» Ned6

-yY4uTh OpocaTh MAIH(CHEKKH) B TOPH3OHTALHYIO 1Ielh
-3aKpeIUIATh YMEHHE B NPLDKKAX B JUTHHY

3.I1/urpa: «Ilepenpbirau pydeek» Ne26

54

(Ha cBRexeM BO3TyXe)

1.OPY Ne9

2.0B0

I/urpa: «[Ttuuxm» Ne35

-y4uTh GeraTh Mo Kpyry, Bpacchlll —HYIO,
-hopMHpOBaTE YMeHHE MeTaTh CHEXKKH BIalh
-Il/urpa: «bpock 3a dmaxox» Ned6

3.M/urpa: Mopo3s u conxne» Nel9




55

1.OPY Ne9

2.0B0

urpa: «[Ipomonzu no MocTuky» Ne41

-y4UTh MOJI3aTh HAa YeTBepeHb -KaxX 1o OpeBHy

- 3aKpeIUIATh YMEHHe KaTaTh MS4YH JpYT ApYTY ¢ paccTosHus 1,5-2M cuas,HOTH Bpo3b
3.Il/urpa: «Kataem cHexxu»Ne4()

56

1.OPY Nel0

2.0B]]

urpa: «[Ipomonszu no MocTuky» Ne41

- 3aKpeIUIITh YMEHHE COXPaHATh paBHOBECHE MPHU MONI3aHUH TI0 GpeBHY;
-COBEpIIEHCTBOBAaTh YMeHHe NoAOpack! -BaTh MA4 BIepe/i- BBepX, He 3abpackiBas 3a
TOJIOBY, U JIOBHTb €TO JIBYMS pyKaMH;

3.I1/urpa: «Moii Becenblii 3BoHKHI Mad» Ne28

57

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY NelQ

2.0B]]

-n/u:«Mopo3s Kpachsiii HocyNe 39

-n/n: «CroK-TTockok»Ne5

3. M/urpa: «3aiika GeneHskHil cuaUT» Ne2(

58

1.OPY Nel0

2.0B1

urpa:«MBbI TonaeM HoramMu»Ne45

- YYHTh BHINONHATE pa3Hbie JBHXKEHHS B PA3HOM TeMIIE B COOTBETCTBUH C
MY3BIKAIBHEIM CONPOBOXCHHEM:

-3aKpeIUIsTh YMEHHE COXpa -HATh YCTOWYHNBOE paBHOBECHE H NIPaBHIBHOE
NOJIOKEeHHEe OCaHKH NMpHU Xo/k6e Mo BepeBke 60KOM; YIpaskKHATH B MPBDKKAX Ha JIBYX
HOrax ¢ MpoJIBM:KEHUEM BHiepel

3.I1/urpa: «Bonk 1 3aiine Nell

59

1.0PY Nel0

2.0BJ1

urpa:«3aiis 4 Bormk» Nell

- YYHTh IEepENphITUBaTh Yepe3 HECKONBKO JIMHHUN

- YIIpaXKHATH B epeOpackiBaHUH Ms4a JPYT APYTy
3.I1/urpa: «Muimu B knajsioBoii» Nel3

60

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel0

2.0B

-ni/urpa: «Coeii kermo cHeskkom» Ne 48
-KaTaHHe Ha caHKax

3. M/urpa: «3aiika GeneHskHH cHAUT...»Ne2()

61

1.OPY Nel0

2.0B0

urpa: «[Ituuxm» Ne35

-3aKpeIUIATh IPLDKKH Yepe3 5 MIHYPOB Ha paccTosHue 2-3M

- COBEPIICHCTBOBAaTh YMEHHE M0N3aTh oA YTy BbicoToH 40cM.
3.I1/urpa: «Kot u Mbmm» Ne22

62

1.OPY NelQ

2.0B

urpa: «bpoch 3a dnaxok» Ned6

- OpocaHHe MsYa IByMs pyKaMH H3-32 TOJIOBEI, B MIOJIOKEHHH CTOS.

- xoa1p0a 1o TUMHACTHYECKO# cKaMelike ¢ MENIOYKOM Ha ToJIoBe, pyKH Ha nosice
(BbIcOTa ckamelku 35¢cM, mupHHa 20cM).

3.I1/urpa: «Ilocnenm,Ho He ypoHH»Ne49




63

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Nel0

2.0B1

-IT/u: «C npauHKY Ha THIUHKY»Ne 43
3.M/urpa:«CHexuHKH u BeTep» Nel§

1.OPY Nel0

2.0B

urpa:«Kot u Muimmy Ne22

- YYMThH MOJI3aHUIO MEXY Tlepek/IafItHaMU JIECTHHIIbI, cToAmmel 60koM Ha Nouy.
-3aKperIaTh OpOCKU MsA4a IByMs pyKaMH U3-3a FONIOBHL.

3.I1/urpa: «bpock 3a dmaxox» Ne46

65

®OEBPAJIb

1.OPY Nell

2.0BJ1

urpa:«Mprmku» Nel9

- 3aKpEMIATh YMEHHE MOoN3aTh MKy NepekiiaJIiHAMU JIECTHUITBL, CTOSIIEH HokoM
Ha MoIny.

- YIIpasKHATh B YMEHHH OpocaTh MSYH IBYMS pYKaMH H3-3a FONOBEL.

3.I1/urpa: «Msu gepes ceTky» Ne4?2

66

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Nell

2.0B]]

I/urpa: «Koum» Ne37

- KaTaHHWe Ha caHKaX (KaTaTh JpYT Apyra, KaTaHHue ¢ TOPKH)
-CKOJIbXKEHHE 110 JeJITHBIM TOPOXK -KaM.

3.M/urpa: Mopo3s u conxue» Nel9

67

1.OPY Nell

2.0B0

urpa: «[Ipoiigu no moctHky» Ne50

- Y9UTE X0/ib6e Mo pebOpucToii Jocke, MonoxkeHHOH Ha mon (mmpuHa 15¢M, ATuHa
2m).

-COBEpIICHCTBOBAaTh YMEHHE NON3aTh MeX]y TepekIaJHHaMHU JIECTHHIIBL IPELKKH Ha
JIBYX HOTaX Mo JJOcKe, OJI0XKEeHHOH Ha ToJL.

3.I1/urpa: «Mpimku» Nel9

68

1.OPY Nell

2.0B0

urpa: «[Ipokatu u foronm» Nel4

-y4UTh KaTaTh oOpy4H B IPAMOM HamnpaplieHHH, Gerath B GbICTpOM TeMIle
(paccrosaue15m).

-COBEpILEHCTBOBATh YMeHHe Xob0kI o peOpHCTOH ocke, MONOXKEHHOH Ha IToN
(umpuna 15cM, amiHa 2M)

3.I1/urpa:«Ilo poBHeHBKOH fopoxkenNel

69

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Nell

2.0B

- YYHMTh KaTaHHUIO Ha caHkaXx (KaraTb ApYT ApyTa)

-MeTaHHe B FOPH30HTAIBHYIO I1e)Ih, CKOTbXEHHE IO JIeTHBIM JOpOXKKaM.
n/u:«Mopos Kpachriii Hoc»Ne 39

-n/u: «CHexXxMHKH U BeTep»Nel 8

3.M/urpa: «3aiika Genenskuil cuaut» Ne2(




70

1.OPY Nell
2.0B0
urpa: «CKok-mockok» Ne 5
-COBEpIIEHCTBOBATH NMPBIKKH U3 KPYra B KpPYT.

-3aKperiaTh yMeHue Gera B 6sicTpoM Temre (pacet.20M) B YepeJOBaHHH ¢ X000
€ BRICOKMM NMOJHHUMaHHEM KOJICH,IIPOIOJKHUTh YYUTh KaTaHUIo o6pyda B NpsAMOM
HarfpapleHUH.
3.n/urpa:«IIpokatu v goronu» Nel4

71

1.OPY Nel2

2.0BJ0

urpa:«Cnymiaii curaam» Ne2

- YIMTh OpockaM Ma4a H3-3a TOJIOBBI Yepe3 NPENATCTRHA (C pacCTOAHUA 2 M)
-yNpa)XHATh B YMEHUH MpBITaTh U3 KPyTa B KpyT.

3.I1/urpa: «Ckok-mockox» Ne5

72

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel2

2.0BJ1

n/urpa: «Ituuku» Ne35

-Xo/s0a Mo H3BUIHUCTOH CHEXHOM TPONUHKE

-6er B pa3HOM HANpaBJIEHUH C OCTAHOBKOM Ha CHTHAIL
3.n/urpa:«Mopo3s KpacHslii Hoc» Ne39

73

1.OPY Nel2

2.0BJ1

urpa: «Obe3paHku» No25

-YUMTh JIa3aHUIO IO THMHACTH -4ECKOH CTEHKE.

-COBEpIIEHCTROBATH YMeHHe OpocaTh MU U3-32 TOJIOBHI Yepe3 NPensaTCTBHA (C
paccTos -HusA 2 M).

3.I1/urpa:«Moii Becenblii 3BOHKHI M1y No28

74

1.OPY Nel2

2.0B0

urpa: «C KOYKd Ha Kouky» Ne38

- 3aKpeIUITh YMeHHe PUTMHYHO NiepelIariBaTh Yepe3 peifku JIeCTHHII
-yNpaXKHATH B MOJI3aHUU MeX]Ty TepeKIaiuHaMH JIeCTHHIIBI

3.I1/urpa: «Kot 1 Mpmum»Ne22

75

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Nel2

2.0B0

- pa3BUBaTh YMEHUS MeTaHHUs B HTPOBBIX yrpaxHeHHAX «TouHo B menn» NeS1.
-hopMHpOBaTH YMEHHe KaTaThCs HA CaHKaX, MPOJOIKATH YUUTh IPOBEIEHUIO
sctadeTsl Ha cankax. [1/u: «[Tonagu B 06pyu»Ne24

3.M/urpa:«CHexxuHKH U BeTep»Nel1§

76

1.OPY Nel2

2.0BJ1

urpa:«[Ttiuakm» Ne35

- YYHUTH aKTHBHO Pa3ribaTh CTOMBI H MPH3EMIITECS Ha TIOTYCOTHYTBIE HOTH IPH
CIIPBITHBaHHUH CO CKaMeMKH;

-yIpaXkHATH B Gere «3Meii -Koit» COBEpIIIEHCTBOBATh YMEHHE MEHATH HATpaBJicHHE
Gera Mex1y npeqMeTaMu

3.I1/urpa: «IIpeTHBle aBTOMOGMHII» Ne 20

77

MAPT

1.OPY Nel3

2.0B0

urpa:«IIpokati u gorouu» Nel4

- YYHMTh KaTaTh MA4 B BOpoTa

-3aKpeIUIaTh YMEHHE COXPaHATh paBHOBECHE ITOCTe CIPHITHBaHUS CO CKaMeHKH




3.I1/urpa: «Bopobymiky 1 aBToMOOHIE» Ne29

78

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel3

2.0BJ0

n/urpa:«lllxoma Maga»Ne52

- NpoJIoJKaTh OpMHUPOBATH HABRIKK HTPHI B GackeT60I, BeJleHUS MI4a JIBYMS

pYKaMH MexTy TpeJMeTaMHu.
3.M/urpa: «Y xoro maa?» Ne2l

79

1.OPY Nel3

2.0B1

urpa: «[lepenprirau pyueex» Ne26

- YIpaXKHATh B IPBDKKaX B JJIHHY C MeCTa Ha pacCcTOSHUH He MeHee 40cM;
-COBEpIIIEHCTBOBATh Oer B pa3HBIX HAaNpaBJEeHHAX: TI0 KPYTY, «3MeHKoib»
3.IV/urpa: «IToqaumu MoHeTy»Ne33

80

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Nel3

2.0B

- pa3BUBaTh YMeHHe Oerathb, NphIraTh NOCPeICTBOM HAllHOHATBHBIX HUIP
urpa «batira» Ne32,«Tenre amy»Ne44

3.M/urpa:«Jletaer-He neraeT»Ne9

81

1.OPY Nel3

2.0BJ

urpa:«bpoch 3a ¢naxkox» Ned6

- YYHTh GpocaTh MEIOYKH ¢ ECKOM Ha JJaTBHOCTh Ha paccTosHHUe 2,5-5M.
-COBEpIIIEHCTBOBATh YMEHHe MpPhITaTh Ha IByX HOTaX U3 Kpyra B Kpyr
3.I1/urpa:«3aiine 1 Bomk»Nel 1

82

1.OPY Nel4

2.0BJ1

urpa:«Jlactouxu» Nel6

- IPOJIOJKATh YUUTh YJIep)KHBATh PaBHOBECHE 10 BepeBKe 60KOM MPHCTaBHBIM
IIaroM.

-pa3BUBaTh YMEHUE METATh MAYH Ha NATbHOCTb.

3.I1/urpa: «bpock 3a daaxox» Ned6

83

(Ha cBRexeM BO3TyXe)

1.OPY Nel4

2.0B]]

n/urpa:«lllxona Msga»Ne52

- npoJloJKaTh GOPMHPO -BaTh HABBIKU UTPHI B GackeT60I, BeleHHs MAYa TBYMS

PYKaMH MexXTy TIpeIMEeTaMH.
3.M/urpa: «¥Y xoro Msu?» Ne21

34

1.OPY Nel4

2.0B]]

urpa: «Meimku» Nel9

- pa3sBMBATh YMEHHE JIa3aTh MOJ| IYTY BhIcOTO# 40 cM.

-COBEpINICHCTROBATh YMEHHE NPBITATh Ha JIBYX HOraxX Yepes THHUU NPOABHKEHHEM
BOEpE].

3.I1/urpa: «Bonk u 3aiinei»Nel 1




85

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Nel4

2.0B0

urpa: «IIpokatu u nolimMatinNel4

-POJOJDKATh YUUTh AeTel NMPOKATHIBAHUIO MSI4a JPYT ApYry
-COBepIIEHCTBOBAaTh YMeHHe OpocaTh M4 U cOMBATh KETTIH.
IT/m: «C6eii xermu»Ne48

3.M/urpa: « Tumuna»n N8

86

1.0PY Nel4

2.0BJ1

urpa:«bpoch 3a ¢naxox» Ned6

-Y4HTh AKTHBHO BRIHOCHTH PYKY HaJl IUIEYOM BIIEpe/l-BREPX U MPUAABATEH CHITY
OpOCKY NIpH METaHUWH BJIANTb;

-YIIPaXHATH B IOCIEIOBATENh HOM MepenphiriBaHuy |3 0Opyda B o6py4
3.I1/urpa: «Orypeunk, orypeunx» Ne 4

87

AITPEJIb

1.OPY Nel$5

2.0B]]

urpa:«C KOYKH Ha Kouky» Ne38

- YYHTB TIOCTe/IOBaTeNILHO NepenphITHBaTh Yepe3 2 npe/MeTa BHICOTO ScMm;

- 3aKpeIUIATh YMEHHE CTABHTE HOTY Ha HOCOK, BRIMIONHATE X010y Ha NATKaX MOYTH
Ha NPAMBIX HOTax

3.Il/urpa: «Cnymaii curaam Ne2

88

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel5

2.0B0

- IpOJIOJXKATh YYUTh NMPhIKKaM B JUTHHY ¢ MecTa «KTo nanbiie npeiraer?»
-pa3BUBaTh YMEHHE KaTHUTh M9 MeXTy NpeMeTaMH.

IT/urpa: «IIpoxaTtu u goroHm» Nel4

3.M/urpa: « Tummuna» Ne§

89

1.OPY Nel5

2.0B

urpa: «Moii Becenblii,3BoHKHIH MIu» Ne28

- y4uTh OTOHBATh MAY 06 MoN ABYMs pykaMH, BcTpedas M4 JIaJIOHbIO C
pa3BeJIecHHBIMHU MalblaMi, MATKO JIaBUTh Ha HETO CBEpXY;

-3aKpeIUIATh YMEHHe MocleoBaTeNlbHO NepenphlriBaTh Yepe3 TPH NpeMeTa,
3.I1/urpa: «Orypeduk, orypeqri» Ned

90

1.OPY Nel5

2.0B0

urpa:«Bopobymiku 1 arToMo6HIE» Ne29

-YYUTh BHIMONHATE 60KOROM MPUCTABHOM IIAr  COXpaHATh YCTOWYHBOE paBHOBECHE
Ha MOBHIIIIEHHO# omope

-3aKpeIUIATh YMEHHeE Blie3aTh Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY M CIyCKaThes

3.IV/urpa: «O6e3paHKI» No2 5

91

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel5

2.0B

urpa:«babouka, narymika u namus» Ne6

- COBepIIIEHCTBOBaTh YMEHHE XOAUTh APYT 3a APYTOM «KaK HaIlIu», «KaK MBI,
—YYUTE B X0ofikbe u Oere, 4eTKOMY BHITIONTHEHHUIO YIIpaXHEeHUH
3.M/urpa:«Kapycens»Ned7




92

1.OPY Nel5

2.0B0

urpa:«Kot u Bopobymku» Ne36

- yIpaXxHATh B Xok0e U Oere, ¢ BEIMONHEHHEM 3alaHUH; B IPH3eMIICHUH Ha
TIONTYCOTHY -Thi€ HOTH B TMPRIXKKaX ¢ BRICOTH 15-20 cm;

-pa3BUBaTh JIOBKOCTh B YIpaXKHEHHAX ¢ MA490M, GpocaTh B BEpTHKALHYIO Liellb
(BRICOTa MUNIeHH 1,2 M)

3.I1/urpa:«Ilonagu B obpyu» Ne24

93

1.OPY Nelé

2.0BJ0

urpa:Camonetsi«» Nel2

- YIIpaXXHATh B X0[b0e ¢ OCTaHOBKOH MO CUTHANY; MOBTOPHTH NMON3aHUE MEXKAY
npeaMeTaMu

- YIIpaXXHATh B COXpaHEHHH YCTOHYMBO- IO paBHOBECHs NPH X0/Ibbe Ha MOBBINIEHHOH
omnope

3.I1/urpa: «Bopobymiky u aBToMo6mIb» Ne29

94

(Ha cBexeM BoO3TyXe)

1.OPY Nelé6

2.0B

m/urpa: «Jlacrouxm» Nel6

- COBepIIIEHCTBOBATh X010y ¥ Ger BpacchINHYIO0, pa3BUBas OpUEHTHPOBKY B
TIPOCTpaHCTBeE.

-pa3BHBaTh YMeHHUE MpPBIraTh Ha JIBYX HOTaX ¢ MPOJBHXKEHHUEM BIepe/.
3.n/vurpa:«3aiiel 1 Bomk» Nell

95

1.OPY Nel6

2.0B1

urpa: «[Ituukm» Ne35

- IOBTOPUTH YIpaxKHeHHUe B X0o/ikOe U bere, ¢ BHINONHEHHEM 3alaHHUI, 110 KPYTY,
«3MelKoi»

- pa3BHBaTh YMeHHE B MpU3eMIEHHH Ha MONYCOTHYThIe HOTH, H3 KpYyra B KpyT.
3.IVurpa: «JIarynxuy» No6

96

1.OPY Nelé

2.0B

urpa: «bpoch 3a dnaxokx» Ned6

- COBEpIIIEHCTBOBATh OPOCKH Ms4Ya Ha JalbHOCTh TIpaBoi U NIeBOi pykoi
- 3aKperATh Ger U XoALOY «3Meiikoit»

3. M/urpa: «Cnymaii curnan» Ne22

97

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel6

2.0BJ1

urpa:«babouka, narynika u nams»Ne6

- COBEpINIEHCTBOBATh YMEHHE XO/IUTh JIPYT 3a APYTOM «KaK [ATUIH», «KaK MBI €
BEITIONIHEHWEM 3aJIaHUi IS pyK.

-pa3BUBaTh YMEHHE XOMUTh U Oerarh, yNpaxHATh B NPhDKKaX.

IT/u: «Kot u Bopobymmxu»Ne36

3 .M/urpa:« Tummna»Ne§

98

1.OPY Nelé6

2.0B

urpa:«Mprmiku» Nel9

-YIpaXKHATE XOAL0Y MO THMHACTHYeCKOH ckaMelike H0KOM MpHCTABHBIM MIATOM,
PYKH Ha nosice, COXpaHss paBHOBECHE.

-COBEpILEHCTBOBATh HAaBBIKYU Oera ¢ BHIMOTHEHHEM OIpe/leNIeHHBIX 3a/JaHHi.
3.Il/urpa: «Haiigu cBoii nper» Nel5




99

MAH

1.OPY Nel?7

2.0B0

«Ilo porHeHBKO#H Jopoxke» Nel

- yMeHHe MPOKATRIBAaTh MY, Na3aTh NoA MHYp (o] WHYp, noa ayry) «IIpokatu u
Joronm» Neld

- H3MEHATH HalpaBleHHe NpU Xoakbe B konoHHe urpa «[loezm» Ne7

3.I1/urpa: «¥Y Mensens Bo 6opy» Ne8

100

1.OPY Nel7

2.0BJ

urpa:«IItuaku» Ne35

- YYHTh aKTHBHO pa3rubaTh CTONBI H NPH3eMIATECS Ha TIOTYCOTHYThle HOTH NIPH
CIIPBITHBAHUH CO CKaMeiiku;

-yTIpa)XHATH B Oere «3Meli -koi» COBEpIICHCTBOBATh YMEHNE MEHSTh HalpaplieHHe
Gera MexTy npeqMeTaMu

3.I1/urpa: «I{perHbie aBTOMOGHTI Ne 20

101

(Ha cBexeM BO3TyXe)

1.OPY Nel?7

2.0BJ1

- COBEpINIEHCTBOBATh X0/Ih0Y C BHITONHEHHEM 3aJIaHus, 3a/JaHHE B MPHDKKAX,
-YIpaXKHATH B COXpaHEHHWH YCTOWYMBOTO paBHOBECHS NPH XO/Ik0Oe Ha OrpaHuYeHHOMN
TUIOMIA/H OTIOPHL.

[T/urpa: «Bonk u 3aiineny Nell

3.I1/urpa: «JlacTouxu» Nelé

102

1.OPY Nel7

2.0B1

urpa:«bpoch 3a ¢naxok» Ned6

- YYHUTh GpOcaTh MEIOYKH ¢ ECKOM Ha JJaNbHOCTh Ha paccTosHue 2,5-5M.
-COBEpIIIEHCTBOBATh YMeHHe MPHIraTh Ha IBYX HOTaX U3 Kpyra B Kpyr
3.I1/urpa:«3aiine 1 Bomk»Nel 1

103

1.0PVY Nel8

2.0BJ]

urpa:«Haiinu cBoii neeT»Nel 5

- pa3BMBATh OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE

- BHITIONIHATH 33JJaHUe 10 CUTHANY BOCTIMTATENs, YMETh OeraTh BpacChIMHYIO
3.I1/urpa:«Ilorpemu morpemymkoii»Nel7

4 M/u: «Mn1 Tomaem HoraMu»Nel2

104

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel8

2.0B0

urpa:«ColHBIIKO U JoxHK» Nel(

- pa3BUBaTh KOOpJAMHAIIHIO ABWKEHUH B Xob6e U Gere Mexy npeaqMeTaMu
-yNpaXKHATh B COXpPaHEHUH YCTOHYUBOro paBHOBECHS NPH X0/b0e Ha NOBBINIEHHOMH
omope.

3.I1/urpa: «Kot u Bopobymku»Ne36

105

1.OPY Nel8

2.0BJ1

urpa:«Cnymaii curaam» Ne2

Pa3BUBATE HABBRIKM XOJILOKI M Gera ¢ BRITOTHEHHEM 3aJ]aHMH.

- «TouHo B 11enB» Ne 51-coBepIIEHCTROBATH JIOBKOCT U INI230MeEp B YIIpaKHEHHH C
MIUOM;

-YIIPAXKHATH B TOJI3aHAH HA MaJIOHAX U CTYMHAX.

3.I1/urpa: «Mpimm B knajjoBoii» Nel3

4.M/urpa: « Tunmaa»Ne§
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1.OPY Nel8

2.0B0

urpa: «IIpokatu u foroHu» Nel4

- pa3BUBATh JIOBKOCTH NIPH NMPOKAThIBAHHH MS4a MeXy NpeMeTaMH, KaTaHHI0 MA4a
JpYT ApYry c paccTosHMA 1,5-2MeTpa cufisd, HOTH Bpo3b

-YIpaKHATH B X0/ib0e U Oere BpacchIMHYIO

3.I1/urpa: «Ilorpemu norpemyinkoiinNel7

107

(Ha cRexeM Bo3TyXe)

1.OPY Nel8

2.0BJ

n/urpa: «Crymaii curHam» Ne2

- NIpOJIOJIXKATh YIPaXHATH JieTeil OeraTh Mo CHrHaITy BOCIIMTATENs,

-pa3BHBaTh YMeHHE XOJUTh U GeraTh cB06GOHO, YIIPaXKHATh YMEHUE HaXOJIUTh CBOE
MECTO B MMOCTPOEHHAX

3.m/urpa:«Haiigu croii JoMuk» Ne9

108

1.OPY Nel8

2.0B

urpa: «Mu1 Becenble pebaTa» Ne53

- COBEpILIEHCTBOBATh YMEHHE JIETKO U PUTMUYHO GeraTh ¢ 0J{HOH CTOPOHBI IO/ IKH
Ha JIpYTY10, COTNTAacOBLIBATE CBOil Oer ¢ GeroM Apyrux ferteit;

- 3aKpeIUIATh YMEHHEe COXpaHATh YCTOHYHBOE paBHOBeCHE MpH NepeniariBa- HUU
Yepes IpeMeTh

3.IV/urpa:«JlacTouku»Nel 6

HTOrO:

108
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HEPCIIEKTUBHOE ILNIAHUPOBAHUE

ConepxaHue

Konuuect
BO

OVl

1 monyronue

CEHTABPH

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel

2.0B]

-Il/urpa «Jlens u Houb» Nel

-Il/urpa: «Usé 3BeHO ckopee cobepérca?» Ne 2
3.M/urpa: «Jletaet-He netaeT» N9

1.OPY Nel

2.0B]

urpa: «Haliau croe MecTonNed

- IOCTPOEHHE B KOJIOHHY, PaBHATHCA Ha BeIyIIEro.

- xoap6a u Ger Mex Iy IpeaMeTaMH, BPacCHITHYIO ¢ OCTAHOBKOH 110 CUTHATY
3.I1/urpa: «Uné€ 3BeHO ckopee cobepéTca?y» Ne2

1.0PY Nel

2.0B]

-MpBEDKKY HOTH BMecTe, HOTY Bpo3b urpa: «Knaccuxu» Ne5

- urpa: «[Ipononzu B TyHHENE» No22 mon3aHue Ha YeTBepeHBKAX ¢ onopoii Ha
JIaJIOHU U KOJIEHH B pa3HOM HarnpaBJIeHUH;

3.I1/urpa: «opsuuii Maa»Ne6

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel

2.0B]]

-I1/urpa «J/lenns u Houb» Nel
-[T/urpa: «Camonetsn» Ne 7
3.M/urpa: «I"opsuuii Msu» Nel |

1.OPY Nel

2.0B]]

«C xouku Ha KouKy» Ne9

- IPBBKKH Ha JIBYX HOorax u3 obpyda B oGpyu.

- YIIpaxKHATH eTeil B Opocanuu U norne Msada. «Iloabpock - moiiMaii» Nel(
3.I1/urpa: «Camslii noBkuii, 6p1cTphrii» Ne 11

1.OPY Nel

2.0B]

urpa: «Caenaii purypy» Ne§

- dhopMHpOBaTh NPaBUIILHYI0 OCaHKY NPH XoAkbe Mo riMHacTHIecKo# ckaMeiike.
- IPBDKKH Ha JIBYX HOrax yepe3 NIHYpHI

3.IV/urpa: «JleHs, Houb, OroHb, Bofian Nel7

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.0PVY Ne2

2.0B]]

-I1/urpa ««bricTpo BO3bMH, OEICTpO MonoXH» Nel2
-I/urpa: «Haiimy cebe mapy» Nel3

3.M/urpa: «Yragaii no romocy» Ne 10

1.OPY Ne2

2.0B]]

/u:«C KOUKH Ha Kouky» Ne9

- xonpba Mo rUMHacTHYECKOH ckaMelike ¢ MepelllarHBaHHeM Yepes KyOUKu
- MPLLKKH Ha JIBYX HOrax 3 obpy4a B o6py4




3.I1/urpa: ««I opsumii mau» Ne 6

1.0PY Ne2

2.0B]J1

urpa: «Haiinu cebe mapy» Nel3

- xonpba u Ger MexTy peIMeTaMu

-COBEpIIIEHCTROBAThH YMEHHUE B MOJ3aHUM Ha CKaMeiike U paBHOBECHH.
3.I1/urpa: «OXOTHHKH U 3aif1ie» Ne2(

10

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Ne2

2.0B]]

-I1/urpa «bpock 3a dhmaxkox» Nel4
-IT/urpa: «Jlens u Houb» Ne 1

3.M/urpa: «CrefiobHOe HechefnobHOe» Ne7

11

1.0PY Ne2

2.0B]

urpa: «[loabpock - moiimaii» Nel(

-yNpaXXHATH AeTell B GpocaHUM U TOBNE MA4Ya

-Y4HTh NphIraTh 60KOM Ha BYX HOrax 4yepes apKaH.
3.IT/urpa: «Mu1 Becensie pebaran Nel6

12

1.OPY Ne2

2.0B]]

urpa: «Caenaii purypy» Ne§

-opMUpOBaTH NPaBUILHYIO OCaHKY IPU X0oAbOe 0 rTUMHACTHYECKOI ckaMelike.
- YIIpaxKHATH feTel B Xo/ih0e U Gere Mexay npeaMeTaMu

3.IT/urpa: «BBICTpO BO3BMH,ObICTpO NoNOXI» Nol2

13

OKTABPh

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.0PY Ne3

2.0B]J1

-I1/urpa «JleHb,HO4b,0roHb,BoIa» Nel7
-I/urpa: «Mm5I Becenslie pebaTa» Ne 16
3.M/urpa: «CrefiobHOe -HechefobHOe» NoT

14

1.OPY Ne3

2.0B[

urpa: «Haiinu cebe mapy»Nel3

- YYMTB JieTell XOUTh Mo ckaMeiike 60KOM NPUCTAaBHBIM IIATOM.
-yIpakHATh B MPBDKKaX Ha JIBYX HoOrax 4yepes IIHYphI.

3.IV/urpa: «OxoTHHKH U 3afineDy Ne20

15

1.OPY Ne3

2.0B]]

urpa «IIpoGeru Tuxo»Ned 1

- YYUTh MEHATH HallpaBJICHUE TPAacKTOPHU MA4a IpU KaTaHUHM MEXTY
IpeAMETaMHu.

-yMeHHe npole3aTth B 06pyd

3.I1/urpa: «bricTpo Bo3bMu»Ne42




16

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0PY Ne3

2.0B]]

-I1/urpa «J/lenns u Houb» Nel
-[T/urpa: «Camonetsn» Ne 7
3.M/urpa: «"opaamii Mmsu» Nell

17

1.0PV Ne3

2.0BJ

urpa: «Cnymaii curaam Ned()

- yIpaXxXHAThL B Oere B MeJUIeHHOM Temrnie 1-1,5 MunyT

- hopMHpPOBaTh YMEHHUE MPHITaTh Ha pensTcTBUE (BhicoTa 20cM)
3.IV/urpa: «/lens, Houb, OTOHB, Bosia» Nel7

18

1.0PY Ne3

2.0BJ

urpa: «Cnymaii curaam Ned()

- YIIpaXXHATh B Oere B MeJieHHOM Temrnie 1-1,5 MuHyT

- hopMHpPOBaTh YMEHHUE MPHITaTh Ha pensTcTBUE (BhicoTa 2(0cM)
3.IV/urpa: «/leHs, Houb, OrOHB, Bosia» Nel7

19

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne4

2.0B]

-I1/urpa ««bricTpo BO3EMH, OBICTPO MoNOXKH» Nol2
-IT/urpa: «Haiimu cebe mapy» Nel3

3.M/urpa: «Yragaii no ronocy» Ne 10

20

1.0PY Ne4

2.0B]J1

n/urpa: «[Ipoberu Tuxo» Nedl

- YYHMTh XOJUTh MO0 THMHACTHYECKOH ckaMelike GOKOM MPHCTABHEIM IIIAroM,
CIIPHITHRATH CO CKaMeHKH Ha TIONYCOrHYThie HOTH.

- 3aKPETUIAThH YMEHUE SHEPIrMYHO MOATAKHBATEH (PUTGON ManbllaMi PYK U MEHATH
HanparJeHHe NPH KaTaAHHH MEXY TIpeIMETAMH

3.IT/urpa: «OXOTHHKH M 3aiik» Ne2()

21

1.OPY Ne4

2.0B]]

n/u:«bpocs 3a puaxok» Nel4

- YIpaXXHATH B epeOpackiBaHUM Ms4Ya Yepe3 HATIHYTYIO CETKY.
- YIpaXHATH B IPLDKKAX Ha JIBYX HOrax 4epes IIHYPHI
3.Il/urpa: «OXOTHHUKH ¥ TUCHYIKID Ne 43

22

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0PY Ne4

2.0B]

-I1/urpa «bpock 3a dhmaxkox» Nel4
-IT/urpa: «Jlens v Houb» Ne 1
3.M/urpa: «CrefobHOE
HeckeNobHOoe» No7

23

1.0PY Ne4

2.0B]]

urpa: «[loabpock - noiimaii» Nel(

-yHpaxXHATh AeTell B GpocaHUM U TOBNE MAYa

-Y4UTh OphIraTh G0KOM Ha JBYX HOTaX 4epes apKaH.
3.IT/urpa: «C xo4k# Ha KO9KY» Ne9




24

1.OPY Ne4

2.0B]

urpa: «[lepener nTuipy Nel9

-YYHTB JIa3aTh 10 THMHACTHYEC -KOH CTEHKE Pa3HOMMEHHEIM CIIOCOO0M
-yIpaXHATH JIeTeH XOJUTh 110 THMHACTHYECKOM CkaMelike epekiia/ibiBas M4
U3 pyKH B pyKy nepe] coboii i 3a criuHOH

3.I1/urpa: «JloBumkuy» Ne44

25

HOABPHL

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne5

2.0B]]

-[T/urpa «opsuuii My Ne6

-Il/urpa: «[Iponon3u B TyHHENb» No 22
3.M/urpa: «¥Yranaii no ronocy» Ne 10

26

1.OPY Ne5

2.0BJ

urpa: «[lonagu B o6pyd» Ne23

-Y4YHTh METaTh MJ4YH B BEPTUKAJIBHYIO 1IeIb C paccTosHUA 1,5MeTpa.
-COBEpIICHCTBOBATh Oer MENKMMHU M NIMPOKHUMH IIaTaMHu.
3.I1/urpa:«Benukans! - kapauki» Ne28

27

1.OPY Ne5

2.0B]]

urpa «bpoch 3a ¢maxok» Nel4

- Y4UTH METaTh NPeIMETH! Ha AanbHOCTH (He MeHee 3,5-6,5M)

- 3aKpeIUIATh NOI3aHKE IO THMHACTHYECKOH ckaMelike Ha KHUBOTE,
MOATATUBASsICh PYKaMHU

3.I1/urpa:«IIpononzy B TyHHenb» Ne22

28

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne5

2.0B]]

-I1/urpa «/lens u Houb» Nel
-IT/urpa: «Haiimu cebe mapy» Ne 13
3.M/urpa: «OBonu u GpykTe» Nel5

29

1.OPY Neo5

2.0B]1

urpa: «IloxapHsie Ha yuenun» Ne29

- YYHUTh J1a3aTh 10 TAMHACTHYECKOH CTEHKE C MpoJieTa Ha MpoJjeT
-yIpaxXHATH NPOJe3aTh B 0OpYyY MpaBBIM U JIEBBIM OOKOM
3.I1/urpa: «Camsrii ToBKHiA, OBICTpEI» Ne 11

30

1.0PY Ne5

2.0B]I

urpa: «OXOoTHUKH U 3aiineny Ne20

- YYMTh NIPHITaTh Ha MecTe Ha ABYX Horax (10 mpebkkoB 2-3pa3a B
YepeJOBaHHHU C X0Ab00i)

- COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE NO3aTh Ha YETBEPEHBKAX, OMUPasCh Ha CTOMbI H
naIoHH

3.I1/urpa: «MuimenoBka» Ne37

31

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.0PY Ne6

2.0B]]

-I1/urpa ««bricTpo Bo3bMH, OEICTpO MonoXxu» Nel2
-I/urpa: «Haiimy cebe mapy» Nel3

3.M/urpa: «Yrapgaii no ronocy» Ne 10




32

1.0PY Ne6

2.0B]

n/urpa: «[Ipomonzu B TyHHenb» Ne22

-3aKpeTUIATh NTOJI3aHHE 10 THMHAcTHYeCKOH ckaMeilike Ha JKHUBOTeE,
NOATATUBAsICh PYKaMH.

-COBEpIICHCTBOBATL OET MENKUMH U IIMPOKMMH IaraMu

3.I1/urpa: «Jlens u Houb» Nel

33

1.0PY Ne6

2.0B]I

1/u: «CaMulii noBkwmit,6b1cTpRI»Nel 1

- YYMTh NIPHITaTh ¢ MecTa B UTHHY (He MeHee 70cM)

- 3aKpEeIUIATh YMEeHHe OpocaTh MAYH Yepe3 MPEmsTCTBUSL
(c paccrosHuUs 2M)

3.IN/urpa:«bpock 3a dhnaxok» Nel4

34

(Ha cRexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne6

2.0B]]

-[1/urpa «OxoTHHKHA U 3aiiik» Ne2(
-IT/urpa: «Kapacynn» Ne 21
3.M/urpa: «XomoaHo - ropsyo» Nel7

35

1.OPY Ne6

2.0B[

urpa: «IIpoiiau no Moctuky» Ne30

- 3aKpEIUIATh HABBIKH XO/ALOKI M0 THMHACTHYECKOH cKaMelike ¢ MEIIOUYKOM Ha
rolioBe

- COBEpILICHCTBOBAaTh YMEHHE M0N3aTh Ha YeTBEPEHbKAaX, ONHUPasICh Ha CTOMbI U
NafioHU

3.I1/urpa: «Kot 1 Mbimmm» Ne3 1

36

1.OPY Ne6

2.0BJ

urpa: «[Ipomonsu B TyHHeNb» No22

- YIpaXXHATHCA MPoJie3aTh B 00pyd NMPaBhIM U JIEBEIM OOKOM

- 6pocku MsYa B BEpPTHKAILHYIO LieNb (BBICOTA IIEHTpa MULIeHH 1,5M) ¢
paccrosHus 1,5Mmetpa.

3.I/urpa: «Ilonagu B o6pyd» Ne23

37

(Ha cBexeM BO3NIyXeE)

1.OPY Ne6

2.0B]]

-IT/urpa «OxoTHUKH U 3aiTEDy No22
-I/urpa: «Kapacyns» Ne 5
3.M/urpa: «XomoaHo - ropsg4do» Ne4()

38

1.OPY Ne6
2.0BJ
urpa: «[Ipoiiau no Moctuxy» Ne30

- 3aKpEeIUIATh HaBBIKH XO/LOKI M0 THMHACTHYECKOH cKaMeiike ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBe

- COBEpIIICHCTBOBATh YMEHHE NOJ3aTh Ha YETBEPEHBKAX, OMUPasCh Ha CTOMEI U
JNaJOHH

3.I1/urpa: «Jlens u Houb» Nel




39

1.0PY Ne6

2.0B]

urpa: «[Ipomonsu B TyHHeNb» No22

- yIpaXXHAThLCA MpoJie3aTh B 00pyY NPaBLIM U JIEBEIM OOKOM

- 6pocku Ms4a B BEPTHKAIBHYIO L€k (BBICOTA IIEHTpa MULIeHH 1,5M) ¢
paccrosiHus 1,5MeTpa.

3.I1/urpa: «Ilonamu B o6pya» Ne23

40

JEKAEBPH

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne7

2.0B]]

-[1/urpa «baiira» Ne45

-[T/urpa: «[logaumu MoHeTy» Ne 46
3.M/urpa: «¥Yranaii no ronocy» Ne 10

41

1.0PY Ne7

2.0B]

urpa: «Ilocnenmy,Ho He ypoHu» Ne24

- YYUTB COOMIOaTh paBHOBECHE NPU XO/IL0E MO ckaMelike, BBITIONHAS Ha
CEepeIMHE MOBOPOT ¢ MENIOYKOM Ha IoJIOBE, PYKH B CTOPOHBI.

- pa3BUBaTh HaBRIKH Opocka Msua JpyT APYTy CHHU3Y

3.I1/urpa:«Msi4 BofsmeMy» Ne34

42

1.OPY Ne7

2.0BJ

urpa «[lonanu B xazan» Ne25

- YYUTh METaTh achblKU B TOPH30H- TAIBHYIO II€b.
-pa3BHBaTh HHTEpEC K HallHOHAIb- HBIM UIpaM
3.Il/urpa:«Tenre any» Ne27

43

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Ne7

2.0B]]

-I1/urpa «Becensie cTapTeiy Ned7
-IT/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u comHle» Nel9

1.OPY Ne7

2.0B]

urpa: «I[lonagu B Kazan» Ne25

- 3aKpeTUIATh HAaBBIKH METaHHUA aCBIKOB B N'OPH30HTANLHYIO [E]Th
-pa3BuBaTh U3MUEcKHe KadecTRa (OLICTPOTY, CHITY, TOBKOCTE)
3.I1/urpa: «Tenre any» Ne27

45

1.OPY Ne7

2.0BJ

urpa: «C KoukH Ha KouKy» Ne9

-pa3BHBaTh YMEHHE XOJUTH U 6eraTh MEIKUMH M IMHPOKUMH IIaraMu
-3aKpeIUISTh YMEHHE NphIraTh ¢ BRICOTH 2()-25¢cM
3.IV/urpa:«JleHs,HoYb,0TOHE,BO/Ia» Nel7

46

1.OPY Ne8

2.0BJ

urpa «Coeii kermo» Ne32

- 3aKpeIUIATh HAaBBIKK METaHUS B TOPH3OHTAIBHYIO LIETb.
-pa3BHBaTh HHTEpEC K HAI[HOHANIb- HBIM MrpaM
3.I1/urpa:«Tenre amy» Ne27




47

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Ne8

2.0B]]

-I[1/urpa «Becensie crapTeiy Ned7
-I/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u comane» Nel9

48

1.OPY Ne§

2.0BJ

urpa: «llIxona msga» Ne36

- IepeGpackIBaTh MSYU JIBYMS pYKaMU H3-3a FOJIOBHI Yepe3 MPEernsTCTRHS.
-3aKpeIUIATh YMEHUE NPRITaTh B JIIHHY C MecTa

3.IT/urpa: «C Ko4KkH Ha KOYKY» Ne9

49

1.OPY Ne8

2.0BJ

urpa: «BcTpeunsle nepebexku»Ne3 5

- COBEpPIIEHCTBOBATH XO/Ik0Y MooYepeHO Yepes 5-6 mpeMeToB
-3aKperuIiaTh YMEHHE NpbIraTh ¢ BRICOTH 2()-25¢cM
3.IV/urpa:«JleHs,HoYs,0TOHE,BO/Ia» Nel7

2 TONyTO/IHe

50

SAHBAPL

1.0PY Ne9

2.0BJ

urpa «Ms4 oasmemy» Ne34

- Y4UTh NepebpackiBaTh M4 PYT APYTY Ha pacCTOSHHU 2 MeTpa
-3aKpeIUIAThH YMEHHE B MPEDKKaX BBEPX C MECTa Ha IByX HOrax
3.I1/urpa: «Y pouka» Ned8

51

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0PY N9

2.0B]

-[1/urpa «Becenbie cTapThl» ¢ cankaMu Ned7
-I/urpa: «C6eii kermo» Ne 32

3.M/urpa: «Mopo3s u conane» Nel9

52

1.OPY Ne9

2.0BJ

urpa: «Muimnenoska» Ne37

-YYHUTE NOT3aTh MO GpeBHY Ha YeTBepeHbKaxX

-3aKpeIUIATh GpOCcKU MaYa pYr ApYTY
3.I1/urpa: «opsuuii Maa»Ne6

53

1.OPY N9

2.0BJ

-I1/urpa «Becenbie cTapThi» ¢ cankaMu Ne47
-I/urpa: «C6eii kermo» Ne 32

3.M/urpa: «Mopo3 u conane» Nel9

54

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Nel0Q

2.0B]]

- YYHUTh KaTaTh ApYT Apyra Ha caHKax.
-3aKpeIUIATh HaBBIK CKOJbXe- HUA MO JIOPOXKKe.
I/urpa «Becensle cTapThi» Nod7

3.M/urpa: «Mopo3 u conHne» Ne 19




55

1.0PY NelO

2.0BJ

urpa: «Cnenaii purypy» Ne§
- 3aKpEIUIATh YMEHHE COXPaHATh YCTOWYHBOE paBHOBECHE M MPABHILHOE TIOJIOKEHHE
OCaHKH MpH Xo/ik0e Mo MOBKINIEHHOM omope

-YIpaXKHATH B MPbDKKaX Ha IBYX HOTaX C MPOJBIXKEHHEM BIIEpe]
3.IV/urpa:«OxoTHMKH U 3ai1BDy Ne2()

56

1.OPY Nel0

2.0BJ

urpa «Y nouka» Ne48

- YYHUTH NOCNEIOBATENHHO MepeNnphIrHBaTh Yepe3 HECKONBKO THHHHA

- YIIpa)KHATH B TlepeOpackiBaHUH MA4a JIPYT JIPYTy cloco6oM IBYMS pyKaMH H3-3a
TOJIOBHL.

3.I1/urpa:«Illxona Msga» Ne36

37

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Nel0Q

2.0B]

-YIpaKHATh B KATAHWH Ha CaHKaX
-n/urpa: «C6eii kermo» Ne 32
3.M/urpa: «Mopo3 u conHie» Nel9

58

1.0PY Nel0

2.0BJ

urpa: «OXOoTHUKH U 3aiinp» Ne20

-3aKpeIIsTh NPEDKKH 9epe3 5 NIHYpoB

-yMeHHe MoN3aTh Ha YeTBepeHbKaX C Meperoi3aHieM Yepe3 IpeMeThl
3.I1/urpa: «MuimenoBka» Ne37

59

1.OPY Nel0

2.0B]]

urpa: «bpocs 3a pnaxox»Nel4

-3aKperaTh yMeHue GpocaTh MS4 Bk

-yNpaXkHATh B X0/ib0e 1o IHMH. cKaMelike ¢ MeIOYKOM Ha roJioBe
3.I1/urpa:«Ilocnemm,Ho He ypoHu» Ne24

60

(Ha cBexeM RO3/IyXe)

1.0PY Nel0

2.0B]

IT/urpa «Becensie cTapThi» Ned7

- MO3HAKOMMUTS JieTeill ¢ UTpoi B XOKKei, y9UTh NPUHUMATh NPaBHIILHOE HCXOJIHOE
NONOXKeHHe, co3/iatollee PABUIIbHbIA HaYaTbHBIH IUKIT TBHKEHHUS.

-Y4HTh BRIIONMHATH Be/leHHe MAaHObI B IPAMOM Halpaplie -HUU. YYUTh KaTaTh JApyT
Jpyra Ha caHKax.

-3aKpeIUIATh HaBBIK CKOJbXe- HUA MO JIOPOXKKe.

3.M/urpa: «XomoaHo - ropgdo» Nel7

61

1.OPY Nel0

2.0B]]

urpa: «[Ipomonzu B TyHHeNb» Ne22

- YYHUTh MON3aTh MeX/y NepekIaJUHaMU JIeCTHULB, cTosAlel GokoM Ha momy
-3aKperiaTh YMeHHe OTBOAUTE Ha3a]l 3a TOJIOBY PYKH € MA4OM, IPHU/IaBaTh MONETY
Ms4a MPAaBUITBHYIO TPaeKTOPHIO

3. I/ urpa:«OxoTHHKH U 3alEDy Ne2()




62

1.0PY Nel0

2.0B]

urpa «[Iruaxm» Ne49

-3aKpeIUIsTh YMEHHEe BRINONHATE IepekaT CTYMHHU C NATKU Ha HOCOK, COXPaHATh
paBHOBecHe MpH XoJisbe mo pebpucToii focke (MpodUNaKTHKA NOCKOCTOITHA).
-YHpaXKHATH B MPLDKKaX Ha JIBYX HOrax Mo orpaHH4YeHHOH Iuionaau
3.I1/urpa:«C xo4kH Ha Ko4Ky»Ne9

63

®OEBPAJIb

(Ha cRexkeM BO3AyXe)

1.OPY Nell

2.0BJ

-I/urpa: «C6eii msa» Ne39

- YYHTh UTPaTh B XOKKeil, IPUHUMATh NIPaBUIILHOE HCXOJHOE TIOJIOKEHHE,
co3fiaroniee MpaBWIbHEI HaYalbHEIH UK JBHKEHUS.

-YYHTE BHIIONHATE BeleHHe MAi0hI B IPAMOM Halpaplie -HUH.

-[l/urpa: «KTo ckopee no6exur ao duaxka?» Ne 50

3.M/urpa: «Mopo3 u comHne» Nel9

1.OPY Nel

2.0BJ

urpa: «[lonmagu B o6pyd» Ne23

- YYHUTH METaTh HIHIITKH B TOPH30HTAIS -HYIO IIeJIb ¢ pacCTOSHHA 2 MeTpa
-3aKpeIUIATh HAaBBIKH Oera B ORICTPOM TeMrle, JieNiasi IMPOKHe MIary
3.I1/u:«Camsiii noBkui,6b1cTpBIH»Nel 1

65

1.OPY Nell

2.0BJ

urpa: «[lonagu B o6pyd» Ne23

-COBEpIICHCTBOBATh METaHHE MAYa B TOPU3OHTANILHYIO IIeNlb C PACCTOSHHS 2 MeTpa
- 3aKpeIIaTh NPEDKKH Ha IByX Horax u3 oGpy4a B oGpy4

3.IT/urpa:«C xo4ku Ha KOYKy» Ne9

66

(Ha cBexeM BO3AyXeE)

1.OPY Nell

2.0B]

- YYUTh NOJHUMAThCA Ha TOPKY CTYNaloNMM maroM, 60koM.

-3aKperUIiaTh YMeHHe IepeIBU raThes 10 JIbDKHE CKONB3AIIUM [IaroM Jpyr 3a
Jpyrom

I/urpa «Becensie ctapThi» Ned7

3.M/urpa: «Mopo3s u conxie» Ne 19

67

1.0PY Nell

2.0B]]

urpa: «bpocs 3a draxor» Neld

- yuuTh GpocaTh MS4 BJIaJIb H3-3a TOJIOBHI B MOJIOKEHUH CHJIA Ha TIOTY
-3aKpeIUIATh YMEeHHe NoclieoBaTeNbHO NepenphiruBaTh U3 o6pyya B obpyy,
3.IT/urpa:«OxoTHHKH U 3alIED Ne2(

68

1.OPY Nel 1

2.0BJ

urpa «IloxkapHbie Ha yueHHW» Ne29

- YYHUTH BHINONHATE NPAaBWILHEIH XBAT NlepekIaIuHEbl, JIa3aTh 0 THMHACTHYECKON
CTeHKe BBepX YepeRyIoliMCS aroM

-pa3BHBATh YMEHUE OTBOJUTE Ha3aJ 3a TOJIOBY PYKH C MSYOM, IPH/IABATH TIONIETY

MsT4a TIPAaBUIBHYIO TPAeKTOPHIO
3.Il/urpa:«IlIxona msga» Ne36




69

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0PY Nel2

2.0B]

urpa: «Becemnnie crapThi»Ned7

-YUYHUThH NPOKATHIBATH A0y KAIOMKOH B 3a/JaHHOM HATIPABJIEHHUH, 3aKATHIBATh €€ B
BOpOTA.

-3aKperuiaTh yMEHHE NIPUHH -MAaTh NPaBUJILHOE HCXOIHOE MONOKEHUE, METATh
MpeJIMETHI BIIEPEI-BREPX-BAANE 3HEPTHY -HEIM BRINPAMIIEHHEM PYKH.
n/urpa:«Ilonagu B 06pyunNe23 3.n/urpa:«Mopos u consie» Nel9

70

1.OPY Nel2

2.0B]

urpa: «bpoch 3a dpraxkor» Nel4

- YYUTh METaTh Mello4eK BIepe/-BBepX BAANh 3HEPIHYHBIM BHITIPSIMIIEHHEM PYK
-3aKpeIUIATh YMEHHe Jla3aTh N0 TMMHACTUYECKOH CTeHKe BBepX U BHH3
YepeayIonMcs IaroM

3.I1/urpa: «IloxkapHblie Ha yaeHHI» Ne29

71

1.0PY Nel2

2.0BJ

urpa: «Yronku»Ne51

-YYHUTh PUTMHYHO TIEpeliarMBaTh Yepe3 peiiki MPUNOJHATOl JIECTHH -I1bl, BLICOKO
MOJHUMATE KOJICHH

-YTIPaXHATh B MON3aHAUH MEKY MepekiauHaMU JIeCTHUIII

3.n/u:«JIpononsu B TyHHENb» Ne 22

72

(Ha cRexeM BO3yXe)

1.OPY Nel2

2.0B]

n/urpa «bpock 3a daaxox» Nel4

- YYUTh METaTh MEIIOYKH C IECKOM BIiepesi — BBepX — BJiaJlb SHEPrHYHbIM
BBIIIPAMIICHHEM PYKH.

-YIpaxKHATh B Xo/ik0e ¢ nepeniaruBaHueM 4epe3 HaGHBHBIE MSYH
3.I1/urpa: «Becennle ctapThy No47

73

1.0PY Nel2

2.0BJ1

urpa: «Ilepener nTumy» Nel9

- 3aKpETUIATh YMEHHUE CIIPHITHBATh CO CKaMeHKH;

-yOpaXKHATh B Oere «3Meiikoii», COBEpIIEHCTBOBATH YMEHHE MEHSTh HalpaBlieHUE
Gera Mex Iy mpeIMETaMH.

3.I1/urpa:«BcTpeunnle nepebexku» Ne3s

74

1.OPY Nel2

2.0BJ

urpa «Illkona maga» Ne36

- YUYHTh MepebpachkiBaTh MY Yepe3 NIHYp ¢ pacCTOAHUS 2MeTpa

-3aKpeIUIATh YMEHHE COXPaHSTh PaBHOBECHE TOCIIE CTIPHITHBAHUSA CO CKaMeKH
3.Il/urpa:«JloBumku»Ne44

75

MAPT

(Ha cRexkeM BO3AyXe)

1.OPY Nel3

2.0B]

n/urpa: «Cnenaii purypy» Ne§

- YIIpaXXHATh B COXPaHEHHUH YCTONYMBOTO PaBHOBECHS H POBHOM OCaHKH IpH Xonbe
1o MUHUH, GopMHUpPORaTh pedieke MpaBUILHOH MOXOAKH.

- 3aKpeIUIATh YMEHHe NPOKaThIBaTh (YTOONBHEINH MAY B 3a/laHHOM HalpaBlIeHHH
n/urpa: «Becensle cTapTei»Ned7

3.M/urpa: «I"opaauii Mau» Nell




76

1.OPY Nel3

2.0BJ

urpa: «llIxona msua» Ne36

- 3aKpeIUIATh YMEHHe SHEPTHYHO NepeOpackiBaTh MSY Yepe3 CEeTKY
-YIIpaXXHATH B JIA3aHWU 110 TUMHACTH -4eCKO# CTeHKe, YMEHUH NePeXOIUTh C
IpoJeTa Ha MpoJeT

3.I1/u:«IloxxapHble Ha ydeHHH»Ne29

77

1.0PY Nel3

2.0BJ1

urpa: «KoHu»Ne52

- 3aKpeIUIATh YMEHHE XOAUTH 110 THMHACTHYECKOM cKaMeiike ¢ BBIONTHEHHEM
3ajlaHus: TepenaruBaTh uepes 5-6 MpeMeToB, MOJNOKEHHBIX Ha PACCTOSHHUH JIPYT OT
apyra.

-pa3BHBATh METaHHE achIKOB BJAJb

3.I1/u:«Camreliif noBkuii» Ne 11

78

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0PY Nel3

2.0B]]

- YIIpaXKHATh B METaHHUH BJaTh aChIKOB OJIHOH pYKOH; pa3BHBaTh CHITy Gpocka.
-pacIMpATh KPYro3op AeTei, 3HAKOMHUTE € NpeJIMeTaMH Ka3aXCKOro HapoTHOTO
ORrITa, ¢ UTpaMu

3.I1/urpa «Camsrii noBkuii, ObicTphiiiy Nell, « Tenre amy» No27

79

1.0PY Nel3

2.0B]

urpa: «I[lomensiics Mectamu» Nel§

-3aKperIiaTh YMEHHE PacXOJUThcA BABOEM Ha OCKe, HAa4YHHas HATH € IBYX CTOPOH;
-yHpaxXHATh B kKaTaHuH $purbona

3.I/urpa:«C6eii Mad» Ne39

80

1.0PV Nel3

2.0BJ

urpa «Ms4 Boasmemy» Ne34

-3aKpeIIATh GPOCKH Ms4a JIPYT ApY -Ty CHU3Y,H3-3a TOJIOBHI U JIOBUTh HX -
YIIPXHSATH B MepellariBaHiy Yepe3 peifki MPHITOHATON JIECTHHIBI, C BRICOKHM
MOJITHUMAHUEM KOJIEH H COXpaHEHHEM POBHOM OCaHKH

3.I1/urpa:«baiira» Ne45

81

(Ha cBexeM BO3NIyXeE)

1.OPY Nel4

2.0B]]

urpa: «Becennie crapThiyNed7

-yIpaxXHATE B Gere B MeilIeHHOM TeMIle — | MUHYTa

-3aKpeIUIsTh YMEHHe NpH3eMIIAThCs, clerka crubaTh HOrU B KOJEeHsX.
3.I1/urpa:«He ocraBaiics Ha momy» Nel5

82

1.OPY Nel4

2.0B]

urpa: «[Iporonsu no MocTuky» Ne53

- 3aKpeIUIATh YMEHHE JIepKaThes 3a Kpas HaKIIOHHOH JTJOCKH NpH TO3aHUH 10
TUMHAacTHYeCKOH cKaMelKe Ha )KUBOTE.

- IPOJIOJDKATh YHPaXKHATh B METaHUH BJJallb aCHIKOB OJTHOH pyKoii

3.I1/urpa: «Camslii noBkuii, 6pIcTphIiinNe] |

83

1.OPY Nel4

2.0B[,

urpa: «bpocs 3a praxor» Neld

- YYUTh METaTh MAY BIEpe/I-BREPX BAANh 3HEPIHYHBIM BHITIPAMIIEHHEM PYKH (He
MeHee 3,5-6,5M)

-3aKpeIUISTh YMEHHE COXPAHATh paBHO- BECHE MOCTIE CIPHITHBAHUA CO CKAMEHKH
3.I1/urpa:«He octaBaiica Ha momy» Nel5




84

1.0PY Nel4

2.0B]

urpa «bpoch 3a ¢maxok» Nel4

- 3aKpeIUIATh yMeHHe aKTHBHO BRIHOCHTH PYKY HaJl IUIe4OM BIlepe/-BBepX H
NpU/iaBaTh CUIIy O6pOcKy NpH MeTaHUH BIAlIb.

-YIpaXKHATH B MOCNEi0BaTeIbHOM HepenphirMBaHUU U3 00pyda B 06pyHy,
3.I1/urpa:«JloBumku»Ne44

85

ATNIPEJIb

(Ha cRexkeM BO3AyXe)

1.OPY Nel5

2.0B]]

-Y4HTh BRIOTHATH BEAYIIYIO POJb B MOJABMKHOM UIpe, 0CO3HAHHO OTHOCHTHCA K
BBITIOJTHEHUIO TIPaBHI UTPhIL.

-NpPOAOJIKUTH Pa3BUBATh aKTUBHOCTH JieTei B HTpax ¢ MsYaMH.

-[/urpa: «OXoTHUKH H 3ai1ED Ne 20

3.M/urpa:« opsuuii Mau»Nell

86

1.OPY Nel5

2.0BJ

urpa: «Becennle crapTep Ned7

- YYHTh NOCNEIOBATENBHO MepenphIrHBaTh Yepes JiBa npeMeTa BricoToi 20 cM.
-3aKperIATh YMeHUe CTAaBUTh HOTY Ha HOCOK, BHIMIONHATE XOAL0Y Ha MaTKax,
YKpeIleHHe CBS30K CTOIIBI, 3aXBaTHIBATh CTOIIAMH H MepeKIa/ikIBaTh C MecTa Ha
MECTO MEMIOYKH C ECKOM.

3.I1/u:«CaMblii moBKHIA,GRICTpEI»Ne] 1

87

1.OPY Nel5

2.0B]]

urpa: «I[lomagu B o6py™» Ne22

- YYUTh MeTaTh MA4 B BepTUKAILHYIO I1eJIb (BeIcOTa 1,5M).

-3aKpeIUIATh YMEHHe NoclieJoBaTeNb- HO NepenphiruBaTh Yepes 3npeamMera
3.IT/urpa:«C xo4ku Ha kouky» Ne33

88

(Ha cRexeM BO3AyXeE)

1.OPY Nel5

2.0B]]

urpa:«Iloabpock,moiiMaii»

Nel0

- YYUTh MPOKATHIBATH MY B 3aJJaHHOM HanpaBleHUH.

-3aKperiaTh YMeHHe OTBOAUTE Ha3aJl 3a TOJIOBY PYKH C MAYOM, IPU/IaBaTh MONETY
Ms4a MPaBUIIBHYIO TPaeKTOPHIO BIiepe/i-BBepX YHEPrUYHBIM

3.I1/urpa «Camslif noBKHii, GRICTpEIH» Nell

89

1.0PY Nel5

2.0BJ

urpa: «Mensenu u muens» No54

- YUHTS J1a3aTh N0 THMHACTHYECKOH CTEHKE YepeqyIoNIUMCS IaroM
-3aKpEIUIATH YMeHHe NepeOpachiBaTh MAY Uepes MPENATCTBHS C PaCCTOSHUA 2M.
3.Il/urpa:«Ms4 BoasmeMy» Ne34

90

1.OPY Nel5

2.0BJ

urpa «He ocrapaiica Ha momy»Nel5

-YYHTH BHITONHATH PUCTABHOM MIAT H COXPaHATh YCTOWYHBOE paBHOBECHE Ha
MOBHIILICHHOI OTIope -3aKPeIUISTh YMEHHE J1a3aTh 0 TAMHACTHYECKOH CTEeHKe
YyepeyIOIUMCS MaroM

3.IT/urpa.«Meapenu 1 muenni»Ne54




1|

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.0OPY Nel6

2.0B]]

urpa: «Becemnnie crapThi»Ned7

- YYHUTh KaTaThCd Ha caMoKaTe B 3aJ]aHHOM HallpaBIeHHH MeXTy KOHYCaMH.
-MpOOJKATh Pa3BUBATh aKTUBHOCTS JieTel B Urpax ¢ obpy4yaMu.
3.IT/urpa:«Ilonagu B 06pyu» No23

92

1.0PY Nel6

2.0B]

urpa: «Ilocnenm,Ho He ypoHw» Ne24

- (hopMHUpPOBATH HABBIKH COXPaHEHHS POBHOM OCaHKH M YCTOHYHUBOTO paBHOBECHS B
xozs0e no BepeBke

-YHpaXKHATh B MON3aHUM N0 TUMHACTHYECKO# ckaMelike Ha )KHBOTe
3.I1/urpa:«IIpononzy B TyHHENb» No22

93

1.OPY Nelé

2.0B]]

urpa: «C KOYKH Ha Kouky»Ne9

- YYMTH NPHITaTh Ha MecTe Ha OJHOH HoTe, COXpaHsd paBHOBeCHe H YHEprHYHO
BBITIOJTHSAA TOTIOK

-ynpaxXHATh OeraTh 3MeHKoH, MENKUMH H IMUPOKUMHU IaraMH

3.11/u:«Cambiii noBkuii» Ne 11

94

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel6

2.0B]

n/urpa: «C6eii kermo» Ne32

-Y4HTh BRINOTHATH GpocaHne MAYa, 3aHUMas MPaBUIBHOE UCXOJTHOE MONOXKEeHHE, B
paccTaBlieHHBIE B pa3HOM MOJMOKEHHH KeTJIH.

-3aKpeIUIiaTh YMeHHe Gerath Mex/y MpefMeTaMH, MeHss HallpaBJieHUe U He 3a/ieBas
NpeIMETHI.

3.I1/urpa:«IlepeGexku» Ne55

95

1.OPY Nelé

2.0B]]

urpa: «[Ipomonzu B TyHHeNb» Ne22

-3aKpeIUISTh HaBBIKU MON3aHUS Ha YeTBepeHbKaX Mexy NpeaMeTaMu
- pa3BHBaTh HaBBIKH Opocka Ms4a ApYT ApYyTy CHHU3Y

3.I1/urpa:«Msu Bogsmemy» Ne34

96

1.0PY Nel6

2.0BJ

urpa «[loxapHbie Ha yueHHH» Ne29

- YYHTH J1a3aTh 0 THMHACTHYECKOM CTEHKe BBEpX-BHU3 YePEAYIONIUM IIIAaTOM.
-3aKpeIUIATh YMeHHe OpocaTh M4 BBepX U JIOBHTH ABYMA pykamu (3-4 pasa nozapsn)
3.I1/urpa:«Ilon6poch-noiimaiinNe1(

97

MAU

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel?7

2.0B]

-Il/urpa «/lens u Houb» Nel
-[T/urpa: «Camonetsn» Ne 7
3.M/urpa: «I"opsunit Msu» Nel |

98

1.OPY Nel7

2.0BJ

urpa «Ms4 oasmemy» Ne34

-3aKpeIUIATE OPOCKH MSYa IpYT JpYy -Ty CHU3Y,H3-3a FOJIOBHI U JIOBHTH UX -
YIPaXHSTH B NlepellarTHBaHiH Yepe3 PeiKH MPUTOHATO JIECTHHIBI, C BRICOKHM
MOJIHUMaHHEM KOIIeH H COXpaHeHHEM POBHOM 0caHKH




3.Il/urpa:«baiira» Ne45

99

1.0PY Nel7

2.0B]]

urpa: «Camerit norkuii, 6uicTphIii» Nell

- YYUTH BpallaTh CKaKaJIKy KHCTSAMH U NpeAIUIedbsiMH pyK

-3aKpeIUIATh YMEHHE COTIaCOBBIBATH B I1ape TEMIT ¥ PHTM [IaroB, COXPaHATh
HamnpaBJeHHe IBHXKEHUs,

3.I1/urpa:«IloMensiica Mmectamu»Nel 8

100

(Ha cBexeM BO3NIyXe)

1.OPY Nel?7

2.0B]]

urpa: «Becennle crapThiyNed7

-yIpaxKHATh B Gere B MelIeHHOM TeMIle — | MUHYTa

-3aKpeIUIsTh YMEHHe NpH3eMIIAThCs, clerka crubaTh HOTU B KOJEeHsX.
3.I1/urpa:«He ocraBaiics Ha momy» Nel5

101

1.0PY Nel?7

2.0BJ

urpa «Msu Boasmemy» Ne34

-3aKpeIIATH GPOCKH Ms4a PYT ApY -T'Y CHHU3Y,H3-3a TONIOBHI U JIOBUTH HX -
YIIPaXXHATH B MepelllaruBaHuM 9epe3 peifki MPUIOHATOM JIECTHUIIBI, C BRICOKHM
MOJIHUMAaHUEM KOJIEH H COXpaHEeHHEM POBHOM OCaHKH

3.I1/urpa:«baiira» Ne45

102

1.OPY Nel7

2.0BJ

urpa: «Camsrii morkuii, 6eicTphIii» Nell

- YYMTh BpalllaTh CKAKANKY KUCTAMH M NPEAIUIEYhIMH PYK

-3aKpeIUIsTh YMEHHE COTTIACOBRIBATE B MApE TEMI M PHTM IATOB, COXPAaHAThH
HanparJieHHe JABHKEHUs,

3.I1/urpa:«ITomensiica Mectamu»Nel 8

103

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.0PY Nel8

2.0B]]

urpoeoe yrp. «[IperyHED Ne56

- 3aKpeIUIATh YMeHHe OTTAIKUBATLCA ABYMS HOraMH OJJHOBpEMEHHO, BRITONHASL
MOBOPOTH! HalleBO, HAMPaBo, KPYTOM.

- urp. yop.: «Cnoyma#i curiam» Ne4() - ynpaxxHATh B X0ik0¢e ¢ pa3HbIM HONOKEHHEM
PYK, pa3BHBaTh BHUMaHHe, KOOpAUHAMOHHEIE CIOCOOHOCTH, YMEHHE H3MEHATh
HamnpagBneHue bera.

3.I1/urpa «Camslii 1oBKHH, GICTpEI» Nell

104

1.OPY Nel8

2.0B]

urpa: «[Ipoberu Tuxo» Ne4l

-3aKpeIUIiATh YMeHHe Gerath «3MeHKoi» Mex Iy IpeaqMeTaMH KOPOTKUM IIaromM
-YHpaKHATh B COXpaHEeHUH YCTOHYHMBOTO paBHOBECHS U NMPAaBHUIBHOTO MONOXKEHUS
TOJIOBHI NIPH BHITIOJHEHHH XOJBOBI ¢ MpeIMETOM Ha roJIoBe.
3.I1/urpa:«Ilocnenmm,Ho He ypoHu» Ne24

4 M/urpa: «¥Yragaii no rogocy»Nel(




105

1.OPY Nel8

2.0BJ

urpa «Haiinu cebe mapy»Nel3

-3aKpeIUIATh YMEHHE COTTIACOBEIBATEH CBOM JICHCTBHSA B Mape NpH XoJs0e, yMeHHe
XOJJUTH Ha HOCOUKAX

-YIpaXHATE B O0packIBaHUK MAYa BREpX H JIOBJIE €ro AByMS pyKaMH
3.I1/urpa:«Ilogbpoch-noimaiinNe1(

106

(Ha cBexeM BO3yXeE)

1.OPY Nel8

2.0B]

urpa: «Co6eii kermro»Ne32

- Y4HUTh METaTh MA4 B TOPU30HTANBHYIO [le]lb SHEPTUYHEIM BEIIPAMICHHEM PYKH,
Ppa3BHBaTh rasoMep.

-3aKperIaTh YMEHHE BRINONMHATE PUTMUYHEBIE MPLDKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKalKy,
3.IT/urpa:«Becennle cTapThi» Ned7

107

1.0PY Nel8

2.0BJ1

urpa: «O6espgHKm» Ne57

- Y4YHTh JIa3aTh MO THMHACTUYECKOH CTEHKE depeyIOIUMCS IIAroM
-3aKpeILIATh YMEeHHE OTOUBATh MAY O O BYMS pyKaMK
3.I1/n:«l1lkona MsaganNe36

108

1.OPY Nel8

2.0B]]

urpa: «Ilocnenm,Ho He ypoHHU»Ne24

- YIIpa)XXHATH B MOAOpackIBaHUU MA4a BBEpX M JIOBIE €ro JABYMs pyKaMH.

-3aKpeIUIATh YMEHHE COTTIACOBBIBATE CBOM JIEHCTRUA B Mape MpH Xoas6e
3.I/u:«I1apHsiii Ger» Ne3

HTOI'O:

108
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HEPCIIEKTUBHOE ILUIAHUPOBAHUE

(J171s1 TPYIIIBI IPEAMIKOIBHOU MOAroToBKYU «Ilouemydkm»)

Conepxanue

Komuuecr
BO

oY/l

1 nonyronue

CEHTSALPH

1.OPY Nel

2.0B1

urpa: «Hatligu cBoe Mecto» Ned

-TiepelIariBaHAe 9€pe3 MPEIMEThI, COXpaHAA PaBHOBECHE U NPaBHILHYIO
OCaHKY.

- IIPEBKKU Ha IByX HOTaX «3MeKoi»

3.I1/urpa: «Mu1 Becennsle pebaray No5

1.0PY Nel

2.0BJ1

urpa: «I[lonbpock- moiiMaii» Ne6

- noAOpackIBaTh MAY BIIEpE/-BBEPX U JIOBUTH €TO ABYMS pyKaMH.
- IPBDKKH Ha MECTE C IIOBOPOTOM KpPYroM

3.Il/urpa: «OXOTHHKH H 3aiinb Ne7

(Ha cBexeM Bo3qyXe)

1.OPY Nel

2.0B11

- Il/urpa: «opsamii M Nel

- [l/urpa: «Ilomensiics MecTamin Ne2
3. M/urpa: «Yragaii no ronocy» Nel(

1.OPY Nel

2.0B1

-TiepecTPOeHHS B KOIOHHY, IepeHTY, KpyT Mo curnany «Ciymaii curgam»NelQ
- 6pocku MsA9a Brepea-BBEpX U JIOBJA €r0 IBYMSA PyKaMH.

3.I/urpa: «Ms4 Bogsmemy» Nel |

1.OPY Nel

2.0B]]

urpa: «[locnemm He ypoHu» Nel2

-TIPBDKKH Ha JIBYX HOTaX «3Mel Koi» MEXAy MpeMETaMu

- xoAp6a Mo ckaMelike ¢ MepeIafbIBaHIeM Ha KakKAbIH IIar Ms4da BIepeu ceds
H 32 CTIMHOHM

3.Il/urpa: «/lens, Houb, OroHb, Bofa» Nel3

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel

2.0B

- [T/urpa: «Jlens U Houb» Ne§

- [T/urpa: «IloMenstiics MecTaminy Ne2
3.M/urpa: «¥Yranaii o ronocy» Nel(

1.OPY Ne2

2.0BJ1

urpa: «ITogbpocs - noiimaity Ne6

- YYMTB NIPBITaTh Ha JABYX HOTaX ¢ MEIMOYKOM, 32)KaThIM MEXTY KOJIEH
- OpockH Ms4a Briepe-BBEPX H JIOBIA €T0 ABYMSA pyKaMH.

3.I1/urpa: «Becensle ctapThy Nol4




1.OPY Ne2

2.0BJ

urpa: «Haiinu cebe mapy» Nel§

-TIpEDKKH GOKOM Ha JIByX HOTax yepe3 apKaH, GOpMHPOBATh HABKIKH SHEPTUYHOTO
OTTAIKHBAHHS,

-6pockH Ms4a pyT JApyry B apax ¢ paccTosHus 1,5M

3.I1/urpa: «Camblii ToBKHiIi, GbIcTpHIi» Nel7

(Ha cBexeM BoO3ayXe)

1.OPY Ne2

2.0B1

- [l/urpa: «Becensie cTapTey Ne 14
- ¢ 6erom

-C IpPBDKKaMH

-c MSTYaM#

3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

10

1.OPY Ne2

2.0BJ1

urpa: «Benukansl 1 kapiuka» Ne2(

-y4HTh 6eraTh NIMPOKHM M MENKUM II1aroM, COBEpIIEHCTBOBATH KOOPIMHAIIHIO
JIBIDKEHHUM pyK U HOT

-3aKpeIUIATh NoN3aHue 10 THMHACTH -4eCKOH ckaMelike Ha JKHBOTE

3.I1/urpa: «IIpononzu B TyHHeNb» No21

11

1.OPY Ne2

2.0B11

urpa: «[Tomagu B 06pyqa» Ne22

-Y4YUTh METaTh MEJIKHE IPEAMETHI B TOPU30HTANBHYIO LENb.
-IPBEDKKY OOKOM Ha JIByX HOrax uepes apkaH

3.Il//urpa: «Y nouxa» Ne23

12

(Ha cBexeM Bo3qyXe)

1.OPY Ne2

2.0B1

-Il/urpa: «Ms4 Bogsmemy» Nell
IT/urpa: «JloBumika, 6epu neHTY» Ne50
3.M/urpa: «Yrapaii no ronocy» Nel0

13

OKTHAEBPhL

1.OPY Ne3

2.0BJ0

urpa: «Cnymaii curaan»Nel(

-y4HTh OPHITaTh B BEICOTY, IOCTaBas NMpeMeET

-[IPOJIOIKATh YYUTh COXPaHATh PaBHO -BECHE MPH BLIMOTHEHUH XOALOHI 110
KaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIarOM.

3.I1/urpa:«CaMslii TOBKHIH,OBICTpEINNe 17

14

1.OPY Ne3

2.0BJ

urpa: «Cnenaii purypy» Ne24

- YYHTh B NIOJI3aHUHU Ha YETBEPEHb KaxX B NPAMOM HalpaBlIcHUH, TONIKas
ronoBoi M4

-yHpakKHATH B TIPOJIE3aHUHU B 00pyd GokoM

3.I1/urpa: «Camblii ToBKHii, GBICTpHI ¢ IudpamMuy Ne25




15

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne3

2.0B1

- Il/urpa: «Ilomensiics MecTamin Ne2
- Il/urpa: «opsamii Msa» Nel
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

16

1.0PY Ne3

2.0B]]

-urpa: «Caenati hurypy»Ne24

- YUHTB XOUTH 10 CKaMeike ¢ MEIIIOYKOM Ha IoJIOBe, COXpaHssa paBHOBECHE
-3aKpeIUIATh YMEHHUE BRIMIOIHATE NPLIKKH B BBICOTY,lOCTaBas IIpeAMET
3.Il/urpa: «Ms4 ogsmemy» Nel |

17

1.OPY Ne3

2.0BJ1

urpa: «Cnymaii curaam Nel(

- YYMTh IIpHITaTh Ha MpaBoi U JIEBOH HOre MEXy MpEeAMETaMU. -YIIPaKHATh B
nepebpachiBaHHK Ms4Ya Yepes HATSHYTYIO CETKY

3.Il/urpa: «/lens, Houb, OroHb, Bofa» Nel3

18

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne3

2.0B1

- [T/urpa: «Jlens 1 HOuB» Ne§

- [T/urpa: «IloMenstiics MecTaminy Ne2
3.M/urpa: «Yragaii no ronocy» Nel(

19

1.OPY Ne4

2.0BJ1

urpa: «ITogbpocs - noiimainy Nel6

- 3aKpeIUITH OPOCKH MA4ua Yepe3s HaTAHYTYIO CETKY

- YIIpasKHATH NPLIraTh Ha MPaBoii U JIEBOI HOTe MOOYEPEAHO
3.I1/urpa: «Bonk Bo pBy» Ne26

20

1.OPY Ne4

2.0BJ

urpa:«CaMplii TOBKHI,GBICTPERII

Ne 17

- COBEpIICHCTBOBATh HABLIKH MPOKAThIBaHUS (PUTOOMA MEXY TIpeIMETaMH
- hopMHpOBaThH YMEHHE MPHITaTh Ha pensTcTBUE (BhicoTa 20cM)
3.I1/urpa: « Betpeunsie nepedexkm» Ne27

21

(Ha cBexeM Bo3qyXe)

1.OPY Ned

2.0B1

- [T/urpa: «Becensie cTapThi» Ne 14
- ¢ 6erom

-C IpPBDKKaMH

-¢ MSYaM¥

3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

22

1.OPY Ne4

2.0BJ

urpa: «Benukassl 1 kapiuka» Ne2(

-y4HTh GeraTh NIMPOKHM H MENKHM II1aroM, COBEpILICHCTBOBATH KOOPAHHAIHIO
JBIDKCHHH pyK M HOT

-3aKpeIUIATh NoI3aHHe N0 THMHACTH -4eCKOM cCKaMeiike Ha JKHBOTE

3.I1/urpa: «IIpononsu B TyHHeNb» No2l




23

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Ned

2.0B1

-[l/urpa: «Msa4 Boasmemy» Nell

- [T/urpa: «Jlopumxu» Nel9
3.M/urpa: «Yragaii no ronocy» Nel0

24

HOSABPH
1.OPY Ne5
2.0B
urpa: «[loxapHbie Ha ydeHHn» No29
- YYHTCH J1a3aTh 10 THMHACTHYECKOH JIECTHHIIE OJJHOMMEHHBIM criocoboM, ¢
MEPEeX0I0M OT OJTHOM CTEHKH K JIPYTOH.
- YIIpaXXHATHCA NPLITaTh Ha MPaBoii U JIeBOH HOTe Yepe3 MIHYpPhI, IMHUY.
3.I1/urpa:«Camplii noBkHH,GBICTpEIN»Ne17

25

1.OPY Ne5

2.0B11

urpa: «[Tomagu B 06pyqa» Ne22

- y4HuTh OpocaTh MSA4YH B BEpTHKAIb -HYIO LleNb ¢ paccTosHud 1,5M

- pa3BHBaTh YMeHHe NepebpackiBaTh MA4 JAPYT APYTY AByMs pyKaMH OT Ipyau
3.Il/urpa: «Ms4 Bogsmemy» Nel 1

26

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne5

2.0B1

- [T/urpa: «(IloMensiics MecTaminy Ne2
- Il/urpa: «opsamii My Nel
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

27

1.OPY Ne5

2.0B1

urpa: «Camprii cHnbHEI» Ne3 1

- YYHTSH BHINOIHATH YIIpaXKHeHHs Ha IIpecc B mape.

- yIIpaXKHATh X0ALOY U Ger mo cUrHaiy, c H3MeHeHHeM HalpaBlIeHNUs JBHKEHUS.
3.I1/urpa: «Ilomensiica MecTaMin» Ne2

28

1.OPY Ne5

2.0B1

urpa: «lllkona msa4aa» Ne32

- yauTh 6pocaTh M4 06 Mo ofHOH pyKo# U TIOBUTH IBYMS pYKaMHu.
-TIPOJIOJIKATh YNPaXKHATH X0ALOY U Oer no curHany, ¢ H3MeHeHHeM HanpaBlIeHUS
3.Il/urpa: «CaMblil TOBKHIA, OBICTpEI» Nel7

29

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne5

2.0B1

- [l/urpa: «Becensie ctapTeiy Ne 14
3. M/urpa: «Tpu ynpaxsenus» Nel6

30

1.OPY Ne6

2.0B1l

urpa: «C Kouk# Ha KouKy» Ne33

-yNpaXHAThCS MPBITaTh Ha IPaBoii H JIeBoi HoTe depes IMHYPhI
-3aKpeIIATh YMeHHUe [polie3aTh B 00pyd pa3HBIMH criocobaMu
3.I1/urpa: «Becensle crapthi» Nel4




31

1.OPY Ne6

2.0BJ

urpa:«Ilonbpock-noiimaii» Nel6

- yauTh 6pocaTh MA4 BBepX,4epes IHYp H JIOBUTh ABYMs pyKaMH

- YIpaXHATh X0AbGY M Ger Mo CHrHany, c MK3MeHEHHEM HalpaBlie -HUA ABHKCHHA.
3.Il/urpa:«BeTpeunsie nepebexxin Ne27

32

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne6

2.0B1

- [l/urpa: «Becensie ctapTeiy Ne 14
- ¢ 6erom

-C IpBDKKaMH

-c MYaMH

3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

33

1.OPY Ne6

2.0BJ

urpa: «Camprii crisHEIH» Ne3 1

-3aKpeIIATh yIpakHeHHs Ha Mpecc B mape.

-COBEpIIICHCTBOBATh OpOCKH Ms4a depe3 IHYP H JIOBHTH JBYMs pyKaMH
3.I1/urpa: «BricTpo Bo3EME» Ne50)

34

1.OPY Ne6

2.0B]1

urpa: «C KOYKH Ha KouKy» Ne33

- 3aKpeIUIATh NIPELKKH U3 06pyda B 06pyd Ha paccTosHun 40cM Ha Of{HOI H Ha JIBYX
HOTax.

- YMeHHe TepellarkBaTh Yepe3s IpeIMeThl, COXpaHsis paBHOBecHe NPH XoJbbe Ha
TNOBBIMIEHHOH onope

3.I1/urpa: «CaMslit ToBKHi,

6nICTphIiiy Nol7

35

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.0PY Ne6

2.0BJ1

-[l/urpa: «Msa4 Bopsmemy» Nell
- [T/urpa: «Y nouxa» Ne23
3.M/urpa: «['opsunii Mmaa» Nel 1

36

1.OPY Ne6

2.0B1

urpa: «Camerii cinbHEI» Ne3 1

-3aKpeIUIaTh YIpaXKHeHUs Ha IIpecc B nape.

-COBEPIICHCTBOBAThL O6poCcKkH Msi4a Yepes IHYP H IOBHTh JBYMs pyKaMH
3.I1/urpa: «Becensle ctapThiy Nol4

37

1.OPY Ne6

2.0B]1

urpa: «C KouKH Ha KouKy» Ne33

- 3aKpeIUIATh NPELKKH U3 06pyda B 06pyd Ha paccrosHuu 40cM Ha of{HOI M Ha JIBYX
HOTax.

- YMeHHe NepellariBaTh Yepe3 MpeIMeThl, COXpaHds paBHOBecHe NPH XoJble Ha
TNOBBIMIEHHOH onope

3.IV/urpa: «Camslit ToBKHi,

OpIcTphIiiy Nl 7




38

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Ne6

2.0B1

-[l/urpa: «Msa4 soasmemy» Nell
- [T/urpa: «Y nouxa» Ne23
3.M/urpa: «['opsuuii mau» Nell

39

JNEKAEPH

1.OPY Ne7

2.0B1

urpa: «Krto ckopee jio dhnaxka?» Nedl

- YIpaXXHATh B NOJI3aHUH Ha YeTBEpEeHbKAX «3MEHKOM»

- 3aKpEIUIATh YMEHHE BECTH MAY MEXAY NpeIMETaMH IByMs pyKaMH
3.I1/urpa:«Becennle ctapThi»Nel4

40

1.OPY Ne7

2.0BJ

urpa: «Ilomagu B kazan» Ne36

- YYUTh METATh achiKH B IIeIb HA pacCTOSHUM 2-2,5 MeTpa
- YOpaXKHATEH B NON3aHWH Ha TUMH. CKaMelike Ha JKUBOTe
3.I1/urpa: «Ilepersnu kaHaT» Ne35

41

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne7

2.0B1

- [T/urpa: «Kackpipkaknan» Ne34

- [T/urpa: «BcTpeunnle nepebexkn» Ne27
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

42

1.OPY Ne7

2.0B

urpa: «AchIk aTy» Ne37

- YUHTh METATh achIKH B 1Ie]lh Ha paccTogHuy 2-2,5 MeTpa

- pa3BuBaTh (UMYeCcKHe KauyecTBa (ORICTPOTY, CUNY, IOBKOCTh) B HAIIMOHATIEHBIX
Hrpax

3.I1/urpa: «Ilepersnu kanat» Ne35, «ITomaumu MoHeTy» Ne38

43

1.OPY Ne7

2.0B1

urpa: «IlIkona maua» Ne32

- 3aKpeIsATh HABKIKK Opocka Ma4a o6 Mo oJHOH pyKoit U TOBUTE IBYMS PYKaMH.
-TIPOJIOJIKATh YNPaXkHATH X0bOY M Oer ¢ H3MeHeHHeM HanpaBlIeHHUs

3.I1/urpa: «Camslii toBKuH, 661cTpEIiiy Nol7

44

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne7

2.0B1

- [l/urpa: «Becensie cTapTey Ne 14
3.M/urpa: «Tpu ynpaxsaeaus» Nel6

45

1.OPY Ne8

2.0B1

urpa:«Ilocnenm, Ho He ypoHH »Nel2

- COBepIIEHCTBOBATh X010y M0 kKaHaTy 60KOM ¢ MEIIOYKOM Ha roJIoBe

- pa3BHBaTh HAaBBLIKH MPBDKKA HA JIBYX HOTaX ¢ MENTOYKOM, 3a3KaThIM MEXY KOolleH
3.I1/urpa: «Camelii toBK#i, 661cTpEIiDy Nol7




46

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne8

2.0B1

-[I/urpa «Cbeii kermo» Ne4()
-Il/urpa: «Jlopumku» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u conaue» Nel9

47

1.OPY Ne8

2.0BJ]

urpa: «Yaouka» Ne23

- 3aKpeIIATh MPRDKKH B BBICOTY C MecTa

- pa3BHBaTh YMeHHe 6pocaTh MIYH Yepes CETKY
3.I1/urpa: «Ilopbpock-noiiMaii» Neb

48

1.OPY Ne8

2.0B1

urpa: «[Ipomonzu B TyHHeNb» Ne21

- ON3aHHe N0 THMH.CKaMelKke Ha )KHBOTe

-TIPOJIOJIKATh YIPaXkHATH X0ALOY M Oer ¢ H3MeHeHHeM HalnpaBlieHus
3.I1/urpa: «Ilomensiica MecTaMimn Ne2

49

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Ne8

2.0B1

- Il/urpa: «Becensie ctapThi» Ne 14
-c maiboii

-Tonajiy B el B BOpPOTa

3.M/urpa: «Xonoano -ropgao» Nel7

2 TONyTOJiue

50

SAHBAPLH

1.OPY Ne9

2.0B1

urpa: «Becensle crapTthiy Nel4

-yNpaXKkHATh B KaTaHUM HaOMBHBIX MAYel MeXy KerlIiMH, IOCTAaRJIeH -HBIMH B pSJl Ha
pacctosauu 80cMm

-3aKpeIUIaTh YMEHHe BBITIONHATH MoNI3aHuie Ha YeTBepeHbKaX ¢ OMopoi Ha NMpearuiedbs U
KOJICHH ¢ Iepelie3aHHeM depe3 NpeMeThL.

3.I1/n:«IIponomnzu B TyHHENE) Ne2l

51

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne9

2.0B1

- IPOKATHIBAaTh a6y KIIOMIKOH B 3aJ]JaHHOM HallpaBJIeHHH, 3aKaTHIBAaTh €€ B BOPOTA.
n/urpa: «CaMelii TIOBKHA, ObICTpEIi» Nol7

3.M/urpa: «Mopo3 u conane» Nel9

32

1.OPY N9

2.0BJ

urpa: «[loxxapHble Ha ydeHHH» Ne29

-3aKpeIIATh Jla3aHHe N0 THMH.CTEHKe,C TpoJieTa Ha MpoJieT

-YTIpaXXHSATH NPEDKKA Ha JIBYX HOTaX, X0/(h0e ¢ MSYOM,3aKaThIM MeXTy KOJIeH
3.I1/urpa: «C kodku Ha kouky» Ne33

53

1.OPY Ne9

2.0B1

urpa: «He ocrtapaticsa Ha momy» Ne42

- Xo/ib0a No rMM.cK.,c NepenariuBa -HUeM depes IpeMeTh
-TIPEDKKH Yepe3 MpeIMeThI BRICOTol 15¢m

3.I1/urpa: «Bonk Bo pBy» Ne26




54

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Ne9

2.0B1

- [l/urpa: «Becensie ctapThi» Ne 14 ¢ saneMeHTaMH JTBDKHOTO CIIOPTa
3.M/urpa: «Tpu ynpaxuenus» Nel6

55

1.OPY Nel0

2.0B[

urpa: «Cnymaii curaam» Nel(Q

- YYHUTh MEHATH HallpaBlieHUe JIBIKeHHe B Xo/b0e u Gere.

-33KpPeIIATh HAaBBIK SHEPrUYHOTO OTTANKHBAHHA H MATKOTO NPH3eMIICHHUS Ha
MOJTYCOTHYThIE HOTH NepenphIriBaTh Yepe3 6 MpeMeToB BhICOTOH 15¢M.
3.I1/urpa: « Y nouka» Ne23

56

1.OPY Nel0

2.0B1

urpa:«Ilonagu B 06pyu»Ne22

- YYMTH BHINONHATE METaHHE CHEXXKOB B BEPTUKAILHYIO Liellb;

-3aKperIaTh NPLDKKH Ha OJTHOH Hore, IPOJIBUTAsCh BIepe]l, YIpaXHATh B Gere Mexay
npeIMeTaMu, ¢ TIpeoJlolIeHHeM MPensITCTBUH.

3.I1/urpa: «Camslii noBKui, 661cTphIiiy Nel7

57

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel0

2.0B1

-[/urpa «JIpa Mmopo3a» Ne43
-[l/urpa: «JIlopumkm» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u conaue» Nel9

58

1.OPY NelQ

2.0BJ

urpa: «Cnymaii curaam» Nel(Q

-yIIpaXXHSTH B Gere MIUPOKHUM H MEJKHM IIarom

- 3aKpeIUISTh YMEHHE paBHOBECHE IPH X0/Ib0€ 1o MOBHIIIIEHHOH o1ope
3.I/urpa: «JloBumxm» Nel9

59

1.OPY Nel0

2.0B

urpa: «bpock 3a dnaxox» Ne28

-3aKpeIUIATh MeTaHHus Ms4a yepe3 IHYp
-yNpaskHATh 3aMpPLITHBaTh Ha Bo3BbIIeHUe 10 20cM
3.I1/urpa: «He octapatica Ha momy» Ne42

60

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel0

2.0B11

- m/urpa: «Becensle ctapTe» Ne 14
-KaTaHHe Ha caHKax

-nonaju Mraitboii B BopoTa
3.M/urpa: «Yrapa#i no ronocy» Nel(

61

1.OPY Nel0

2.0B11

urpa: «[Ipomonzu B TyHHEeNb» Ne21

-yNpaskHATH B NON3aHHE MeX Ty peHKaMH JIeCTHHUIIbI, NOCTABIEHHON BEpTHKAIILHO
-3aKpeIUIaTh YMeHHe IPOKaThIBaTh GUTOON «3MeHKOoit» MexXy MpeIMeTaMH, phIraTh Ha
Xorn- ¢urbone

3.I1/nrpa:«Becennle cTapTel» Nel4




62

1.OPY Nel(

2.0B]]

urpa:«Ilonanu B 06pya»Ne22

NPOJIOTKATH YIPAKHATh B METAHNH NPEJMETOB B BEPTHKANBHYIO HENb (paccTogHue 4M),
YNPa:KHATH B MPEDKKAaX Ha JIBYX HOrax 4yepes Maliky, NOJ0KeHHRIE B PAJI.

-3aKpeIUIATh HABBIKY TION3aHUA, pa3BUBaTh KOOPJUHAIIHIO JIBUKEHHI PYK U HOT.
3.I1/u:«JIpononsu B TyHHEIb» Ne2 1

63

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel0

2.0B1

- Y4HThH BBINONHATh X0/(b0Y MO JIBDKHE CKONB3ANIMM IaroM B 00X0/] psafa NpeIMeToB.
-COBEpLICHCTBOBATh YMEHHE Kak MOXHO JIOJIb -1lIe CKOJIb3UTh Ha OJHOH HOTe, BRIIONHATh
NpHUCTaB- HbIE ATk Ha JIbDKaX B CTOPOHY.

IT/urpa «CaMelii ToBKHii, OBICTpEI» Nel7

3.M/urpa: «XonogHo-ropsguo» Nel7

64

®EBPAJIb

1.OPY Nell

2.0BJ

urpa: «Illxona maga» Ne32

- COBEpLIEHCTBOBATH METaHHE MPEJMETOR B TOPH30HTANBHYIO [ieNTb.

-yNIpaXXHSATH B Gere B Me/ICHHOM TeMITe, JTa3aHWH N0 THMHACTHYECKOH CTeHKe, Mepexons
¢ MpoJieTa Ha TIPoNeT Mo

JTMArOHAIH, MPEDKKAX B BRICOTY € MECTA.

3.I1/urpa:«IloxkapHsie Ha yaeHHH» Ne29

65

1.0PY Nell

2.0BJ1

urpa: «IIpoberu Tuxo» Ne44

- YIIpaXHATh B paBHOBECUH- BOeraTh U cberaTh Mo HaKIOHHOM JOCKe
-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE BHITIOJHATH 3aMaX CIIMTHO, TIOCHUIATh MPEJMET B IIEHTP
MHIICHH.

3.I1/urpa: «OXOTHHKH H 3al1e) No7

66

(Ha cBexeM Bo3qyXe)

1.OPY Nell

2.0B1

IT/urpa: «Becennle cTapth» Ne 14 ¢ sneMeHTaMu NEDKHOTO copTa

- IPOJIOKATh YYUTh BRIIONHATE X060y Ha JIBDKAX ¢ BHIMOTHEHHEM 3aJJaHUi.
-3aKpeIUIATh YMEHHE BHITONHATh MOBOPOTHI, lepecTynas Ha MecTe BOKPYT HOCKOB JIBIK
Ha 180 rpanxycos.

3.M/urpa: «Tpu ynpaxnse -Hus» Nel6

67

1.OPY Nell

2.0B

urpa: «[Ipomonzu B TyHHeNb» No21

- pa3BHBaTh KOOPAUHAIMIO ABHXKEHHI pYK U HOT NPY MOJI3aHUH MO TUIACTYHCKH.
-ynpaxKHATh B X0/{b0€ ¢ BRICOKUM MOJHU- MaHHEM KOJIeH,COBEPIIEHCTBOBATh yMe- HHe
BBINIOJIHATE Oer Mex Iy NpeMeTaMu.

3.I1/urpa:«BeTpeunnle nepebexku»Ne27

68

1.OPY Nell

2.0BJ1

urpa: «[Ipomonzu B TyHHeNnb» Ne21

- YUHMTH BEIOMpaTh ONTUMANBHEIA COcO0 MOT3aHUs MO/ INECTaMH, MON0KEHHBIMH B psifl,
Ha BhicoTe 40-30-20cMm.

-yNpaXkHATH B MPRDKKAX BOKPYT IlI€CTa Ha OJTHOM Hore

3.I1/urpa: «Jlopumxu» Nel9




69

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Nell

2.0B1

-Y4UThb BRINONHATH X0AB0Y MO JBDKHE CKONB3AIIUM IIaroM B 06XoJ psia npeIMeToB.
-COBEpIICHCTBOBAaTh YMEHHE KaK MOXHO JOJIbIIe CKONMB3UThH Ha OHOH Hore, BHIIOIHATh
NpHUCTaBHBIE IIark Ha JBEDKaX B CTOPOHY.

IT/urpa «JIBa Mopo3a» Ne43

3.M/urpa: «Mopo3s 1 conrne» Nel9

70

1.OPY Nel2

2.0B11

urpa: «Yaouka» Ne23

- YYHTh MPEDKKY Yepes apkaH, NOAHATHIN Ha BhicoTy 20- 30cM, ynpakHATh B KaTaHHU
¢durbonor

-3aKpeIIAaTh YMeHHe TepecTpauBaThes B KOJOHHY MO OJTHOMY H MO /iBa B JIBHXKEHUH
3.I1/urpa:«Haiigu mapy» Nel§

71

1.OPY Nel2

2.0B1

urpa: «[Ipoberu Tuxo» Ne44

-ynpaXkHATH B Oere Mo BpallalolliuM cs apKaHOM, Xo/bbe 1o apkaHy GOKOBBIM
NPUCTABHBIM IIIaTOM

-3aKperIATh YMEHHE BBITIONHATE GUTYpHYIO X0AL0Y, epenphiruBaTh Yepes apkaH B
MOMEHT NIPOXOXK/ICHUS MOJ HOTaMH.

3.I1/urpa: «Yaouxa» Ne23

72

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel2

2.0B1

n/urpa: «Becensle crapTe» Ne 14

- OPOJIODKATh YYUTH BRITIONHATE X0Ab0Y Ha JIbDkax

-3aKpeIUIATh YMeHHe BBITIONHATH MOBOPOTSL, epecTynas Ha MecTe BOKPYT HOCKOB JIBDK Ha

180 rpanycos
3.M/urpa: «Mopo3 u conane» Nel9

73

1.OPY Nel2

2.0B1

urpa: «[Tomagu B 06pya» Ne22

- y4HTh 3a6pachiBaTh MS4 B KOP3UHY, HANPaBIATh MAY K LI C OJJHOBpeMeH- HbIM
pasrubaHueM HOT.

-TIpoJloJkaTh (OpMHPOBAThH YMEHHUE a3aTh O TMMHACTHYECKOH JIECTHUIIE MO JIHArOHAIN
NepeXOoaUTh ¢ MpoJieTa Ha MpoNeT

3.I1/urpa:«Meapemu U muenb» Ned5

74

1.OPY Nel2

2.0B

urpa:«Ilonmamu B 06pya»Ne22

-NIPOJIOJIKATh YIHUTh 3abpackiBaTh MAY B KOP3HHY

-TIPOJIOJIKATh YNPaKHATh B Gere MUPOKHUM [IaroM, 3aKperiaTh YMeHHe N0 JHaroHanu
NepeXoauTh ¢ MpolieTa Ha MpoNeT

3.I1/u:«IloxapHrle Ha yaeHHH»No29

75

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel2

2.0B11

-NIPOJIOJIKATh pa3BUBATh INIa30Mep, NPH BeJCHHH IPe/IMETOB KIIOMIKOH, BHINMOTHEHHH
yJapoB Mo maiibe, 3akaThIBATh B BOPOTA.

-pa3BHBaTh OPHEHTHPOBKY B MPOCTPaHCTRE, BRIHOCIHBOCTh, OBICTPOTY peaknuu
IT/urpa «Becennie crapTey Nel4

3.M/urpa: «Xonoguo-ropsguo» Nel7




76

MAPT

1.OPY Nel3

2.0B]]

urpa: «Illkona maua» Ne32

- COBEpINIEHCTBOBAThL YMeHHe OpocaTh M4 PYT NPYTy MPHEMOM H3-3a TONOBEL. -
YIpaxkHATh B 6ere MUPOKUM MIaroM, B Xoikbe Mo ruMHacTHYeckol ckametike, ¢
nepeknafibiBaHHeM Ms4a W3 pYKH B PYKY mepeq coboil WM 3a CHHHOM.
3.I1/urpa:«flocnemy,Ho He ypoHH» Nel2

77

1.OPY Nel3

2.0B[

urpa: «Yaouka» Ne23

-yMpaXkHATh B MPRDKKAX ¢ MecTa B BeIcOTY (30cM)

-TIPOJIOIDKATH COBEPIIEHCTBORBATh HABKIKH XOABOKI U Gera Mex Iy mpeiMeTaMH, XOALORI ¢
nepelariBa HUEM 4Yepe3 MpeMeTHL.

3.I1/urpa: «Bonk Bo py» Ne26

78

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel3

2.0B1

n/urpa: «[Ttauku» Ne51

-3aKperIaTh YMEeHHe COXpaHATh paBHOBeCHE Iociie CIPHITHBaHHUs CO CKaMeHKH
-pa3BHBaTh I'Ta3oMep B METaHUH B IieNb

3.n/urpa:.«Ilonanu B 06pyu» Ne22

79

1.OPY Nel3

2.0B1

urpa: «He ocrasaticsa Ha nmomy» Ne42

- Y4HTh BIIPHITHBATh Ha TpeIMeThI BeIco -Tol 15¢M, sHeprU9HO OTTAIKHBAThCA OT MONA
-3aKpeIsiTh HABBIK BeJlcHUA MA4a ofHoM pykoi

3.I1/urpa:«lllxona maua»Ne32

80

1.OPY Nel3

2.0B1

urpa: «Illkona maaa» Ne32

- IPOJIOKATh YYUTh BECTH MSY O MOJ BYMS pyKaMH, JBUrasch MO NpAMOM.
-yNpaXkHATH B NO/JIE3aHHHU MOJ apKaH pa3HBIMHU criocobaMu.
3.I1/urpa:«Ilpomon3u B TYHHEb

Ne21

81

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel3

2.0B1

- (hopMHpOBaTh HHTEpEC K HAPOJHBIM MIPaM, BOCIIUTHIBATE TOJEPaHT -HOCTh U
YBaKHUTeNEHOE OTHOIIeHHE K TpaaunusM PK.

3. Il/urpa:«baiiranNe53, «Tenre amy»Ne52

82

1.OPY Nel4

2.0B1

/u:«Yne 3BeHO ckopee cobupetca?» Ne54

-TIPOJIOJIKATh YNPaXKHATh B IOCTPOSHUH U NEPECTPOCHUH

-pa3BHBaTh NpeIMETHYIO IOBKOCTH - ITONI3aTh C MIYOM MeX]Y KOJIEH ¢ ONOpoH Ha JIaJOHH
U CTYITHH; XOUTh C MS49OM, 3a)KaThIM MEXIY CTYIHAMHU

3.I1/urpa:«Becennie cTapTe» Neld

83

1.OPY Nel4

2.0BJ

urpa: «Yaouka» Ne23

-yNpaXkHATh B MPRDKKAX ¢ MecTa B BeicoTy (30cMm)

-TIPOJIOIDKATE COBEPIIIEHCTBOBATh HABKIKH XOABOKI U Gera Mex Iy mpeiMeTaMH, XOAL0RI ¢
nepelariBa HUeM 4Yepe3 MpeMeTHL.

3.I1/urpa: «Bonk Bo py» Ne26




84

1.0OPY Nel4

2.0BJ0

urpa:«Illxona mMaua»Ne32

- YYHTH NiepebpackiBaTh M4 Yepe3 HaTAHYTYIO BEPEBKY C MOCIEAYIONIEi JIOBEH.
-TIPOJIOJIKATh YYUTh BBITIONHATh BOPHITMBAaHHE Ha BO3BHINIEHHE BHICOTOM 20 cM.
3.I1/u:«/lenp,Houb,0roHL,BoAa»Nel 3

85 (Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel4
2.0B1
— COBEpIIEHCTOBAaTh YMEHHe IepenphiriBaTh Yepe3 apkaH B MOMEHT eTro IPOXOXKACHUS
NOJ HOTaMH UTPOKa.

-3aKpeIUIaTh YMeHHe YBOPaYHBaThes OT JETAMEro Ma4a, IPHMEHsIs pa3Hble TAKTHKH.
/urpa: «¥Y noukanNe23, «MeI Becenble pebata» No5
3.M/urpa: «Xonogao-ropsuo» Nel7

86 AITPEJIb

1.OPY Nel5
2.0B1
urpa: «lllkona msa4aa» Ne32
- YYHUTH BECTH MAY JBYMS pYKaMH.

-ynpaxKHATh B paBHOBECHH, MPOJIOJIKATh Pa3BUBATh YMEHHe NepekiIaiblBaTh M4 Hepes
co6oii ¥ 3a CIUHOM BO BpeMs X00bI 0 THMHACTHYECKOH cKaMelike
3.I1/urpa:.«flocnenm,Ho He ypoHU»Nel2

87 1.OPY Nel5
2.0B1
urpa: «[lonbpock-noiimaii» Nel6
- IPOJIOIDKATH 3aKperUIATh GpOCKU MsA49a IpyT ApYyry ABYMs pyKaMH H3-3a FOJIOBBL
-COBEpILICHCTBOBATh YMEHUE BHINON -HATh Ger B pa3HOM HalpaBlIeHHH
3.I1/urpa:«JIoBumxku»Nel9

88 (Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Nel5
2.0B11
- YYHTH OBNaJieBaTh HaBBIKAMH UIpHI B ¢yTOON B Nape, ocTaHARIUBATH MAY MOJOINBOMH,
nonajarh MA40OM B I1eb.

-COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKH NepecTPOeHHs KONOHHY, KpyT, mepeHry. [1/urpa: «Becensie
cTapTe» Ne 14
3. M/urpa: «"opsumii maa» Nell
89 1.OPY Nel5
2.0B1
urpa: «C Ko4KH Ha Kouky» Ne33
- 3aKpeIUIATh NPhDKKH Ha MpaBoH U JIERBOH Hore MooYepeHO MeXY NpeMeTaMu.

-NIPOJIOJIKATh COBEPIIEHCTBOBATh
yMeHHe BHITIONHATH Ger B pa3HOM HallpaBleHHH.
3.I1/urpa:«Jloumka,6epu neHTY»Ne30

90 1.OPY Nel5
2.0B1

urpa: «lllkona msa4aa» Ne32

- y4HTh GpocaTh MA4 BJallh IByMS PyKaMH NIPHEMOM H3-3a TONIOBEI, CTOS B IIEpEHTe.
-yTIpaXXHSTH B Gere, NphDKKaX Ha JIBYX HOTaX 4Yepes Mallky, MOJI0XKEH -Hhle Ha pacCTOSHHE
40cM onHa OT ApyTOil.

3.I1/urpa:«KopmyH u nTeHgnKH» No48




91

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.0PY Nel5

2.0BJ1

-TIPOJIOIKATH COBEPIIEHCTROBAThH YMEHHE MEPENPHITHRAT Yepe3 apkaH B MOMEHT ero
NPOXOXKIEHHS MOJT HOTaMH HIPOKa.

-3aKpeNIATh YMEHUE BOJAUTEH MY BOKPYT TIPEJIMETOB, 3aKaThHIBATh M4 B BOPOTA.

3. Il/urpa:«Y poukanNe23 «Cbeii kermo» Ned()

92

1.0PY Nel6
2.0BJ1
n/u:«Ilonaau B oGpya» Ne22
- YIIPOXHATh B METAHUM MSYa B BEPTHKAIBHYIO 11€]Th, COBEPIIEHCTBOBATh YMEHUE
BEITIONTHATE JIBHKEHHE CIIUTHO
-3aKperISTh X0Ab0Y ¢ BHICOKUM TOTHUMaHHEM KOJIEH
3.I1/urpa: «Y noukay Ne23

93

1.OPY Nelé6

2.0B1

urpa: «Cnenait purypy» Ne24

- YIpaXXHATH B X0/ib0e o MHYpY, NON0KEHHOMY 3Ur3aroobpa3Ho, CIIMHOH Briepe
-IIPOJIOJIKATh COBEPILIEHCTBOBATH MPLIKKU U3 00py4da B 06pyd Ha OHOM U Ha JIBYyX HOTaX.
3.I1/urpa: «C xouxu Ha kouky»Ne33

94

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nelé6

2.0B1

n/urpa:«Becennie ctapTe» Nel4

-IIPOJIOJIKATh YIHUTh OBJaJIeBaTh HaBRIKaMHU UTPHI B hyTOON B Nape, OCTaHABIHBaTh MAY
NOJONIBOH, NONaAaTh MA4YOM B LIElb.

-COBEpILICHCTBOBATh HABBIKH MEpeCcTPOeHNs KOJOHHY, KPYT, HIepeHry

- 3. M/urpa: «CaMnlii ToBKHI,OBICTpEI» Nel7

95

1.OPY Nel6

2.0BJ

urpa: «Cnymaii curaam» Nel(Q

- YOpaXKHATH B YMEHUH OeraTh MEKUMH H NIUPOKAMH IIaraMu

- 3aKpeIIATh YMEHHE BECTH MAY MKy MpeIMeTaMu IBYMS pyKaMu
3.I1/urpa:«lllkona maua»Ne32

96

1.OPY Nelé6

2.0B1

urpa:«lllxona maaa»Ne32

- y4HTh OpocaTh MY O CTEHY H JIOBHTh JIByMS pyKaMH

-yNpaXkHATh B NPBDKKAX B MTyOUHY, CIPBITUBATEH € TPeJMETOB Ha MOTYCOTHYThIE HOTH,
COXpaHATh paBHOBECHE.

3.I1/n:«He ocraBaiica Ha nmomy»Ne42

97

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel6

2.0B11

- YYUTh BHIOUpATh ONTHMANBHEIHA coco6 eificTRUA /i AOCTHKEHUS Ty4MIero pe3yabTaTa
NpH NOJINIe3aHNH MOJ CKaKalnKaMH, NOAHATHIMH Ha BhicoTy 40-50cM.

-ynpaXKHATH B MPhDKKaX BOKPYT CKaKalkH Ha OJJHO HOTe ¢ MpOJIBIDKEHHEM BIIepet.
n/urpa: «CaMelii JIOBKHA,ORICTpRIE»Ne17

3.M/urpa: «'opsunii Mmaa» Nel |

98

1.OPY Nel7

2.0BJ

urpa: «Illkona maua» Ne32

- IPOJOJDKATE YYUTH BECTH MSY O ITOJ ABYMS PYKaMH, IBUrasch MO MPSMOIA.
-yNIpaXXHSTH B MOJI€3aHHHU MOJ] apKaH pa3HbIMH CIIOCO0aMH.




3.I1/urpa:«IIpomonsu B TYHHEIb
Ne21

99

(Ha cBexeM Bo3ayXe)

1.OPY Nel7

2.0B1

- IpoJIoKaTh (opMHUPOBaTh HaBRIKH MTpHI B 6ackeT6GON: HANPaBIATh ABHXKEHHE MI4a
HECKONBKO B CTOPOHE OT HOTH, HAalIPaB/ATh MS4 B KOP3UHY C OJJHOBPEMEHHBIM
pasrubaHHeM HOT.

-COBepIICHCTBOBATh HaBLIKH Opocka Ms4a B KOMbIIO, epefiade ApyT Apyry AByMs
pYKaMH OT Ipyau.

IT/urpa: «Ms4 poasmemy» Ne 11, «Ilonagu B o6pywy Ne22

3.M/urpa: «["opsumii Mmaa» Nel 1

100

1.OPY Nel7
2.0B
/u:«Yne 3BeHO ckopee cobupetca?» Ne54
-TIPOJIOJIKATh YNPaXKHATh B IOCTPOSHUH U NEePEeCTPOCHUH
-pa3BHBaTh NpeIMETHYIO IOBKOCTH - ITONI3aTh C MSYOM MeXJy KOJIeH ¢ ONopoH Ha J1aJJoHH
U CTYITHH; XOUTh € MS9OM, 3a)KaThIM MEXIY CTYIHAMHU
3.I1/urpa:«Becensle cTapTh» Nel4

101

1.OPY Nel7

2.0B]]

- urpa: « Mpimku» Ne55

-MPOAOIKATH YIIPAXKHATEH B MON3aHAH Ha YeTBEPEHbKaX B MPAMOM HATpaBJie- HHH,
TOJIKas FOJIOBOM MY

-3aKpeIIATh YMEHHE TMOI0packIBaTh MA4 BBEPX H JIOBHTH €ro Mocje 0TCKOKa OT mojia
3.I1/urpa:« IloaGpock-noiiMaii»y Neb

102

1.OPY Nel8

2.0B11

urpa: «Ms4 pogsimemy» Nel 1

- YYHTh NiepebpachiBaTh MAY ApYT APYTY ¢ paccTosHuA 1,5-2 MeTpa, BcTpedaTh JeTanui
MY MATKUM JIBH)KEHHEM COTHYTHIX PYK.

-yNpaXKHATh B NPRDKKAX B JUIMHY ¢ MecTa

3.I1/urpa:«Ms1 Becenbie pedaTanNe5

4.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

103

1.OPY Nel8

2.0B1

urpa: «[Tomagu B 06pya» Ne22

- YYUTh METAaTh MEIOYKH C NECKOM B I1eb.

-COBEpILICHCTBOBATh YMEHUE BHIIEPKH-BaTh TEMII IBUKEHUS, CTABUTH HOTY C MIATKH Ha
HOCOK HpH Gere B MENICHHOM TeMIle: YIIPaXHATh B MPEDKKaX B ITyOUHY

3.I1/urpa: «Jlnca B kypaTHuke» Ne49

104

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Nel8

2.0B11

- IPOJIOJKATh YYUTh OBNa/IeBaTh HaBbIKaMH UTphl B ¢yTOON B Mape, OCTaHABIUBATh MY
NOJIONIBOH, NONaAaTh MI4YOM B LIElNb.

-COBepIIeHCTBOBATh HABBIKH NepecTpOeHHUs KONIOHHY, KPYT, IIepeHTy.

3. I/urpa:«Bopota»Ned7, «Coeii kermo» Ned(), «[Tomensiics MmecTamm» No2




105

1.OPY Nel8

2.0BJ

n/u: «Jlopunika, 6epu nenTy» Ne3(

-yTIpaXXHSATH GeraTh ¢ pa3Hoii CKOPOCTHIO -MeJIIeHHO, GBICTpO, B CpeIHEM TeMIle
HenpepbIBHELH Oer 1,5-2 MUHYTBL

-COBEpIIEHCTBOBATH MPHDKKH Ha MpaBoii U JIeBoil Hore MEXY MpeMeTaMu 1
3.I1/urpa:«3areiinuku» Nels
106 | 1.OPY Nel8
2.0BJ]
urpa: « BemmGansmNe9
-TIPOJIOJIKATh 3aKPEIUIATh METAHHE MAYa B IBIKYIIYIOCS IIeNh C paccTos -HUs 3MeTpa.
YMEHHE YBOPAUHBATLCS OT JIETSAIIETO MAYA. 1
-COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHE BHINOI -HATh OeT B pa3HOM HamnpaBlieHUH.
3.I/urpa: «Crob6ogHoe MecTo» No3
107 | (ma cBexxeM Bo3ayxe)
1.OPY Nel8
2.0BJ0
n/urpa:«Y nouxa» Ne23
- IPOJIOKATh COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHE MEPENPHITHBaTh Yepe3 apkaH B MOMEHT €ro 1
NPOXOXKIEHHS MO/ HOTaMH UTPOKa.
-3aKpeIISTh YMEHHE YBOPAYMBAThCA OT JETANIETO MsYa, IPUMEHSS pa3Hble TAKTHKH
3.n/urpa: «CaMblii TOBKHH,OBICTpBIi Nel7
108 1.OPY Ne6
2.0B0
urpa: «Iloabpock-noiimaii» Nel6
- YUHMTH OpocaTh MA4 BBEpX,4epe3 NIHYD H JIOBHTH IByMs pYKaMH
- YIIpaXHATh X0AL0Y U Oer o curHany, ¢ HK3MEHEHHEM HalpaBlie -HUS IBIKEHHUS.
3.Il/urpa:«BcTpeunsie nepebexxi» Ne27
UTOrO: 108




HEPCIIEKTHUBHOE INUIAHWPOBAHHE

(18 TPYIIBI TPEIIKOIBEHOM MOAroTOBKY «1'yniep»)

Copnepxanue

KomunuectBo
ov ]

1 monyroaue

CEHTAEPh
1.OPY Nel
2.0BJ1
urpa: «Halinu croe MecTo» Ned
-TiepemaruBaHue Yepes NpeAMEThl, COXpaHsiA paBHOBECHE H MPABHILHYIO
OCaHKY.
- IPBEDKKA Ha ABYX HOTraX «3MeHKoi»
3.I1/urpa: «MHI Becenbie pebaTa» Ne5

(1a cBexeM BoOyXe)

1.OPY Nel

2.0B[

- IT/urpa: «opauuii mau» Nel

- [/urpa: «[lomensiics Mectamu» No2
3.M/urpa: «Yrana#i mo ronocy» NelQ

1.OPY Nel

2.0B[]

urpa: «[loabpock- noiiMaii» Ne6

- IoAOpackIBaTh MY BIIEPE/-BBEPX U JIOBHTH €TO ABYMs pyKaMH.
- IPBDKKH Ha MECTE C IOBOPOTOM KPYTOM

3.I1/urpa: «OXOTHHKH ¥ 3aHIED Ne7

1.OPY Nel

2.0B[

-[epecTpoeHHs B KOJIOHHY, LIEpPeHry, Kpyr no curiany «Cnymaii curaam»yNel(Q
- OpOCKH MsUa BIIepe/l-BBEPX H JIOBIS €70 JBYMS PYKaMHU.

3.IV/urpa: «Msu Bonsmemy» Nell

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel

2.0B[

- Il/urpa: «J/lens 1 HOub» Ne§

- Il/urpa: «[lomensiica MectaMu» No2
3.M/urpa: «¥Yrana#i no ronocy» NelQ

1.OPY Nel

2.0B1

urpa: «[locremu He ypoHm» Nel2

-IPBDKKHY Ha JIBYX HOTaX «3MEH KOi» MeXAy NpeAMETaMH

- X002 1o cKaMelKe ¢ IepeKIaEIBaHAEM Ha KKIBIH IIar Ma4a Brepeau cebs
M 3a CITHHOH

3.I1/urpa: «Jlenn, Ho'b, OTOHB, Bofay Nel3

1.OPY Ne2

2.0BJ

urpa: «[logbpock - mofimain» Neb

- Y4MTB IIpAIraTh Ha JBYX HOrax ¢ MEIIOYKOM, 32)KaTEIM MEX/Ty KOIIEH
- 6pocku Ms9a BIEepe/-BBEPX U JIOBIIA €0 ABYMS PYKaMH.

3.I1/urpa: «Becensle crapTe» Nel4




(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne2

2.0B]]

- Il/urpa: «Becenkie ctapThi» Ne 14
- ¢ berom

-C MPBDKKaAMU

-¢ MAYaM#

3.M/urpa: «KTo ymen?» Nel3

1.OPY Ne2

2.0B1

urpa: «Haiiny cebe napy» Nel§

-NpbDkkH GOKOM Ha JIBYX HOrax Yepes apkaH, GOpMHPOBaTh HaBbIKH SHEPrHYHOTO
OTTAJIKHBAHUS,

-6pockH Ms4a ApYT ApYTy B Iapax ¢ paccTosHus 1,5M

3.Il/urpa: «Camblii oBKHH, GeIcTphIH» Nel7

10

1.OPY Ne2

2.0B]

urpa: «Bemukans! U kapauku»y Ne2(

-y4uTh 6€raTh NIMPOKHM M MENKHM IIIaroM, COBEpIICHCTBOBATEH KOOPAMHALUIO
JBHKEHUH pyK U HOT

-3aKpeIIATh NOI3aHUe N0 THMHACTH -4eCKOH cKkaMelke Ha sKUBOTE

3.I1/urpa: «IIpononzu B TyHHENB» Ne21

11

(Ha cBexeM BoO3JyXe)

1.OPY Ne2

2.0B

-Il/urpa: «Ms4 Boasmemy» Nel 1
[T/urpa: «JloBumika, Gepu teHTY» NS0
3.M/urpa: «Yragaii no ronocy» Nel0

12

1.OPY Ne2

2.0B

urpa: «[lonaau B oGpyw» Ne22

-Y4HUTh METATh MENKHUE NIPEAMETHI B TOPU3OHTANBHYIO LENb.
-MPBDKKU OOKOM Ha IByX HOrax uepes apkaH

3.I1//urpa: «Y nouka» Ne23

13

OKTALBPhL

1.OPY Ne3

2.0BN1

urpa: «Cnymaii curaan»Nel(

-y4UTh OPLITaTh B BHICOTY, OCTaBas peMET

-[IPOJIOJKATh YYUTh COXPaHSATh PaBHO -BECHE MPH BRIMOTHEHUH XOABOKI 1O
KaHaTy 60KOM, PUCTaBHBIM [IaroM.

3.I1/urpa: «Camsblii 1oBKHH,OBICTpEIH»Ne1 7

14

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne3

2.0B

- I/urpa: «Ilomenstica MmectaMu» No2
- Il/urpa: «opsauii Msaa» Nel
3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3




15

1.OPY Ne3

2.0BJ1

urpa: «Cpenaii purypy» No24

- YYMTH B [TOJI3aHUU Ha YE€TBEpEHb KaX B MPSAMOM HallpaBJICHUH, TOJIKas
TrOJIOBOM MY

-yHIpaXkKHSTh B TIPOJIE3aHUH B 00pyd 6oKoM

3.IT/urpa: «Camblii TOBKHIA, GBICTPHIH ¢ IHbpamuy No25

16

1.OPY Ne3

2.0B

-urpa: «Caenaii purypy»Ne24

- YYUTB XOAUTH IO CKaMelke ¢ MEIIIOYKOM Ha oJIOBE, COXpaHssa paBHOBECHE
-3aKpeIUIATh YMEHUE BRITIONHATE NPLDKKH B BBICOTY,lOCTaBast IIpeAMET
3.IV/urpa: «Ms4 Boasmemy» Nel 1

17

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne3

2.0B0

- I/urpa: «JleHs 1 HOub» No§

- Il/urpa: «IloMensiics Mectamin Ne2
3.M/urpa: «Yranaii no ronocy» Nel0

18

1.OPY Ne3

2.0BJ1

urpa: «Cnymaii curaany Nel(

- YUHTh IPHITaTh Ha NpaBoil U JIEBOH HOre MEXy NpEeAMETaMH. -YNPakKHATH B
nepeOpackiBaHHH MA4a Yepe3 HaTIHYTYIO CETKY

3.Il/urpa: «/leHs, Houb, OroHb, Bofa» Nel3

19

1.OPY Ne4

2.0BJ

urpa: «Iloadpocs - moiimaii» Nel6

- 3aKpeIUIATh OPOCKH Msi4a Yepe3 HaTSIHYTYIO CETKY

- YNpaKHATh NPHIraTh Ha MIPaBoii U JIEBOM HOT'e NOOYEPETHO
3.I1/urpa: «Bonk Bo py» Ne26

20

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ned

2.0B

- I/urpa: «Becenkie ctapThi» Ne 14
- ¢ beroM

-C IpBDKKaMH

-¢c MAYaM#

3.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

21

1.OPY Ne4

2.0BJ1

urpa:«CaMblii TOBKHI,ORICTPEII

Ne 17

- COBEpHICHCTBOBATH HABLIKM MPOKAThIBaHUs GUTOONA MEXAY NIpeIMETaMH
- hopMHpOBaTh YMEHHUE MPHITaTh Ha MpensaTcTBUE (BricoTa 20cM)

3.I1/urpa: «Bctpeunsie nepedexkm» No27

22

1.OPY Ned

2.0BJT

urpa: «Bemikans! U kapaukm» Ne20

-y4uTh GeraTh MIMPOKUM H MEJIKHM ILIArOM, COBEpIICHCTBOBATh KOOPIHHALIAIO
JBHKEHUH pyK U HOT

-3aKpeIUIATh NOI3aHUe [0 THMHACTH -4eCKOl ckaMelike Ha JKUBOTE

3.I/urpa: «IIponon3u B TyHHeNb» Ne2 |




23

1.OPY Ne4

2.0BJ1

urpa: «bpoch 3a hnaxox» Ne28

-Y4YHTh METAHHUIO MEIIOYKa C TIeCKOM Ha JIalbHOCTh

-yIpaXkHATh B MON3aHUU Ha YETBEPEHbKaX 110 TMMHAcTHYEC -KOM cKaMeHKe.
3.Il/urpa: «Camslii ToBKHi,

OBICTpHII Nol7

24

HOABPH
1.OPY Ne5
2.0BJ1
urpa: «[loxapHbie Ha yueHHn» Ne29
- YUHTCH JIa3aTh MO THMHACTHYECKOH JIECTHHIIE OJTHOMMEHHBIM CIIOCOBOM, ©
TepexofoM OT OJTHOM CTEeHKH K ApYTroi.
- YIpasKHATHLCA NPBITaTh Ha NPaBOi U IEBOH HOTe Yepe3 MIHYPHI, THHUH.
3.I1/urpa:«CaMslii TOBKHIA,OBICTpEINNe 17

25

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne5

2.0B

- Il/urpa: «IloMensiics Mectamin Ne2
- Il/urpa: «opsauii Msaa» Nel
3.M/urpa: «KTo ymen?» Nel3

26

1.OPY Ne5

2.0B

urpa: «[lonaau B o6pyw» Ne22

- Y4MTh OpocaTh MSAYH B BEpTHKaIb -HYIO LieNb ¢ paccTosHus 1,5M

- pa3BUBaTh YMeHHe NepebpackiBaTh MA4 JAPYT APYTY ABYMS pyKaMH OT Ipyau
3.I1/urpa: «Msu Bopsmemy» Nell

27

1.OPY Ne5

2.0B

urpa: «CaMmerii cuibpHBI» Ne3 1

- YYMTH BHINOIHATH YIIpaXKHEeHHs Ha Ipecc B nape.

- yIpaXKHATh X006y U Ger Mo cUrHaiy, ¢ K3MeHeHHeM HalpapieH!s ABHKEHUS.
3.I1/urpa: «ITomensaiica MecTaminy Ne2

28

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne5

2.0B]]

- Il/urpa: «Becensie ctapThi» Ne 14
3.M/urpa: «Tpu ynpaxsenus» Nel6

29

1.OPY Ne5

2.0B

urpa: «IlTkona Maga» Ne32

- yauTh 6pocaTk M4 06 Mo 0JJHOM pyKOi U TIOBUTH IBYMSA pYKaMH.
-NIPONIOJIKATh YNPaKHATh X0ALOY U Oer no curHany, ¢ H3MeHeHHeM HanpaBlIeHUS
3.I1/urpa: «Camsiii TOBKHIi, OBICTpEI» Nel7

30

1.OPY Ne6

2.0BJT

urpa: «C xouku Ha Kouky» Ne33

-yIpa:XHAThCS MPHITaTh Ha IPaBoif H JIeBoi HoTe Yepes IMHYPEI
-3aKpeIISTh yMeHHe [poNe3aTh B 00pyd pa3sHBIMH criocobaMu
3.I1/urpa: «Becensie ctapThy Nol4




31

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne6

2.0B]]

- Il/urpa: «Becenkie ctapThi» Ne 14
- ¢ berom

-C MPBDKKaAMU

-¢ MAYaM#

3.M/urpa: «KTo ymen?» Nel3

32

1.OPY Ne6

2.0B1

urpa:«[lonbpock-noiiMaii» Nel6

- yauTh 6pocaTh MA4 BBEpX,4epes IIHYp H JIOBUTh ABYMs pyKaMH

- YIpaXXHATh XoAbGY M 6er mo curHany, c M3MeHeHHeM HalpaBJie -HUS ABIKCHHA.
3.Il/urpa:«BcTpednsie nepebexxi Ne27

33

1.OPY Ne6

2.0B1

urpa: «CaMmerii cuibpHBI» Ne3 1

-3aKpeIIATh yIpaxkHeHHs Ha Mpecc B nape.

-COBEpIIICHCTBOBATh OpOCKM MA4a depes MHYP U JIOBHTH JBYMs pyKaMH
3.I1/urpa: «bricTpo Bo3EMu» Ne50

34

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne6

2.0B]]

-Il/urpa: «Ms4 Bopsmemy» Nel 1
- [T/urpa: «Y nouxa» Ne23
3.M/urpa: «['opsauuii msau» Nell

35

1.OPY Ne6

2.0B]1

urpa: «C xouku Ha KouKky» Ne33

- 3aKpeIUIATH IIPBDKKU U3 06pyya B 06pyd Ha paccTosHuu 40cM Ha OJ(HOI U Ha IBYX
HOTax.

- YMeHHe NepelaruBarh 4epes IpefMeThl, COXpaHsas paBHOBECHe NpH Xofs0e Ha
MOBBIIIEHHO onope

3.Il/urpa: «Camslii ToBKHi,

6RICTpHIi» Nel7

36

1.OPY Ne6

2.0B]]

urpa: «CaMmerii cuiibHBIH» Ne3 1

-3aKperIATh YIpaXKHeHUs Ha Ipecc B nape.

-COBEPIICHCTBOBAThL OGpOCKH Ms4a Yepes IHYP H JIOBHTh JBYMs pyKaMH
3.I1/urpa: «Becensie ctapthy Nel4

37

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne6

2.0B]]

-Il/urpa: «Ms4 Boasmemy» Nell
- [T/urpa: «Y nouxa» Ne23
3.M/urpa: «['opsauuii mau» Nell




38

1.OPY Ne6

2.0B]1

urpa: «C xoukn Ha KouKky» Ne33

- 3aKpeIUIATH IIPBDKKU U3 o6pyya B 06pyd Ha paccTosHuu 40cM Ha OJ(HOI M Ha IBYX
HOTax.

- YMeHHe Nepenaruparh 4epes IpeAMeThl, COXpaHis paBHOBECHe NpH XoAs0e Ha
TMOBBIIIEHHOH omope

3.Il/urpa: «Camslii ToBKHi,

6BICTpEIi» Nel7

39

JAEKAEBPH

1.OPY Ne7

2.0B

urpa: «Kto cxopee no dnaxka?» Nedl

- YpaXXHATh B NOJI3aHHH Ha YETBEPEHBKAX «3MEHKOID)

- 3aKpEIUIATh YMEHHE BECTH MAY MEXAY IpeIMETaMH IByMs pyKaMH
3.I1/nrpa:«Becenslie ctapTei»Nel4

40

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne7

2.0B

- I/urpa: «Kacksipkaknan» Ne34

- [T/urpa: «Bcrpeunnie nepebexku» Ne27
3.M/urpa: «KTo ymen?» Nel3

41

1.OPY Ne7

2.0BJ1

urpa: «[lonagu B kazan» Ne36

- YUHTh METaTh achIKH B II€]Ib Ha pacCTOSHUHU 2-2,5 MeTpa
- YOpaXKHATH B NOJI3aHUH Ha THMH. CKaMelike Ha )KUBOTe
3.Il/urpa: «Ilepersnu kanaT» Ne35

42

1.OPY Ne7

2.0B

urpa: «Ackik aty» Ne37

- YUHTh METATh ACHIKH B 1lellh Ha paccTodHuH 2-2,5 MeTpa

- pa3BUBaTh dU3MYecKHe KauecTBa (ORICTPOTY, CHY, TIOBKOCThE) B HAllMOHATEHBIX
Urpax

3.I1/urpa: «Ilepersuu kanat» Ne35, «ITomaumu MoHeTy» No38

43

(Ha cBexeM BoO3yXe)

1.OPY Ne7

2.0B]]

- Il/urpa: «Becensie ctapThi» Ne 14
3.M/urpa: «Tpu ynpaxsenus» Nel6

1.OPY Ne7

2.0B

urpa: «IlTkona Maga» Ne32

- 3aKperUISTh HABLIKK Opocka Ms4a o6 Mo oJHOM pyKoi#l U TOBUTE IBYMS pYKaMH.
-POJIOJIKATh YNPaKHATH X0AL0Y M Oer ¢ i3MeHeHHeM HanpaBleHus

3.I1/urpa: «Camulii noBKHH, ORICTphIH» Nel7

45

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne8

2.0B

-IT/urpa «C6eit kermo» Ned()
-Il/urpa: «Jlosumkm» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u connie» Nel9




46

1.OPY Ne8

2.0B]]

urpa:«Ilocnenu, Ho He ypoHu »Nel2

- COBepIIeHCTBOBaTh X0/ib0Y Mo kKaHATy 60KOM ¢ MeIIOYKOM Ha roJIoBe

- pa3BUBaTh HAaBBIKK MpPBDKKA HA JBYX HOTaX ¢ MENIOYKOM, 3a3KaThIM MEXY KolleH
3

Jl/urpa: «Camplii noBKuHii, GBICTpHI» Nel7

47

1.OPY Ne8

2.0BN1

urpa: «¥Y pouka» Ne23

- 3aKpeIUIsTh IPEDKKU B BRICOTY C MecTa

- pa3BHBaTh YMeHHe GpocaTh MIYH Uepes CETKY
3.I1/urpa: «ITonGpoce-noiiMaii» Ne6

48

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Ne8

2.0B

- I/urpa: «Becensie craptey Ne 14
-c maiboi

-Monajy B 1ellb B BOPOTa

3.M/urpa: «XonoaHo -ropsgo» Nel7

49

1.OPY Ne8

2.0B

urpa: «[Ipononzu B TyHHeNb» No21

- ION3aHKe MO THMH.CKaMelike Ha )KHUBOTe

-[IPOJIONIKATh YIPaKHATH X0AL0Y M Oer ¢ i3MeHeHHeM HanpaBJIeHHs
3.I1/urpa: «ITomensiica MecTamu» Ne2

2 nonyroaue

50

SAHBAPH

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Ne9

2.0B

- MpOKAThIBaTh Maiby KITIONIKOH B 3aJaHHOM HalpaBlieHHH, 3aKaThIBaTh €¢ B BOPOTA.
nm/urpa: «CaMmpblit ToBKHiA, OBICTpRI» Nel7

3.M/urpa: «Mopo3s 1 conriie» Nel9

51

1.OPY Ne9

2.0B

urpa: «Becennle crapTtey Nel4

-yNpaxXHATh B KaTaHUM HaOMBHBIX MAYel MeXy KerlIiMH, IIOCTaRNeH -HbIMH B P/l Ha
paccrosauu 80cM

-3aKperiaTh YMEHHe BHITIONHATH MON3aHHe Ha YeTBepeHbKaX ¢ ONopoi Ha Mpearuiedbs U
KOJICHH ¢ Nlepelie3aHueM depes MpeaMeThL.

3.I1/n:«IIponomnsu B TyHHENE) Ne2l

52

1.OPY Ne9

2.0B1

urpa: «[loxapHbie Ha yaeHH» Ne29

-3aKpeIIATh JIa3aHHue N0 THMH.CTeHKe,C MpoJieTa Ha MpoJieT

-yNPaXHSATH OPEDKKA Ha JIBYX HOTaX, X0/(0e ¢ MIY0M,3aKaThIM MeXKTy KoJIeH
3.Il/urpa: «C xouku Ha Kouky» Ne33

53

(Ha cBexeM Bo3yXe)

1.OPY Ne9

2.0B]]

- Il/urpa: «Becensie ctapThi» Ne 14 ¢ saneMeHTaMH JTLDKHOTO CIOPTA
3.M/urpa: «Tpu ynpaxsenus» Nel6




54

1.OPY Ne9

2.0B]]

urpa: «He ocrtapaiica Ha momy» Ne42

- Xoz1s0a 1Mo rMM.cK.,c Mepeniarusa -HueM 4epes IpeAMeTh
-MPEIXKH Yepes MpeMeThl BhIcoToi 15¢m

3.I1/urpa: «Bonk Bo py» Ne26

55

1.OPY NelQ

2.0B1

urpa: «Cnymaii curaam» NelQ

- YYHUTh MeHSATH HallpaRlieHHe IBHXKeHHe B Xo/x0e 1 Gere.

-3aKpeILIATh HABBIK YHEPTHYHOTO OTTAIIKHBAHHSA H MATKOTO NPH3eMIIeHHS Ha

TIOTYCOTHYTHIE HOTH TepenphirHBaTh Yepe3 6 mpeMeToB BRICOTOMH 15cM.
3.I1/urpa:«¥Y nouxa» Ne23

56

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel0

2.0B]]

-I/urpa «/Ipa Mopoza» Ned3
-Il/urpa: «Jlosumkm» Nel9
3.M/urpa: «Mopo3 u conHue» Nel9

57

1.OPY Nel0

2.0B]]

urpa:«Ilonamu B o6pya»Ne22

- YYHTH BHINOTHATH METaHHE CHEXXKOB B BEPTHKAILHYIO II€JTh;

-3aKperIaTh NPLDKKH Ha OJTHOH HOTe, IPOJIBUTasCh BIepesl, YIpaXKHATh B Gere Mexny
TpeMeTaMH, ¢ peofo/icHHeM NPensTCTBUM.

3.I1/urpa: «Camulii ToBKHiA, GhIcTphIiny Nol7

58

1.OPY Nel0

2.0BJ1

urpa: «Cnymaii curaam» Nel(

-yIPaXHSTH B Gere MIUPOKHAM H MEJKHM IIaroMm

- 3aKpeMIAThH YMEHHe paBHOBECHe NPH Xo/is0e 1o MOBKINIEHHO#H onope
3.I1/urpa: «JIoBumku» Nel9

59

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel0

2.0B

- m/urpa: «Becensie ctapTe» Ne 14
-KaTaHHe Ha caHKax

-nomnajau nraifGoi B BopoTa
3.M/urpa: «Yraga#i no ronocy» Nel0

60

1.OPY Nel0

2.0B

urpa: «bpoch 3a dhnaxox» Ne28

-3aKpersTh MeTaHUS MJ4a Yepes HIHYp
-ynpaxKHATh 3aNpbITMBaTh Ha Bo3BhIMeHue A0 20cM
3.I1/urpa: «He octaBatica Ha momy» Ne42

61

1.OPY Nel0

2.0B

urpa: «[Ipomon3u B TyHHenb» Ne21

-YOpaXHATh B MON3aHUE MEXAY peHKaMH JIeCTHHIIB, TOCTABIEHHOH BEPTHKANBHO
-3aKperIaTh YMeHHe IPOKaThIBaTh GUTOON «3MeiKoit» MexIy NpeMeTaMu, NphIraTh Ha
xon- ¢urhone

3.I1/urpa:«Becensle cTapTh» Nel4




62

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel0

2.0B]]

- YYUThH BBINONHATh XOJb0Y IO JTBDKHE CKONMB3AIIMM IIaroM B 06X0f] pana NpeMeToB.
-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE KaK MOXHO JIOJIb -IlIe CKOJIL3UTh Ha OJHOH HOTe, BRIIOIHATh
TIPUCTaB- Hble MIard Ha JIbDKaX B CTOPOHY.

IT/urpa «Camprit noBKHid, OBICTpRI» Nol7

3.M/urpa: «Xonoguo-ropggo» Nel7

63

1.OPY Nel(

2.0BJ1

urpa:«Ilonagu B 06pya»Ne22

TIPOJIOIKATh YNIPAXKHATH B METAHHUHU MPeIMETOR B BEPTHKANBLHYIO HeNb (paccTosHue 4m),
YIpaKHATH B TIPEDKKAX Ha JIBYX HOTaX 4epes MANKH, TIOJI0KeHHbIE B P/l

-3aKpENIAThH HABBIKH TION3aHMS, pa3BUBaTh KOOPIUHAIIUIO IBUKEHW pyK U HOT.
3.I1/u:JIpononsu B TyHHEIb» No2 1

®EBPAJIh

1.OPY Nell

2.0BJ1

urpa: «Illkona Maga» Ne32

- COBEpIIEHCTBOBATh METaHHE MPEIMETOB B TOPH3OHTAIIBHYIO T1E]Th.

-yIpaXHATh B 6ere B MeIJIEHHOM TEMIIE, JIa3aHUHU 10 THMHACTHYECKO# CTEHKE, MEpeXo/id ¢
TpoJieTa Ha MPOoJIET Mo

JIMaroHANH, MPLDKKaX B BRICOTY C MEcCTa.

3.I1/urpa:«IloxapHrle Ha yaeHUH» No29

65

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nell

2.0B

IT/urpa: «Becensie ctapthi» Ne 14 ¢ sneMeHTaMH JBDKHOTO CIOPTA

- MMPOOIKATh YYUTH BHINOTHATH X0AOY Ha NEDKaX ¢ BRIMOJHEHHEM 3a/laHUH.

-3aKpeIUIATh YMEHHE BHINONHATH IOBOPOTHI, epecTynas Ha MecTe BOKPYT HOCKOB JIBDK Ha
180 rpamycos.

3.M/urpa: «Tpu ynpaxse -Hus» Nel6

66

1.OPY Nell

2.0B

urpa: «[Ipoberu tuxo» Ned4

- YIIpaXXHATh B paBHOBeCcHH- BOeraTh U cOeraTh Mo HaKIIOHHOH JJocke
-COBEpPIIEHCTBOBATh YMEHHE BBITIOMHATh 3aMaX CIHTHO, MOCKUIATh NpeMeT B IIEHTp
MHILEHH.

3.I1/urpa: «OXoTHHKH M 3aMImD No7

67

1.OPY Nell

2.0B]]

urpa: «[Ipomon3u B TyHHenb» Ne21

- pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO ABWKEHH PYK U HOT NPH MOJI3aHUH MO IUIACTYHCKH.
-yTpaXXHATH B X0Jib0€ ¢ BRICOKUM MOJHU- MaHHEM KOJIeH,COBEPIICHCTBOBAThH YMe- HHE

BBINMOJHATH Ger MeXIy NpeMeTaMu.

3.I1/urpa: «Betpeunsle nepedexku»Ne27

68

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nell

2.0B

-Y4HTh BHINOJHATE XOALOY MO JIKHE CKONB3AIUM MIAaroM B 06XoJ paja NpeMeToB.
-COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE Kak MOXHO JIONIbIIe CKONMB3UTh Ha OIHOH HOTe, BHITIOJHATh

TIPUCTABHBIE IIard Ha JBDKaX B CTOPOHY.

IT/urpa «JIBa Mopozax» Ned3

3.M/urpa: «Mopo3s u conxie» Nel9




69

1.OPY Nell
2.0BJ1
urpa: «[Ipomon3u B TyHHenb» Ne21
- YYHTH BRIOHpATh ONTHMATEHEIH CIOCO0 MON3aHus M0]] MIeCTaMH, TIONIOXKeHHRIMHU B Psifl, HA
BhaicoTe 40-30-20cMm.
-yIIpa)KHATH B MPhDKKAX BOKPYT HIecTa Ha OJIHOM Hore
3.I1/urpa: «JIoumku» Nel9

70

1.OPY Nel2

2.0BN1

urpa: «¥Y pouka» Ne23

- YYMTh MPEIKKY Yepes apkaH, MOJAHATEI Ha BRIcOTY 20- 30cM, ympakHATh B KaTaHHH
dutHonor

-3aKpeIIsTh YMEHHe NepecTpauBaThes B KOJIOHHY MO OHOMY H 1O J[Ba B JIBIKEHHH
3.IV/urpa: «Haiimu napy» Nel8

71

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel2

2.0BJ

n/urpa: «Becensle cTapTel» Ne 14

- MIPOJIOIKATh YYUTH BRIMONHATH X060y Ha JbDhKax

-3aKpeIUIATh YMEHHE BHITIONHATE MOBOPOTSL, epecTynas Ha MecTe BOKPYT HOCKOB JIBDK Ha
180 rpanycos

3.M/urpa: «Mopo3 u conue» Nel9

72

1.OPY Nel2

2.0B

urpa: «[Ipoberu tuxo» Ned4

-ynpaxxHATh B Oere oJ Bpalllalol[uM csl apKaHOM, Xo/ikbe Mo apkaHy GOKOBBIM
MIPUCTABHBIM [IaroM

-3aKperIATh YMeHHe BhITIONHATE GUTYpHYIO XoALOY, epenphiruBaTh Yepes apkaH B
MOMEHT IPOXOXKACHUA MOJ\ HOTaMU.

3.I1/urpa: «¥Ymouxa» No23

73

1.OPY Nel2

2.0B]]

urpa: «[Tonmagu B o6pyqa» Ne22

- Y4UTb 3a0pachIBaTh MA4 B KOP3UHY, HAIPARNATh MAY K [[eJIH ¢ OTHOBpEMEH- HBIM
pasrubaHHeM HOT.

-NPOJIONKaTh (OpMHPOBATh YMEHHUE Na3aTh 0 TUMHACTHYECKOH JIECTHUIIE MO JIHAarOHAIH
NIEPEXOJUTH ¢ TPOJieTa Ha NpoNeT

3.I/urpa:«Menseau u maenn» Ned5

74

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel2

2.0B]]

-IpOJOIIKATh Pa3BUBaTh IN1a30Mep, PH BeJIEHUH NPeIMETOR KITIONIKO#H, BRINOTHEHHH
YyAapoB no matiGe, 3aKaTHIBaTh B BOPOTA.

-pa3BUBaTh OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BRIHOCIHBOCTh, OBICTPOTY peakiuu
IT/urpa «Becensie cTapTe» Nel4

3.M/urpa: «Xonoguo-ropggo» Nel7

75

1.OPY Nel2

2.0B]]

urpa:«Ilonamu B o6pya»Ne22

-NPOJIOJIKATh YYHUTh 3abpachklBaTh MY B KOP3HHY

-NIPOJIONIKATh YNPaKHATH B 6ere NIHPOKUM [IaroM, 3aKpeIIaTh YMeHHe Mo JHaroHalu
NepeXOUTh ¢ TPONieTa Ha NpoNeT

3.I1/u:«IToxapHnle Ha yueHHH»No29




76

MAPT

1.OPY Nel3

2.0B]]

urpa: «[lIkona maya» No32

- COBepIIIEHCTBOBATh YMeHHe OpocaTh Ma4 Apyr ApYTy MPHEMOM H3-3a TOJIOBBL. -
yNpaxkHATH B 6ere MHPOKUM IIaroM, B Xoikbe Mo ruMHacTHYeCKO! cKaMelike, ¢
TiepeKknaJbBaHHEeM MsAYa U3 PYKH B pyKY Iiepe]] coboli WK 3a CIMHOIA.
3.I1/urpa:«Ilocneny,Ho He ypoHm» Nel2

77

(Ha cBexeM BoO3JyXe)

1.OPY Nel3

2.0B

m/urpa: «[Ituaxu» Ne51

-3aKperIaTh YMEeHHe COXpaHATh paBHOBeCHE ITOclie CIPRITHBaHUS CO CKaMeHKH
-pa3BHBaTh I'la3oMep B METaHHH B IleNb

3.n/urpa:«Ilonanu B 06pyu» Ne22

78

1.OPY Nel3

2.0B1

urpa: «¥Y mouka» Ne23

-yNPaXXKHATh B MPRDKKAX ¢ MecTa B BICOTY (30cM)

-IIPOJIOIDKATH COBEpIICHCTBOBATh HABBIKH XOALOKI U Gera Mex Iy mpeMeTaMu, XoAL0kI ¢
nepeniaruea HUeM Jepes npeMeTEL.

3.I/urpa: «Bonk Bo py» Ne26

79

1.OPY Nel3

2.0B

urpa: «He ocrapaiica Ha nmomy» Ne42

- YYHTh BIIPHITHBATh Ha MpeMeThI BhIco -Toi 15¢M, SHEpTHYIHO OTTAIKHBAThCS OT MONA
-3aKperisTh HaBBIK BeJIcHHd MA4a OJHOM pykoi

3.IT/urpa:«lllkona maga»Ne32

80

(Ha cBex<eM BO3yXe)

1.OPY Nel3

2.0B]]

- (hopMHpOBaTE HHTEpEC K HAPOJHBIM HIPaM, BOCIIMTHIBATh TONEPAaHT -HOCTh U
yBaxuTelnbHOE OTHOMeHHe K Tpaguiusam PK.

3. IT/urpa:«batiranNe53, «Tenre amy»Ne52

81

1.OPY Nel3

2.0B]]

urpa: «Illkona Maga» Ne32

- IPOJIOJKATh YYUTh BECTH MY O MO JABYMS pyKaMH, IBHrasch MO NpAMOM.
-yIpaXHATh B OJUI€3aHUH MOJ apkaH pa3sHbIMHU cocobaMHu.
3.I1/urpa:«IIponons3u B TyHHENb) No21

82

1.OPY Nel4
2.0B
m/u:«Ybe 3BeHO ckopee cobupetca?» NeS4
-NIPOJIOJIKATh YNPAKHATE B IOCTPOCHHH U TEPECTPOSHUU
-pa3BHBaTh NpeIMETHYIO IOBKOCTH - OJI3aTh C MSYOM MeXY KOJIeH ¢ ONopoH Ha NIaJIoH|
U CTYITHH; XOUTh C MIYOM, 32)KATHIM MEXKAY CTYMHAMU
3.I1/urpa:«Becennle cTapTh» Neld

83

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel4

2.0B

m/urpa: «I[Itaaxu» Ne51

-3aKperIaTh YMEeHHe COXpaHATh paBHOBeCHe Moclie CIPRITHBaHUA CO CKaMeHKH
-pa3BHBaTh I'Ta3oMep B METaHUH B 1leNb

3.n/urpa:«Ilonmagu B 06py» Ne22




34

(Ha cBexeM BO3JyXe)
1.OPY Nel4
2.0B]]

-- COBEpPIICHCTOBATh YMECHHE NEPENPRITHBATh Y€PE3 apKaH B MOMEHT €ro NpPOoXOoXKICHHA NTOJ

HOTaMH MIpOKa.
-3aKpeIUIITh YMEeHHEe YBOPaYHBaThCS OT JIETAIIEro Ms4a, IPUMEHSs pa3Hble TAKTHKH.
w/urpa: «Y noukanNe23, «Mul Becensie pebaTa» Ne5

3.M/urpa: «Xonoguo-ropggo» Nel7

85

1.OPY Nel4

2.0BJ1

urpa:«Illxona msaua»Ne32

- YYHTH NepeGpackiBaTh M4 Yepe3 HaTAHYTYIO BEPEBKY C MOCNEAYIONIEi IOBIEH.
-MPOJIONKATh YYUTh BBITIONHATh BOPHITHBAaHUE Ha BO3BBINIEHUE BhICOTOM 20 CM.
3.I1/u:«/leHp,Houb,0roHb,BoAa»Nel 3

86

AIMPEJIH
1.OPY Nel5
2.0BJ1
urpa: «IlTkona Maga» Ne32
- YYUTh BECTH MY IByMS PYKaMH.
-YIpaXKHATH B PABHOBECHH, NIPOJIOJKAThH pa3BHBATh YMEHHE MepeKNajibiBaTh MI4 Nepes
co6oii ¥ 3a CIMHOM BO BpeMst X0O/IbOBI M0 TAMHACTHYECKO# cKaMeiike
3.I1/urpa: «ITocnemu,Ho He ypoHH»Nel2

87

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel5

2.0B]]

- YYMTH OBNIaJIeBaTh HaBRIKaMH HIpsl B ¢yT6ON B Mape, ocTaHABIUBAaTh MAY MOJOIIBOH,
NoMNasiaTh MA4YOM B Helb.

-COBEpIIIEHCTBOBATh HABBIKH MEePeCTPOeHUs KONOHHY, KpyT, epeHry. [1/urpa: «Becensle
cTapTh» Ne 14

3.M/urpa: «[opgunii mau» Nell

88

1.OPY Nel$5

2.0B1

urpa: «I[logGpock-noiimMaii» Nel6

- IPOJIOIKATH 3aKPeIUIATh OPOCKH MsA4a JAPYT APYTy JBYMS pYKaMH H3-3a FOMOBEL
-COBepINEHCTBOBAThL YMEHHE BHINOI -HATh Oer B pa3HOM HanpaBJIeHHH
3.Il/urpa:«Jloumxku»Nel9

89

1.OPY Nel5

2.0BJ

urpa: «C Koukd Ha Kouky» Ne33

- 3aKpEIUIATH MPBDKKA Ha MPaBoil U JIEBOI HOTe TI00YEPETHO MEXTy MpeIMETAMU.
-MIPOJI0JDKATh COBEPILIEHCTBOBATh

YMEHHeE BBITIONHATE O€r B pa3HOM HalpaBJIeHHH.

3.I1/urpa:«JloBHiika,6epu 1eHTY»Ne3(

90

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.0PY Nel5

2.0BJ]

-MPOJIOIKATh COBEPIIEHCTROBATH YMEHUE MEPENPHITHRAT Yepe3 apkaH B MOMEHT €ro
TIPOXOMJIEHUS TIOJ] HOTAMH HIPOKA.

-3aKpeNSATh YMEHHE BOJUTH MSY BOKPYT NIPEJIMETOB, 3aKaThHIBATh MI4Y B BOPOTA.

3. IT/urpa:«¥Y poukanNo23 «C6eii kermoy» Nod(




91

1.OPY Nel5

2.0BJ1

urpa: «Illkona Maga» Ne32

- Y4HTH GpocaTh MA4 BJallb IByMS PyKaMH IPHEMOM H3-3a TONIOBEL, CTOS B HIEPEHTE.
-yIpaXHSTH B Gere, MPEDKKaX Ha JIBYX HOTax 4Yepes MallKy, MONIOKEH -Hble Ha paccTOsHHE
40cM otHa OT ApYTOIl.

3.I1/urpa:«KopmyH u nTeHankn» No4§

92

1.OPY Nel6

2.0B]]

n/u:«llonagu B 06pys» Ne22

- YIIpaXKHATh B METAaHHU Ms4a B BEPTHKATBHYIO 11e]1b, COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE
BBINONHATh JBHXKEHHUE CIIUTHO

-3aKpEIUIATH X060y C BRICOKHM MOJHMUMaHUeM KOJIEH
3.I1/urpa: «Y pouxay Ne23

93

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nel6

2.0BJ

n/urpa:«Becensie ctapTei» Nel4

-IPOJO/IXKAThH YYUTh OBNIaJIeBaTh HaBRIKaMH UIpsl B ¢yTOON B Mape, OCTaHABIMBATh MY
TIOJIONIBO#, MONA/aTh MAYOM B Iielb.

-COBEpINIEHCTBOBATh HABLIKH MEPEeCTPOSHUs KOJNIOHHY, KPYT, IIEpeHry

- 3.M/urpa: «CaMslii 1oBKHIL,OBICTpEIH» Nel7

94

1.OPY Nel6

2.0B

urpa: «Cpenaii purypy» No24

- YIIpaXHATh B X0/bbe Mo MHypy, MON0kKEeHHOMY 3Ur3aroobpa3Ho, CIIMHOH Bliepe]
-NIPOJIOJIKATh COBEpIIEHCTBOBATH IPLIKKU U3 00pyda B 0Opyd Ha oiHOM U Ha IBYyX HOTaXx.
3.I1/urpa: «C xoukH Ha kouky»Ne33

95

1.OPY Nel6

2.0BJ1

urpa: «Cnymaii curaam Nel(

- YOpaXKHATH B YMEHUH OeraTh MEIKUMH H NIUPOKUMHU IIaraMu

- 3aKpeIUISTh YMEHHE BECTH MAY MEXKY NpeMETaMH IBYMS pyKamMH
3.I1/urpa:«lllxona Msa4a»Ne32

96

(Ha cBexeM BO3JyXe)

1.OPY Nelé6

2.0B]]

- YYUTH BRIOMpATH ONTHMANLHEIN cloco6 AeHcTRUA AN NOCTHKEHMS MyYIIIero pe3ynbTara
TIpH NO/INI€3aHUM N0, CKAKANKAMH, TIOJHATRIMH Ha BhIcOTY 40-50cM.

-yNpa)XHATH B MPEDKKaX BOKPYT CKaKalKH Ha OJJHOI HOTe ¢ MpOJIBIKEHHEM BIIepes.
nm/urpa: «CaMeblii TOBKHHA,OBICTphI»Ne17

3.M/urpa: «'opsunii mMsgu» Nell

97

1.OPY Nel6

2.0B1

urpa:«lllkona msaaa»Ne32

- YYUTH GpocaTh MA4 O CTEHY H JIOBHTE JBYMS pyKaMu

-YIIPaXHSTH B MPBDKKAX B ITyOHHY, CIIPLITHBATE C TPEJMETOB Ha MONTYCOrHYTHE HOTH,
COXPaHATh PaBHOBECHE.

98

3.I1/u:«He ocrasaiicsa Ha momy»Ne42

MAHM

1.OPY Nel7

2.0B11

urpa: «Illkona Maga» Ne32

- IPOZIOIKATH YYUTh BECTH MsY O MOJ IBYMS pYKaMH, JIBUrasch Mo npaMoi.
-yNPaXKHATh B MOJJIE3aHUU MOJI apKaH pa3HEIMH criocobamu.




3.I1/urpa:«IIpomon3u B TyHHenb» Ne21

99

1.OPY Nel7
2.0B

- urpa: « Mpimikm» Ne55

-[IPOJIOJKATh YIPAXKHATH B MON3aHUH Ha YeTBepPEeHbKaxX B MPAMOM HalpaBiie- HUM, TOJIKas
TONOBOH MY

-3aKperiaTh yMeHHe noJ6packiBaTh M4 BREpX U JIOBUTH €T0 Mociie OTCKOKa OT Nona
3.I1/urpa:« ITopGpoce-noiiMaii» Nel6

100

1.OPY Nel7
2.0B]]
n/u:«Yne 3BeHO ckopee cobupetca?» NeS4
-IpPOAOIIKATH YIIPAXKHATH B IOCTPOSHHH M NIepecTPOSHUH
-pa3BUBaTh NpeIMETHYIO IOBKOCTh - IOJI3aTh C MSIYOM MeXY KOJIeH ¢ OTopoH Ha J1a/IoHH
M CTYITHH; XOJUTh € MA4OM, 3a3KaThIM MeXIY CTYIMHAMU
3.I1/urpa:«Becensle crapTey Nel4

101

(Ha cBexeM BoO3JyXe)

1.OPY Nel7
2.0B

- mpoJiokaTh GOpMHPOBATh HaBBIKK MIphl B 6ackeT60N: HaNIPaBRIATh ABHXKEHHE MAYa
HECKONIBKO B CTOPOHE OT HOTH, HalpaBIsATh MA4 B KOP3HHY € OTHOBpEMEHHBIM
pasrubaHHeM HOT.

-COBEpIIEHCTBOBATh HaBbIKH Opocka MsS4a B KOMNbIIO, Mepeiade ApYT APYTY ABYMS pykKaMu
OT IpYyJH.
IT/urpa: «Msu Bossmiemy» Ne 11, «ITonamu B 06pya» Ne22

3.M/urpa: «[opgunii mau» Nell

102

1.OPY Nel8

2.0B

urpa: «Ms4 Bossmemy» Nell

- YYMTH NepeGpachiBaTh MAY YT ApYTy ¢ paccTosHuA 1,5-2 MeTpa, BcTpedaTh JeTsui
MY MATKUM JBHXKEHHEM COTHYTHIX PYK.

-ynpaxXHATh B NPBDKKAX B JUIMHY ¢ MecTa

3.IT/urpa:«MsI Becensle pebsaTa»Nes

4.M/urpa: «Kto ymen?» Nel3

103

(Ha cBex<eM BoO3yXe)
1.OPY Nel8
2.0B]]
- IPOJIOJKATh YYUTh OBNaJieBaTh HaBbIKaMH Urphl B ¢pyTOon B nape, ocTaHABIHBATh MAY
TMIOJIONIBOMH, MONa/aTh MSYOM B LieNb.
-COBEpIICHCTBOBAThH HABBIKH NepecTPOCHHS KOJOHHY, KPYT, IIEpeHTy.
3. I/urpa:«BopoTta»Ned 7, «Coeii kermoy» Ned(), «ITomensiica MecTami Ne2

104

1.OPY Nel8

2.0BJ1

urpa: «[Tomagu B 06pyqa» Ne22

- YYHTH METATh MENIOYKH C MIECKOM B IIETTh.

-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE BhIJIEPKH-BATh TEMIT JBHIKEHHUS, CTABUThL HOTY C MATKH Ha
HOCOK TIpH Oere B MeJIeHHOM TeMIIe: YIIPAXHATh B MPHDHKKAX B DIyOHHY

3.I1/urpa: «Jluca B kypaTHHKe» Ne49




105

1.OPY Nel8

2.0BJ1

/u: «JloBumka, 6epu nenty» Ne30

-yIpaXHATE Gerath ¢ pa3Hoil CKOPOCTHIO -MeIeHHO, GHICTPO, B CpeIHEM TeMIie
HenpephIBHLL Ger 1,5-2 MUHYTEL

-COBEpILIEHCTBOBATh NMPEDKKU Ha MPABOI U JIEBOI HOTe My TpeMeTaMu
3.I1/urpa:«3ateiinuku» Nel5

106

(Ha cBexeM BO3yXe)

1.OPY Nel8

2.0BJ1

m/urpa:«Y gouka» Ne23

- MMPOJIOIDKATh COREPIIEHCTROBATh YMEHHE MepeNpLIrMBaTh Yepe3 apkaH B MOMEHT €ro
TIPOXOMJIEHUS MO/ HOTAMH MTPOKA.

-3aKpENIATh YMEHHUE YROPAYHBATHCA OT JETANIETO MAYa, IPHMEHAS pasHble TaKTHKH
3.n/urpa: «CaMblii TOBKHIA,OBICTpBIH» Nel7

107

1.OPY Nel8
2.0B
urpa: «BemmmbansiNe9

-MpOaONKATh 3aKpenIATh METaHUE MAYa B ABHKYIIYIOCA IIE€Nb C pacCcToA -HHA 3M€1pa.

yMeHHe YBOPaYHBaThCs OT JETANIET0 MSYa.
-COBEPINIEHCTBOBATh YMEHHUE BBINON -HATH Oer B pa3HOM HanpaBJeHUH.
3.I1/urpa: «CBoGoaHoe MecTo» Ne3

108

1.OPY Ne5

2.0B

urpa: «[lonaau B oGpyw» Ne22

- y4uTh OpocaTh MSA4YH B BEpTHKAIb -HYIO LieNb ¢ paccTosHus 1,5M

- pa3BUBaTh YMeHHUe NepebpackiBaTh MA4 JAPYT APYTY ABYMS pyKaMH OT IpyAu
3.I1/urpa: «Msu Bonsmemy» Nell

HTOTO:

108




